OPIS TRASY

Ptywanie:

- start z wody (stoimy w wodzie po piers), ptyniemy po tréjkacie,

- Sprint x1, Olimpijka x2,

- ptyniemy odwrotnie od ruchu wskazéwek zegara,

Wyjscie z wody do strefy zmian T1

- od brzegu do drogi na ktérej wsiadamy na rower mamy 220 metrow,
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Trasa rowerowa:
Na rower wsiadamy po przekroczeniu belki!

- przejazd 280 metrow ulicg Budowlanych,

- skret w lewo na ulice Wyszynskiego - przejazd 120 metrdw,

- na rondzie pierwszy zjazd na ulice Kazimierza Wielkiego - przejazd 240 metrow,
- skret w lewo na ulice Ztota Godra - przejazd przez Sosnice az do Nizin,

- w Nizinach na skrzyzowaniu zawracamy, powrdt tg samg trasg,

- Sprint x1, Olimpijka x2,

- nawrotka na rondzie ulicy Wyszyniskiego i Kazimierza Wielkiego.

Z roweru schodzimy przed przekroczeniem belki!
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Po wyjsciu ze strefy T2 rozpoczynamy bieg - odwrotnie od ruchu wskazéwek zegara.

Trasa biegowa zrdznicowana, z przewagg terenowej (85%).
W przypadku dfuzszych opadéw mozliwe btoto.
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