3.

REGULAMIN
Mistrzostwa Polski Mlodzikow, Juniorow Mlodszych i Juniorow
w Biegach Gorskich na Krotkim Dystansie
Krynki - 6. 10. 2018r.

100 — lecie odzyskania przez Polske Niepodleglos$ci
Cel

wytonienie najlepszych zawodnikéw w Polsce w kategoriach, mtodzikow, junioréw
mtodszych i junioréw

wylonienie najlepszy klubéw mistrzostw

promocja Gminy Brody, Powiatu Starachowickiego i Wojewoddztwa Swigtokrzyskiego
promocja biegéw gorskich i LA

promocja laséw panstwowych

Organizator

LKB Rudnik

Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki,
Urzad Gminy Brody

Powiat Starachowicki

Urzad Marszatkowski

Urzad Wojewodzki

Termin i miejsce :

Impreza odbgdzie si¢ w dniu 6.10.2018r. w Krynkach ( Rezerwat Skatki)

4.

Program zawodow, grupy wiekowe, dystanse i przewyzszenia :

05.10.2018r. (piatek)

o 16% — 19%° - dodatkowe przyjmowanie zgloszen i odbiér numerkéw startowych Dom
Weselny ,,OCZKO”

e godz. 13%° — 15% - trening oficjalny na trasie zawodow
18% 19% - odprawa techniczna treneréw, kierownikéw ekip, zaprezentowanie programu

zawodow

6.10.2018r. (sobota)
G.9%-10% - wydawanie numerkow startowych
Godz. 11%° - otwarcie zawodow
Godz. 111 - ur. w 2007-2008 - CHLOPCY — 0, 6 km - przewyzszenie: +-20m
Godz. 11°® - ur.w 2007-2008 - DZIEWCZETA — 0, 6 km - przewyzszenie: +-20m
Godz. 11% - ur. w 2005-2006 - CHLOPCY ST. — 1 0 km - przewyzszenie: +-30m
Godz. 11% - ur.w 2005-2006 - DZIEWCZETA ST. — 1, 0 km - przewyzszenie: +-30 m
Godz. 11% - ur.w 2003-2004 - MEODZICY — 1, 5 km - przewyzszenie: +-60m
Godz. 11° - ur.w 2003-2004 - MLODZICZKI — 1, 5 km - przewyzszenie: +-60m
Godz. 121 - ur.w 2001-2002 - JUNIORZY ME. - 4 km - przewyzszenie: +-180m
Godz. 12%° - ur.w 2001-2002 - JUNIORKI ME. 2, 5 km - przewyzszenie: +- 100 m
Godz. 12 - ur.w 1999-2000 - JUNIORZY - 4 km - przewyzszenie: +-180m
Godz. 13% - ur.w 1999-2000 - JUNIORKI — 2, 5 km - przewyzszenie: +- 100 m

Godz.

14%° - zakonczenie zawodow



5 Uczestnictwo

> w zawodach uczestniczg biegacze zawodnicy posiadajacy licencje PZLA oraz
amatorzy

> prawa startu nie majg osoby aktualnie zdyskwalifikowane przez PZLA

> wymagane posiadanie aktualnej karty zdrowia. Organizatorzy uwzglednig réwniez
zaswiadczenia lekarskie o zdolnosci do udzialu w zawodach sportowych Ilub
o$wiadczenie trenera, kierownika ekipy, iz zawodnicy bedacy pod ich opieka nie
posiadaja zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach sportowych,
a ich stan zdrowia konsultowany jest z lekarzem,

6. Zgloszenia :

Zapisy do zawodow przez strong chronotex.pl. W trakcie zapisu koniecznie nalezy podac
nazwe klubu w rubryce ,,klub”. Klasyfikacja klubowa begdzie prowadzona na podstawie tej
rubryki.
oplata startowa w systemie mikroptatnosci przez strone¢ zapiséw do biegu do 25.09.2018:

o grupy dziewczat i chlopcow — 15 zt

o grupy miodzicy — juniorzy — 25 zt

Ewentualne zgloszenia po tym terminie 25.09.2018r. skutkuja zwigkszona optata startowa
(dz. 1 cht. 20 zt , mtodzicy — juniorzy — 30 zt).

7. Nagrody:
a) za miejsca | -III w poszczegbdlnych kategoriach wiekowych: medale,
B) dla treneréw mistrzow Polski ztoty medal
%) do VI miejsca dyplomy
8) oraz (w miar¢ mozliwosci) nagrody rzeczowe
g) w klasyfikacji zespotowej — puchary i dyplom do X miejsca w klasyfikacji
zespotowe;j
¢) dla zawodniké6w konczacych bieg medal uczestnictwa

8. Klasyfikacja zespolowa:
Prowadzona bedzie klasyfikacja zespotowa w kategoriach od dzieci do juniorow.
Punktacja wg nastepujacego klucza:

DZIECI:

miejsce 1 2 3 4 567 89 10

punkty 109 8 7654 3 2 1
MLODZICY, JUNIORZY MLODSI I JUNIORZY
miejsce 1 2 3 456 7 8 9 10

punkty 109 8 7 6 5 4 3 2 1

9. Noclegi i wyzywienie:

e noclegii wyzywienie we wlasnym zakresie



e po rozegranych zawodach jest przewidziany poczestunek dla zawodnikow i
trenerow.
10. Postanowienia koncowe :

» dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Biurze Zawodoéw oraz na stronie:
www.brody.info.pl , lub stronie na portalu facebook LKB Rudnik.

» Kontakt e mail Ikbrudnik@op.pl tel. 694 626 895
» organizator zastrzega sobie prawo interpretacji kwestii nie ujetych w powyzszym
regulaminie w uzgodnieniu z jury zawodow i1 Delegatem technicznym PZLA ds.

biegow gorskich

» zglaszajacy zawodnikow zobowigzani sg do wezesniejszego dokonania stosownych
ubezpieczen startujacych uczestnikow

» organizatorzy nie odpowiadajg za nieszczes$liwe wypadki uczestnicy startujg na
wiasne ryzyko.

ZAPRASZAMY
Dyrektor Zawodow

Sylwester Dudek



Zalacznik:
» o$wiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, iz / zawodnik/ zawodniCy KIUDU: ..........cccieeiiiiiiiiiieiececct e
bedacy pod moja opieka, tj.:

Lp. Nazwisko i imig Data ur. | Klub/ adres

» nie posiadajg zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w zawodach sportowych, a jego/
ich stan zdrowia konsultowany jest z lekarzem,

= ponadto zglaszajacy dokonujac zgloszenie zawodnikdéw potwierdzaja, ze ich zawodnicy zostali
poinformowani, iz udzial w tego typu zawodach wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga za
soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo§ciami odniesienia kontuzji, urazéw
fizycznych a takze zastabnig¢ itp.

Podpisy kierownika Klubu, trenera lub rodzicow (prawnych opiekunoéw)




