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Regulamin : VII Swiatecznego Biegu z TERMAMI MSZCZONOW
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16.12 2018 - niedziela

Dystans: 5 km, start godz.11:00

Organizator

Organizatorem V1l Swiatecznego Biegu z TERMAMI MSZCZONOW jest Osrodek Sportu i
Rekreacji w Mszczonowie wspolnie z LKS Osuchow
Kontakt z organizatorem:

LKS Osuchow / Stanistaw Zdunek 501 467 677 , maratla@wp.pl

Termin i miejsce

VII Swigteczny Bieg z TERMAMI MSZCZONOW odbedzie si¢ 16.12.2018r 0 godz.11.00 w
Mszczonowie

Start i meta zlokalizowana jest na terenie Term Mszczondw przy ul. Warszawskiej 52 .

W ramach imprezy odbeda sie takze biegi mtodziezowe i Nordic Walking.

I11. Dystans i trasa
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Dhugos¢ trasy — Bieg Gtowny — 5km , Marsz Nordic Walking -5 km, Biegi Mtodziezowe —
2,5km , Szkoty Podst. — 650m.

Trasa biegu o podilozu asfaltowo-szutrowym jest doktadnie odmierzona ale nie posiada atestu
PZLA.

Trasa przebiega ulicami Warszawska , Sportowa , Szkolna , trasa rowerowa , Warszawska
Na czas trwania biegdow na trasie obowigzuje ograniczenie ruchu. Dotyczy to takze rowerdw,
rolek, deskorolek oraz innych urzadzen mechanicznych.

Trasa dla Uczestnikow biegéw 0znaczona zostanie znakami pionowymi co 1 km .

Pomiar czasu odbywac¢ sie bedzie w technologii RaceResult, Chip przywigzany sznuréwka do
buta..

I\VV.  Warunki uczestnictwa

1.

2.

3.

Limitu Uczestnikow VI Biegu z TERMAMI MSZCZONOW organizator wyznacza na 300
0s0b.
Prawo startu w Biegu Gtéwnym maja wyltacznie osoby, ktore w 2018 r. ukoncza 18 lat / ur.
2000r. /Mtodsi posiadajgcy karte zdrowia podpisang przez lekarza sportowego - tylko za
zgoda organizatora tel. 501 467 677 ./
Warunkiem udziatu w biegach jest:
1) zgloszenie elektroniczne za posrednictwem strony

Bieg Glowny http://chronotex.pl/opis-zawodow/?id_zawodow=116

Bieg Mtodziezowy http://chronotex.pl/opis-zawodow/?id_zawodow=117

2) w dniu zawodow zgloszenia nie beda przyjmowane.



http://chronotex.pl/opis-zawodow/?id_zawodow=116
http://chronotex.pl/opis-zawodow/?id_zawodow=117
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3) pisemna zgoda rodzicow lub prawnych opiekunéw na start osoby niepetnoletniej.Za
posiadanie zgody na start mtodocianego odpowiada osoba zgtaszajgca / np. nauczyciel/ .
Zgodg nalezy okaza¢ na zadanie organizatora lub 0sob przez niego upowaznionych;

4) aktualne zaswiadczenie lekarskie stwierdzajace brak przeciwwskazan do udziatu w
zawodach lub wiasnoreczne ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do
uczestnictwa w biegach na wtasng odpowiedzialnosc¢; podpisujac deklaracje uczestnictwa
Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat w biegach;

5) weryfikacja Uczestnika w dniu zawodéw, w Biurze Zawodow; do weryfikacji potrzebny
jest dokument tozsamosci ze zdjeciem.

4. Weryfikacja, wydawanie numerow startowych i pakietow odbywa si¢ w dniu zawodow od
godz.8.00 do 10.00 w Biurze Zawodow, znajdujacym si¢ na terenie hali sportowej OSIiR
Mszczonow przy ul. Szkolnej1.

5. Osoba bez numeru startowego z przodu na klatce piersiowej i chipa wsznurowanego w buta
bedzie wykluczona z biegu.

6. Uczestnik zawodow, potwierdzajac zgloszenie 1 dokonujac wplaty wpisowego, potwierdza, ze
rozwazyl i ocenil charakter, zakres 1 stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w naszym
biegu, w tym zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata oraz urazéow
fizycznych lub $mierci, a takze szkod o charakterze majatkowym, i dobrowolnie zdecydowat
sie podjac to ryzyko.

7. Organizator nie zapewnia Uczestnikom VIl Swigtecznego Biegu z TERMAMI
MSZCZONOW jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci
cywilnej z tytulu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, $mierci, szkdd, jakie moga wystapic
w zwigzku z obecnoscia lub uczestnictwem zawodnika w tym biegu, a takze nie ponosi z tego
tytulu odpowiedzialnosci.

8. Uczestnicy VII Biegu z TERMAMI MSZCZONOW zobowiazani sa do zachowania
szczegoblnej ostrozno$ei i — pod rygorem usunigcia z trasy - bezwzglednego
podporzadkowania si¢ zaleceniom kierujacych ruchem podczas poruszania si¢ po odcinkach
trasy, wchodzacych w bezposredni kontakt z ruchem samochodowym (nalezy poruszac si¢
prawym pasem ruchu).

Whpisowe
Whpisowe nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji Uczestnika, nieukonczenia biegu lub
wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych.

2. Wptlaty w systemie T-Pay przy rejestracji na stronie zawodow lub przelewem na konto
organizatora
LKS Osuchow ul. Szkolna 1, 96-323 Osuchéw
Nr. Konta 82 9291 0001 0042 20592000 0010 z dopiskiem VIl Bieg z TERMAMI a takze
nalezy podac imi¢ i nazwisko a takze rok urodzenia zawodnika/ jezeli kto$ nie korzysta
z T-pay/

3. Wysokos¢ wpisowego dla Uczestnikéw wynosi:

Bieg gtéwny, Marsz Nordic Walking
1) do 17 listopada 2018 r. — 30,00 zt;
2) do 08 grudnia 2018 r. — 40,00 zt;
Bieg Mtodziezowy

1) do 17 listopada 2018 — 10.00 zt
2) do 08 grudnia 20018 — 15 zt

4. Kwota wpisowego zalezna jest od daty wplaty a nie od daty rejestracji.

5. Wptaty wpisowego nalezy dokonywac w terminie 3 dni roboczych od zgloszenia, ale nie
pozniej niz 08 grudnia 2018 r. Po tym terminie osoby nieoptacone zostang usunigte z listy.

6. Osoby, ktore wniosa oplate startowa po 08 grudnia 2018 r./ tylko w przypadku zgody
organizatora / , powinny posiadac ze sobg potwierdzenie ptatnosci podczas odbioru pakietu.

7. Wptlaty wpisowego mozna dokona¢ online (z profilu rejestracyjnego) za posrednictwem
serwisu T-pay

8. Zwolnieni z wpisowego s3:

9. Osoby , ktore w dniu 16.12.2018 r majg skonczone 70 lat

10. Dowodem wniesienia lub zwolnienia z wpisowego jest pojawienie informacji o wplacie przy

nazwisku Uczestnika na liscie startowej, co nastepuje po ok. 7 dniach. Jezeli po uptywie 7 dni
informacja si¢ nie pojawi , Uczestnik zobowiazany jest skontaktowac si¢ z organizatorem.



11. Zawodnicy zobowiazuja si¢ do zwrotu chipa pomiarowego po biegu lub wplaty 10 zt w
przypadku jego zniszczenia lub zgubienia

VI. Swiadczenia Organizatora
1. W ramach wpisowego kazdy Uczestnik otrzymuje:
1) numer startowy personalizowany (dla osob ktore zaptaca do 8.12.2018, wptyw srodkow
na konto organizatora) z czterema agrafkami;
2) chip zwrotny do umocowania sznurowka przy bucie.
3) Znizkowy voucher dla uczestnika biegu na skorzystanie z kapieli w wodach termalnych
naszych basenéw w Mszczonowie. / 1godz. do wykorzystania do konca 2018r. ;
4) talon na wyzywienie, wydawane po zawodach na hali biura zawodow;
5) pamigtkowy medal na mecie
6) zabezpieczenie medyczne;
7) pomiar czasu;
8) dostep do szatni i depozytu ;
9) ciepty napdj na mecie ;
2. Pakiet startowy moze odebra¢ wytacznie zgloszony Uczestnik. Pakiety nieodebrane w dniu
zawodoéw w Biurze Zawodow nie beda wysylane.
3. Przed biegiem i po nim Uczestnicy beda mieli mozliwos$¢ skorzystania z przebieralni i
prysznicow.

VIIl. Klasyfikacja
1. W VII Swiatecznym Biegu z TERMAMI MSZCZONOW prowadzone beda nastgpujace
klasyfikacje:
1) kategoria open me¢zczyzn;
2) kategoria open kobiet;
3) kategoria wickowa kobiet i m¢zczyzn:
e K20 /18-29/ M20 / 18-29/, 2000 do 1989

e K30 /30-39/ M30 /30-39/, 1988 do 1979
o K40 /40-49/ M40 / 40-49/, 1978 do 1969
e K50 /50-59/ M50 /50-59/, 1968 do 1959
e K60 /60-69/ M 60 /60-69 /, 1958 do 1949
o K70 /70+/ M 70 /70+/, 1948 i starsi

4) Kkategoria ,,Najlepszy Biegacz z Gminy Mszczonow”, dla mieszkancow gminy
Mszczonow(zameldowanych na pobyt staty lub czasowy);

5) kategoria ,,Najlepsza Biegaczka z Gminy Mszczonow”, dla mieszkanek gminy
Mszczondéw(zameldowanych na pobyt staty lub czasowy).

6) kategoria ,,Biegajacy Mistrz Logistyki” z podziatlem na kobiety i m¢zczyzn / dotyczy
pracownikéw FIEGE I DSM /

2  Marsz Nordic Walking 5 km
Kategorie open kobiet, open m¢zczyzn
3 Biegi Mlodziezowe

Bieg Mtodziezowy A 650m

Kategoria SP dziewczat ur. do 2006

Kategoria SP chlopcow ur. do 2006

Bieg Mtodziezowy B 2,5km
1) dziewczeta ur. 2003-2005 / Vi VI KI. SP, i Il Gimnazjum
2) chtopcy ur. 2003-2005

Bieg Mtodziezowy C 2,5km
1) kategoria Liceum dziewczat  ur. 2000-2002
2) kategoria Liceum chtopcoéw ur. 2000-2002



O przynalezno$ci do poszczegdlnych kategorii wiekowych decyduje rok urodzenia.

Nie jest prowadzona oddzielna klasyfikacja 0sob niepelnosprawnych.

Wyniki beda opublikowane na stronie www http://chronotex.pl/wyniki/ , a takze przekazane
do informacji mediéw.

VIIIl. Nagrody
1. Wszyscy Uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg, otrzymajg pamigtkowe medale na mecie.
2. Warunkiem otrzymania nagrod jest ukonczenie VII Swigtecznego Biegu z TERMAMI
MSZCZONOW i —w przypadku przeprowadzenia kontroli antydopingowej - negatywny
wynik tejze.

3. Bieg Glowny

1) Kategoria Open - nagrody rzeczowe dla trzech pierwszych zawodniczek i zawodnikow
2) Kategoria Najlepszy Biegacz Gminy Mszczonéw - jak wyzej

3) Kategoria Biegajacy Mistrz Logistyki - jak wyzej

4) Nagrody w kategoriach Open nie dublujg si¢ z pozostatymi kategoriami.

4. Biegi Mtodziezowe

1) Nagrody rzeczowe dla trzech pierwszych zawodnikéw w kazdej kategorii

W kategoriach wiekowych dla zwycigzcow przewidziane sg puchary lub upominki.
Ceremonia wreczenia nagrod Uczestnikom, planowana jest na hali OSiR-u na godz. 12,30
(podium na hali przy Biurze Zawodow).

oo

IX. Limit czasu
1. Uczestnikow obowigzuje limit czasu 60 minut.
2. Uczestnicy, ktorzy nie ukoncza biegu w limicie czasu, zobowigzani sg do zejScia z trasy.
3. Uczestnicy pozostajacy na trasie po uptywie wskazanego limitu czasu, czynig to na wlasne
ryzyko i odpowiedzialnos¢, stosownie do przepisoéw Prawa o ruchu drogowym i Kodeksu

cywilnego.

Program minutowy

8.00—10.00 Weryfikacja i wydawanie numerdw / hala sportowa /

/zapisy dla Szkot Podst. do 10.00 /.

10.30 - Bieg Szkot Podstawowych - 650m

10.50 - Nordic Walking - 5km

11.00 - Start biegu Gtéwnego i Mtodziezowego - 5kmi2,5m

12.30 - Wreczanie nagrdod w kategoriach mtodziezowych / hala sportowa /.

13.00 - Wreczanie nagréd w Biegu Gtéwnym/ hala sportowa /.


http://chronotex.pl/wyniki/

X.  Ochrona danych osobowych

1. Administratorem danych osobowych Uczestnikow jest firma CHRONOTEX

2. Dane osobowe Uczestnikow przetwarzane bedg w celach organizacji i przeprowadzenia biegu,
wylonienia zwycigzcOw i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody oraz innych
czynnosci zwigzanych z promocja i przeprowadzeniem VI Swiatecznego Biegu z Termami
MSZCZONOW w Mszczonowie .

3. Uczestnik posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie
danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale
niezbedne do realizacji wskazanych wyzej celow. Niepodanie danych lub brak zgody na ich
przetwarzanie, uniemozliwia udziat w naszym Biegu. Wyrazona zgoda moze zosta¢ w
kazdym czasie odwotana.

4. Przetwarzanie danych Uczestnika w zwigzku z ich udziatem w Biegu, obejmuje takze
publikacje imienia i nazwiska, roku urodzenia, klubu Uczestnika wraz z nazwg miejscowosci,
w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposob.

5. Wszystkie informacje dotyczace Uczestnika uzyskane przez organizatora i zawarte w
formularzu startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku beda
wykorzystywane zgodnie z ustawa o ochronie o danych osobowych. Uczestnik wyraza zgodg
na udostgpnienie danych osobowych partnerowi Organizatora odpowiedzialnemu za
prowadzenie serwisu fotograficznego Biegu.

XI.  Uwagi koncowe
1. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian postanowien Regulaminu, a takze
do odwotania biegu lub jego przerwania z przyczyn niezaleznych od niego.
2. Podstawowa opieka lekarska zapewniona. Decyzje obstugi medycznej dotyczace
kontynuowania biegu sg ostateczne i niepodwazalne.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode, przy ograniczonym ruchu ulicznym.

Ze wzgledow bezpieczenstwa zabrania sig:

1) wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow mogacych stanowi¢ zagrozenie dla innych
zawodnikow;

2) uczestnictwa w biegu w stroju zastaniajacym twarz i uniemozliwiajacym identyfikacje
zawodnika;

3) startu ze zwierzetami innymi niz pies przewodnik; pies powinien by¢ na smyczy lub
uprzezy, a na terenie Biegu mie¢ zatozony kaganiec.

5. Zdjgcia wykonane podczas imprezy moga by¢ wykorzystane w materiatach reklamowych
biegu i organizatora (komunikat koncowy, plakat, informacje prasowe, strona internetowa
itp.). Uczestnictwo w Biegu jest zwigzane ze zgoda na nieodptatne wykorzystanie wizerunku
Uczestnika utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udzieleniem
organizatorowi nicodptatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji,
w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamigci
komputera, wykorzystania do promocji i organizacji imprez przez organizatora, udostepniania
Sponsorom oraz Partnerom Biegu w celu ich promocji w kontek$cie udziatu w Biegu,
zamieszczania i publikowania w wydawnictwach o Biegu, na promocyjnych materiatach
drukowanych organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach
telewizyjnych i radiowych.

6. Dyrektor VII Swigtecznego Biegu z TERMAMI MSZCZONOW lub osoba przez niego
upowazniona ma prawo, na pisemng prosbe Uczestnika, zwolni¢ go z optaty startowe;j.

7. Sytuacje nie objete niniejszym regulaminem oraz watpliwos$ci co do jego tresci rozstrzyga
organizator.

8. Zarejestrowanie udziatu w VII Swiatecznym Biegu z TERMAMI MSZCZONOW jest
warunkowane zgoda na przestrzeganie niniejszego Regulaminu.
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Organizator



