1. CELIMPREZY

2. e Popularyzacja i upowszechnianie biegania
3. e Promocja Gminy Lisia Géra

4. e |Integracja Srodowiska lokalnego

2. PATRONAT HONOROWY - Wéjt Gminy Lisia Géra - Arkadiusz Mikuta
3. ORGANIZATOR — Szkota Podstawowa w Lisiej Gérze, Gminny Osrodek Kultury w Lisiej Gérze

4. TERMIN | MIEJSCE: - 15 czerwca 2019r. (sobota) - Miejscowos¢: Lisia Gora, Stadion Sportowy w
Lisiej Gorze

Program: - Biuro zawoddéw — od 14:00 — 16:30 - Start Biegéw Dzieci: 15:00 - Start Biegu Gtéwnego:
17:00 (zamkniecie trasy 19:00) - Start NordicWalking / Bieg Rodzinny — 2,5 km: 17:00 (zamkniecie
trasy 19:00)

5. Bieg gtéwny: - Dystans: ok 10km - Start o godzinie: 17:00 - Limit czasowy: 120 minut - Trasa
oznakowana co 1 km, na czas trwania biegu ruch drogowy zostanie ograniczony, obowigzuje ruch
prawostronny - Pomiar czasu: elektroniczny Klasyfikacja OPEN — Kobiety / Mezczyini .

6. WARUNKI UCZESTNICTWA w BIEGU GtOWNYM i NordicWalking / Biegu Rodzinnym
A. Impreza ma charakter otwarty.

B. Prawo uczestnictwa w biegu gtdwnym majg osoby petnoletnie, oraz osoby w wieku od 16 lat (ur.
1999r.), jesli majg pisemna zgode rodzicéw.

C. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie zapisanie sie na bieg oraz optata ktéra
wynosi 5zt na stronie WWW.chronotex.pl , wtasnoreczne podpisanie zaswiadczenia o braku

przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu, ktore bedzie dostepne w biurze zawododw i
na stronie /Dz.Ustaw nr 101, poz 1095/ lub przedstawienie przez uczestnika zaswiadczenia
lekarskiego o braku przeciwskazan do udziatu w biegu.

D. PAKIET STARTOWY Bieg gtéwny, Bieg Rodzinny i NordicWalking W ramach optaty startowej kazdy
uczestnik biegu gtéwnego otrzymuje pakiet startowy, na ktory sktadajg sie: - numer startowy -
elektroniczny pomiar czasu - artykuty pozyskane od sponsoréw - upominek sportowy - wode na trasie
i mecie zawodow - materiaty informacyjne i reklamowe - pamigtkowy medal na mecie —
regeneracyjny positek na mecie. W miare mozliwosci sponsorskich, organizator przewiduje
rozszerzenie pakietu startowego.

E. Podczas biegu uczestnicy muszg posiadaé numery startowe przekazane przez organizatora,
przypiete z przodu do koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci jest
niedopuszczalne pod karg dyskwalifikacji. Uczestnicy biegu otrzymujg CHIPY Startowe , ktére nalezy
zwrdcié na mecie biegu. Nie zwrdcenie chipu startowego, oznacza dla uczestnika poniesienie kary
pienieznej w kwocie 100 zt

F. Uczestnicy pokonujacy dystans w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

G. Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu, bgdzZ innych srodkéw
odurzajgcych.


http://www.chronotex.pl/
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7. ZGtOSZENIA: - Biuro zawoddw miesci sie w miejscu STARTU /METY — Lisia Gora, Stadion Sportowy
w Lisiej Gorze - Zgtoszenia do biegu gtéwnego, biegu rodzinnego oraz NordicWalking (biegi dzieci w
szkole podstawowej w Lisiej Gérze lub pod nr 14 6784 886)dostepne sg przez WWW.chronotex.pl

l. Bieg gtdwny

Za zgtoszenie uwaza sie dostarczenie wypetnionego formularza na stronie lub formularza pisemnego i
wpfacenie optaty startowej w wysokosci 5 zt ( ilo$¢ miejsc ograniczona) nalezy najpdzniej do dnia
31.05.2018r. zgtosi¢ swdj udziat — réwniez biegi dzieci. (Nie ma mozliwosci zapiséw w dniu zawodow.)

A. Podczas odbioru pakietu zawodnicy muszg posiadaé dokument ze zdjeciem celem weryfikacji
danych osobowych oraz wieku

B. OBOWIAZUJE LIMIT ZGtOSZEN - ( 10km, Bieg Rodzinny, NordicWalking) - po osiagnieciu limitu -
formularz zgtoszen zostanie zablokowany - nie bedzie mozliwosci zapiséw biurze zawododw.

Il. Marsz NordicWalking / Bieg Rodzinny (trasa 2,5 km) - Za zgtoszenie uwaza sie dostarczenie
wypetnionego formularza na stronie WWW.chronotex.pl

Il. Biegi dla dzieci i mtodziezy

Udziat w biegach dla dzieci i mtodziezy - jest DARMOWY. W biegach dzieci i mtodziezy obowigzuje
limit 200 zgtoszen - po osiggnieciu limitu — formularz zgtoszen zostanie zablokowany - nie bedzie
mozliwosci zapiséw biurze zawodow.

8. NAGRODY A. Nagrody Bieg Gtéwny — 10 km

a. Kategoria OPEN K / M i. 1 msc. Nagroda Rzeczowa ii. 2 msc. Nagroda Rzeczowa iii. 3 msc. Nagroda
Rzeczowa

B. Nagrody Bieg Rodzinny — 2,5 km

a. Kategoria OPEN K / M i. 1 msc. Nagroda Rzeczowa ii. 2 msc. Nagroda Rzeczowa iii. 3 msc. Nagroda
Rzeczowa WSsréd uczestnikéw biegu odbedzie sie losowanie cennych nagréd.

C. Marsz NordicWalking — 2,5 km W ramach marszu NordicWalking — zostanie wykonany
elektroniczny pomiar czasu, jednak NIE bedzie prowadzonej klasyfikacji. Gtéwnym celem marszu jest
dotarcie do mety. Organizator okresla limit czasowy na 120 min, zamkniecie trasy nordicwalking
nastgpi o godzinie 19:00. Podany bedzie tylko czas przemarszu uczestnika w celu regulacji tempa przy
innych marszach tego typu. Kazdy, kto dotrze do mety jest Zwyciezcg i otrzyma pamigtkowy
okolicznosciowy medal oraz pozostate elementy zapewnione w pakiecie startowym. Wsréd
uczestnikéw biegu odbedzie sie losowanie cennych nagrdod.

D. Kazdy uczestnik, ktory ukoniczy zmagania, wezmie udziat w losowaniu nagréod w dniu wydarzenia,
bez wzgledu na to w jakiej kolejnosci wszedt na mete. Na catej trasie obecni bedg sedziowie, ktdrzy
beda czuwac nad prawidtowym przebiegiem wydarzenia oraz oceng techniki marszu NW. Trasa
bedzie oznaczona, na catym dystansie oznaczenie informujgce co 1km. Na stronie www zostanie
udostepniona trasa nie pdzniej niz tydzien przed datg zawoddw. Marsz ma forme rekreacyjng - bez
formy rywalizacji. LOSOWANIE NAGROD RZECZOWYCH WSROD UCZESTNIKOW MARSZU NORDIC
WALKING
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. BIEGI DLA DZIECI | MtODZIEZY: Od godz. 15:00 odbedg sie biegi dla dzieci i mtodziezy na
nastepujgcych dystansach: — dystans 60 m. dla przedszkolakéw (od 4 lat - do 6 lat) /dziewczeta i
chtopcey/ - dystans 250 m. dla ucznidw I - lll klasa podst. /dziewczeta i chtopcy/ - dystans 400 m. dla
ucznidw IV - VI klasa podst. /dziewczeta i chtopcy/ W biegach dzieci i mtodziezy obowigzuje limit 200
zgtoszen. Wszyscy uczestnicy biegdw dla dzieci i mtodziezy otrzymajg pamigtkowe medale. Nagrody
biegi dla dzieci i mtodziezy Nagrody w kategoriach wiekowych dla chtopcéw i dziewczat 1. miejsce:
nagrody rzeczowe 2. miejsce: nagrody rzeczowe 3. miejsce: nagrody rzeczowe

10. POSTANOWIENIA KONCOWE: - Bieg odbywac sie bedzie przy ograniczonym ruchu drogowym -
stuzby zabezpieczajgce to: ochotnicza straz pozarna z Lisiej Gory, Impreza odbedzie sie bez wzgledu
na warunki atmosferyczne, - Wszyscy uczestnicy biorg udziat na wtasng odpowiedzialnosc¢ i nie beda
wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas
trwania imprezy, - Dyrektor biegu zastrzega sobie mozliwos$¢ zmian w regulaminie, o ktérych jest
zobowigzany poinformowac wszystkich uczestnikow przed rozpoczeciem imprezy. - Organizator
zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie . Organizator zapewnia pomoc medyczng dla
uczestnikéw biegu w postaci ambulansu z dwuosobowg obstugg ratownictwa medycznego oraz
ratownikiem medycznym na starcie/mecie zawoddéw. Za wyscigiem porusza sie ambulans, a za
ambulansem pilot zamykajgcy. - Organizator biegu zapewnia dla uczestnikdéw positek i napoje po
biegu, oraz medale. - Odebranie numeru startowego przez uczestnika biegu gtdwnego jest
rownoznaczne z akceptacjg Regulaminu. - Organizator informuje, ze numery startowe sg przydzielane
zawodnikom/-czkom, ktdrzy zgtosili swdj start na stronie WWW.chronotex.plprzed dniem zawoddéw

tj. 15/06/2019, pozostate osoby bez zgtoszenia nie majg zagwarantowanego startu — ilo$é
dodatkowych numerdéw startowych w dniu zawododw jest ograniczona. Udziat w biegach dzieci nalezy
zgtaszac do sekretariatéw szkét. - Organizator zaleca uczestnikom posiadanie aktualnych badan
lekarskich stwierdzajacych zdolnos$¢ do udziatu w biegu dtugodystansowym. - Wartosé i ilos¢ nagréd
rzeczowych jest uzalezniona od ilosci pozyskanych sponsoréw - Organizator nie odpowiada za rzeczy
pozostawione bez opieki w trakcie imprezy - Parking dla samochoddw znajduje sie w wyznaczonych
miejscach przez organizatora - Wigzaca i ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora
- Zawody odbywajg sie przy ograniczonym ruchu drogowym. - Uczestnicy zobowigzani sg do
przestrzegania zasad ruchu drogowego. - Organizator informuje, ze nagrody nalezy odebra¢ w dniu
zawoddw, organizator nie wysyta nagrdd poczta. - Organizator informuje, ze NIE ma mozliwosci
przepisania numeru startowego na inng osobe. - Organizator zastrzega sobie prawo do
przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw wywiadu, robienia mu zdjec i filmowania na potrzeby
reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz
na inne potrzeby komercyjne. - Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego
wykorzystywania wszelkich zdjeé, materiatow filmowych, wywiaddw i nagran dzwiekowych
przedstawiajgcych uczestnikéw biegu. Mogg one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez
umieszczanie na nosnikach elektronicznych, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych,
w gazetach i na wystawach, jak réwniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalnoscig
prowadzong przez Organizatora. - Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez
podawania przyczyn. - W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.
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