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STOWARZYSZENIE DLA NAS

Ul. Cyprysowa 8 Triathlon

LtYSOMICE

87-148 Papowo Torunskie Osieki

I-szy TRIATHLON LYSOMICE
REGULAMIN ZAWODOW

ORGANIZATOR
Organizatorem I-go Triathlonu tysomice jest stowarzyszenie DLA NAS przy
wspotudziale Waéjta Gminy Lysomice oraz NaNudeMy.

CEL IMPREZY

Organizowana przez nas impreza sportowa oraz wydarzenia z nig zwigzane majg na
celu:

Promocje gminy Ltysomice.

Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia.

Integracja lokalnych spotecznosci i mieszkarncdw Gminy Lysomice.

Aktywowanie do zabawy catych rodziny, sasiedztw oraz miodziezy.

Popularyzacja ptywania kajakiem jako dodatkowej aktywnosci fizyczne;j.
Uatrakcyjnienie oferty imprez rekreacyjno — sportowych na terenie gminy tysomice.
Promocje wspotzawodnictwa sportowego w duchu Fair Play.

Pomaganie w pokonywaniu i przekraczaniu wtasnych barier i wiasnych stabosci.

TERMIN I MIEJSCE

Zawody odbeda sie 22 czerwca (sobota) 2019 roku od godziny 16:00

START i META zawodow oraz cata impreza zorganizowana bedzie na terenie kgpieliska
~Kamionki” przy wspotudziale Urzedu Gminy tysomice oraz F.H.U. Artur Marzec.
Miejsce biura zawoddw bedzie miescito sie na polu namiotowym przy plazy.
Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany daty i/lub miejsca zawoddw, przy czym
Uczestnik, zostanie o tym zawiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej
informacji na stronie internetowej http://nanudemy.pl (zaktadka TRIATHLON),
funpagu @TriathlonLysomice oraz w formie mailowej, nie pdzniej niz 24 godziny przed
rozpoczeciem zawodow. Dokonanie zmian w powyzszym zakresie nie skutkuje
powstaniem ze strony Organizatora dodatkowych zobowigzan w stosunku do
Uczestnika ani jakichkolwiek roszczen Uczestnika w stosunku do Organizatora.
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IV.

PROGRAM ZAWODOW
13:00 — 15:00 — przyjmowanie zawodnikdw i praca biura zawodow
16:00 - start zawoddw w nastepujacej kolejnosci:
- I etap — jazda rowerem — dystans okoto 20km
- IT etap — ptywanie kajakiem — dystans okoto 3km (jedna petla wzdtuz
linii brzegowej jeziora)
- IIT etap — bieg — dystans okoto 7km (jedno okrgzenie wokot jeziora)

19:00 - dekoracja zwyciezcow
20.00 - uroczyste zakonczenie zawodow oraz rozpoczecie Nocy éwietojar'lskiej
TRASA

I etap zawoddw — rower okoto 20km. Doktadna trasa zostanie podana na kilka tygodni
przed zawodami

- trasa raczej ptaska z lekkimi podjazdami, poprowadzona drogami asfaltowymi,
szutrowymi, leSnymi.

- obowigzuje ruch prawostronny, zabrania sie wyjezdzania na przeciwlegty pas ruchu.
- Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepisow Kodeksu Ruchu Drogowego
oraz bezwzglednego wykonywania polecen stuzb odpowiedzialnych za kierowanie
ruchem drogowym, w tym Policji i Strazy Pozarnej, ratownikow WOPR, stuzb
medycznych, a takze pozostatych stuzb zabezpieczajgcych trase z ramienia
Organizatora

- rowerzysSci poruszajq sie z zachowaniem zasad ustawy ,Prawo o ruchu drogowym
- dozwolone sg wszystkie rodzaje rowerdw, sprawne technicznie, wyposazonym
w sprawne hamulce

- uczestnik moze startowac na rowerze z dowolng wielkoscig kota i szerokoscig opony.
Rower nie moze by¢ wyposazony w jakiekolwiek wspomaganie elektryczne / spalinowe,
napedza¢ go moze tylko sita miesni ndg

- kask obowigzkowy na catej dtugosci trasy rowerowej

- podczas konkurencji kolarskiej obowigzuje zakaz uzywania stuchawek do odbioru
sygnatow dzwiekowych

- zakaz jazdy na rowerze w strefie zmian ! Zawodnicy wsiadajg na rower po wyjsciu ze
strefy zmian oraz schodzg z roweru przed wejsciem do strefy zmian (ze wzgledow
bezpieczenstwa).

n

2. II etap zawoddw — ptywanie kajakiem turystycznym, 1 petla po jeziorze w Kamionkach

Matych (ok.3km)

- etap kajakowy odbywa sie na kajakach dostarczonych przez Organizatora.

- etap kajakowy wszyscy ptyng samodzielnie w kajakach 2- osobowych.

- wszyscy zawodnicy zobowigzani s3 do ubrania kamizelki ratunkowej, ktéra bedzie
przygotowana przez organizatorow w strefie zmian przy miejscu kazdego zawodnika.
Kamizelki s3 wiasnoscig Organizatordw i kazdy zawodnik ma obowigzek zwrdci¢
kamizelke Organizatorom.
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- kajaki turystyczne beda przyporzadkowane losowo do zawodnika — jeden zawodnik-
jeden kajak dwuosobowy.

3. III etap zawoddw — bieg okoto 7 km, 1 petla w koto jeziora w Kamionkach Matych

VI.

Dystans i trasa jest jednakowa dla startu indywidualnego i dla druzyn sztafetowych.

Zasady dokonywania zmian w sztafetach:

T1 — zawodnik startujgcy w kajaku czeka na rowerzyste, ubrany w kamizelke
ratunkowg przy swoim nr startowym umieszczonym na stojaku rowerowym i startuje
dopiero po dotarciu rowerzysty do wtasciwego boksu przy stojaku i przekazaniu chipa
zawodnikowi ptyngcemu kajakiem.

T2 — zawodnik biegnacy czeka, az zawodnik ptyngcy kajakiem dobiegnie do wiasciwego
boksu przy stojaku i przekaze chipa, dopiero wtedy zawodnik rusza na trase biegowa.

LIMIT CZASOWY

1. Podczas zawodow bedg wprowadzone limity czasowe:

- rower 100 min
- rower + kajak 140 min
- limit koncowy 240 min

2. Po uptynieciu czasu w kazdej kategorii zawodnicy zostang przez sedziow wycofani

Z zawodow.

3. Jezeli zawodnik przekroczy mete po uptywie powyzszego limitu czasowego, moze nie

VII.

zostac sklasyfikowany i bedzie niewidoczny na listach z wynikami.

UCZESTNICTWO
W zawodach prawo startu majg osoby, ktore spetniajg n/w warunki:

. Najpozniej w dniu, tj. 22.06.2019 r. zawoddw ukonczg 18 lat.

Najpdzniej w dniu, tj. 22.06.2019 r. zawoddw ukonczg 16 lat i przedstawia pisemng
zgode rodzicow lub opiekunéw prawnych na udziat w zawodach.

Uiszczg optate rejestracyjng za udziat w zawodach.

Bedq przestrzegad niniejszego regulaminu i dokonajg zgtoszenia za pomocg formularza
zgtoszeniowego (lub w dniu imprezy w Biurze Zawodow).

Okaza dokument tozsamosci w celu weryfikacji danych personalnych.

Odbiorg pakiet startowy w Biurze Zawoddw w wyznaczonym terminie.

Stawig sie punktualnie na starcie i zaliczg wszystkie konkurencje w limicie czasowym —
3 godzin.

Wszystkie osoby startujgce w triathlonie, ktére w dniu zawoddw ukonczyty 18 lat
podpisujg o$wiadczenie, ze startujg w zawodach na witasng odpowiedzialnos¢ i nie
posiadajg przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach oraz wyrazajg zgode na
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VIII.

IX.

A S

publikowanie i wykorzystywanie swojego wizerunku w materiatach dotyczacych
zawoddw, tj. w szczegolnosci relacjach z zawoddw oraz materiatach promocyjnych
zawoddw oraz sponsorow.

Start oséb, ktére w dniu zawodow nie osiggnety petnoletnosci mozliwy jest jedynie za
pisemng zgodg rodzicdw lub opiekundéw prawnych, ktérzy zobowigzani sg do
podpisania o$wiadczenia, ze biorg petng odpowiedzialnos$¢ za start podopiecznych, nie
wystepujg przeciwskazania zdrowotne do udziatu w imprezie oraz wyrazajg zgode na
publikowanie i wykorzystywanie wizerunku swoich podopiecznych w materiatach
dotyczacych zawododw, tj. w szczegdlnosci relacjach z zawoddéw oraz materiatach
promocyjnych zawoddw oraz sponsorow.

Uczestnicy zawoddw wyrazajg rowniez zgode na przetwarzanie danych osobowych
w zakresie niezbednym do prawidtowego przeprowadzenia zawodow.

Organizator rekomenduje przed startem poddanie sie badaniom kontrolnym
i zasiegniecie opinii lekarskiej, co do mozliwosci udziatu w triathlonie.

KLASYFIKACJA
Podczas triathlonu prowadzona bedzie klasyfikacja:

. OPEN kobiet i mezczyzn.

OPEN kobiet i mezczyzn mieszkancéw gminy.

. Wg kategorii wiekowych kobiet i mezczyzn. O zaliczeniu zawodnika do danej kategorii

wiekowej decyduje rok urodzenia:

-K1iM1- do 34 lat

-K2iM2 - 35-99 lat

Sztafeta — 3 osobowa druzyna (w wyscigu sztafet oprocz druzyn sktadajgcych sie z 3
kobiet lub z 3 mezczyzn dopuszcza sie start druzyn mieszanych sktadajacych sie z 2
kobiet i jednego mezczyzny lub 2 mezczyzn i 1 kobiety.)

SWIADCZENIA I NAGRODY

Organizator w ramach zawoddw zapewnia nastepujgce $wiadczenia:

Kajaki w ramach konkurencji wodnej.

Positek regeneracyjny i napdj na mecie.

Obstuge sedziowska oraz elektroniczny pomiar czasu.

Numer startowy.

Pamigtkowy medal dla oséb ktére ukonczg triathlon w wyznaczonym limicie czasowym.
Puchary lub statuetki lub inne nagrody rzeczowe dla zawodnikéw z pierwszych trzech
miejsc w poszczegdlnych kategoriach. Nagrody z poszczegdinych kategorii nie dublujg
sie.

Niezapomniane wrazenia i dobrg zabawe z NaNudeMy.

ZGLOSZENIA
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XI.

XII.

Zgtoszenia przyjmowane beda tylko i wytgcznie poprzez panel zgtoszeniowy na stronie
internetowej www.chronotex.pl do 16 czerwca 2019 r. lub do wyczerpania limitu
startujgcych.

LIMIT STARTUJACYCH wynosi 100 osob.

Za ZGLOSZENIE uwaza sie prawidtowe wypeitnienie formularza zgtoszeniowego na
stronie internetowej i wniesienie optaty rejestracyjnej. Tylko dokonanie optaty
rejestracyjnej decyduje o znalezieniu sie zawodnika na liScie startowej.

Sztafete rejestruje i opfaca tylko kapitan druzyny.

KOSZTY UCZESTNICTWA

OPLATA REJESTRACYINA jest stata niezaleznie od terminu jej wniesienia (max. do
18.06.2019 r.) i wynosi:

- dla startéw indywidualnych 50 zt;

- dla sztafet 150 zt (od catej druzyny).

OPLATA REJESTRACYJNA nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji z zawoddw.
Istnieje mozliwo$¢ przeniesienia opfaty rejestracyjnej na innego zawodnika bezptatnie
do 19.06.2019 r., a po tym terminie po wniesieniu opfaty dodatkowej w wysokosci 20
zt.

Optata rejestracyjna jest optatg za uczestnictwo w zawodach. Optata rejestracyjna
przeznaczona jest na czeSciowe pokrycie kosztdw organizacyjnych triathlonu oraz
nagréd dla zwyciezcdw. Pakiet startowy dla zawodnikdw jest bezptatny.

ZASADY RYWALIZACII

Wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do:

Posiadania numeru startowego przeczepionego z przodu swojego ciata.

Zapoznania sie z regulaminem zawodow i bezwzglednego przestrzegania postanowien
w nim zawartych.

Bezwzglednego przestrzegania przepisow ppoz. Obowigzujgcych na terenie
nadlesnictwa.

Przestrzegania zasady fair-play.

Przestrzegania zasady samowystarczalnosci — niedopuszczalna jest pomoc o0séb
trzecich (za wyjatkiem sytuacji zagrazajacych zdrowiu i zyciu).

Przestrzeganie zakazu ingerowania w oznakowanie trasy.

Przestrzeganie przepiséw ruchu drogowego na odcinkach gdzie trasa prowadzi¢ bedzie
drogami publicznymi i w miejscach ich przekraczania oraz zachowania szczegdlnej
ostroznosci w zwigzku z innymi uzytkownikami tras, w tym réwniez rowerzystami.
Wykonywania polecen stuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem drogowym oraz
innych stuzb zabezpieczajgcych trase zawoddw z ramienia Organizatora.
Przestrzegania zakazu poruszania sie poza wyznaczona trasa.
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10. Przestrzegania zakazu niszczenia przyrody i zaSmiecania trasy zawodow.

XIII.
. Bioragc udziat w imprezie musisz liczy¢ sie z tym, ze mozesz sie zadrapac, otrzec, lub

XIV.

W przypadku niestosowania sie do ktéregokolwiek z punktow zawodnik moze zostac
zdyskwalifikowany.

BEZPIECZENSTWO

nabawic sie kontuzji.

. Niedopuszczalne jest startowanie w butach z kolcami, jak réwniez udziat pod wptywem

alkoholu lub innych uzywek (narkotyki, doping, dopalacze, inne). Zakazy te
podyktowane sg przede wszystkim bezpieczenstwem uczestnikow.

. Jezeli uczestnik nie dostosuje sie i ztamie powyzsze zakazy Organizator moze

wykluczy¢ go z imprezy i usungcC z jej terenu. Ponadto Organizator moze wyciggnac
konsekwencje prawne w stosunku do uczestnika.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia, poza ubezpieczeniem NNW. Dlatego kazdy
z uczestnikow powinien posiada¢ wykupione odpowiednie ubezpieczenie.

PROTESTY

Protesty odnosnie przebiegu zawodoéw, klasyfikacji oraz wynikdw nalezy sktadac
wyltacznie w formie pisemnej w dniu imprezy w Biurze Zawoddw. Protesty dotyczace
wynikow i klasyfikacji bedg przyjmowane przez okres 30 min. od momentu ogtoszenia
wynikow.

DANE OSOBOWE
1. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie jego danych osobowych dla celdow
zwigzanych z organizacjg zawodow.

. Dane osobowe uczestnikow Triathlonu bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia

imprezy, wyfonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody.

. Dane osobowe uczestnikéw Triathlonu bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami

okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst
jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz. 926). Administratorem danych osobowych jest
Organizator.

Wspdtadministratorem danych osobowych jest ,,CHRONOTEX” w zakresie pomiaru
czasu i publikacji wynikéw. CHRONOTEX, ul.Ogrodowa 97, 32-700 Bochnia, Polska,
tel:+48 660 077 065, e-mail: biuro@chronotex.pl

. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w punkcie 11 w zwigzku z udziatem

w Triathlonie obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwg
miejscowosci, w ktdrej zamieszkuje — w kazdy sposdb, w jaki publikowany lub
rozpowszechniany bedzie projekt.

Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.
Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia
udziat w Triathlonie. Przez przekazanie do Organizatora, prawidtowo wypetnionego
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i podpisanego formularza rejestracyjnego uczestnik wyraza zgode i zezwala na
wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do
uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach handlowych, a takze na
wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie
o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi
przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie
kierujgc korespondencje na adres Organizatora.

. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikdw uzyskane przez Organizatora i zawarte

w formularzu startowym zostang zapisane w sposéb elektroniczny i w kazdym wypadku
bedg wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29
sierpnia 1997 r, dziennik ustaw nr 133, poza 883. Organizator nie bedzie ujawniat tych
informacji zadnym osobom trzecim.

OCHRONA WIZERUNKU

. Uczestnik wyraza zgode na wykorzystanie jego wizerunku oraz na publikacje

materiatdw z imprezy zawierajgcych jego wizerunek, gtos lub wypowiedz w catosci lub
w czesciach na potrzeby marketingowe i promocyjne Organizatora, jego imprez oraz
partneréw.

. Zgoda obejmuje wykorzystanie i publikacje wizerunku uczestnika oraz materiatéw

zimprez zawierajgcych jego wizerunek na stronach internetowych, portalach
spotecznosciowych, w prasie, radiu, telewizji.

. Uczestnikowi nie przystuguje wynagrodzenie za wykorzystanie lub/i publikacje jego

wizerunku lub/i materiatéw z imprez z jego wizerunkiem.

. POSTANOWIENIA KONCOWE
. Wigzaca i ostateczna interpretacja regulaminu przystuguje wytgcznie Organizatorowi.
. Organizator rezerwuje sobie prawo do zmiany trasy, o czym bedzie informowat na

stronie internetowej zawodow.

. Kazdy z uczestnikdw zobowigzany jest do bezwzglednego wykonywania polecen

Organizatora oraz lekarza (ratownika medycznego).
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty wartosciowe oraz dokumenty
pozostawione bez nadzoru.

. Uczestnik, ktory nie stawit sie z jakiejkolwiek przyczyny na starcie imprezy nie bedzie

do niej dopuszczony.

Pakiety startowe, ktdre nie zostaty odebrane przez uczestnikéw nie bedg do nich

wysytane, jak réwniez nie bedzie za nie zwracana jakakolwiek kwota.

Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wiasng odpowiedzialnoS¢ i ponosi

odpowiedzialnoS¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody wyrzadzone przez siebie.

Uczestnik zobowigzuje sie do :

« przestrzegania regulaminu imprezy (brak znajomosci regulaminu nie bedzie
uznawany jako usprawiedliwienie);
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« zachowania zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym;

« realizowania w trakcie imprezy polecen policji i organizatoréw imprezy;
o kulturalnego zachowywania sie;

« samodzielnego pokonania wyznaczonej trasy.

9. Uczestnik zgtasza swoj udziat w w/w zawodach poprzez wypetnienie formularza
zgtoszenia. W przypadku startu mtodziezy ponizej 18 lat wymagana jest zgoda rodzica
lub opiekuna prawnego, wyrazona w formie pisemnej.

10.Kazdy uczestnik, ktéry zrezygnuje z udziatu w zawodach w trakcie trwania powinien
bezzwtocznie zgtosic ten fakt obstudze imprezy lub w Biurze Zawodow pod rygorem
poniesienia kosztdéw akcji poszukiwawcze;j.

11.0soby bez numerdw startowych poruszajgce sie na rowerach po trasie zawodoéw beda
usuwane z trasy przez obstuge techniczna.

12.Na trasie mogg wystepowac odcinki niebezpieczne, strome podbiegi i zbiegi. Za ich
prawidtowe pokonanie odpowiada uczestnik.

13.0Organizator, wszystkie osoby z nim wspOfpracujgce, a takze osoby zwigzane
z przeprowadzeniem i organizacjg triathlonu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikow za wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majagtkowe,
ktore wystgpig przed, w trakcie lub po zawodach spowodowane przez uczestnikdw
imprezy. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wyrzadzone
szkody.

14.0Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikow.
Jednoczesnie informuje i nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na Zycie,
zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia
obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga
wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscia i/lub uczestnictwem w imprezie.

15.0bowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesSliwych wypadkow lezy w gestii
uczestnikow.

16.Decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania zawoddow
sq ostateczne i nieodwotalne.

17.Wéjt Gminy tysomice zapewni opieka medyczng podczas konkurencji rowerowej
i biegowej oraz bezpieczenstwo Uczestnikow w ruchu lagdowym na czas trwania
zawodow.

18.F.H.U. Artur Marzec odpowiada za zapewnienie zabezpieczenia WOPR podczas
konkurencji na wodzie i bezpieczenstwa na plazy obiekcie .

19. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione przez zawodnikow bez opieki.

20.Boksy rowerowe bedg otwarte 120minut przed rozpoczeciem zawoddw i zamkniete
45minut przez rozpoczeciem zawoddéw, po tym terminie nie bedzie mozna wejs¢ do
bokséw rowerowych.

21.Boksy rowerowe bedg otwierane bezposrednio po zakonczeniu zawoddow

22.Zabrania sie fotografowania i innego utrwalania przebiegu kazdej edycji Triathlonu
oraz rozpowszechniania materiatdw w celach sprzedazy bez uzyskania pisemnej zgody
Organizatora (umozliwia sie uczestnikom i kibicom robienie zdje¢ i publikacji, tylko dla
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wilasnego uzytku, nie w celach zarobkowych).Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze

udziat w imprezie jest jednoznaczny z znajomoscig przedmiotowego regulaminu.
23.Uczestnik wyraza zgode na udzielenie mu pierwszej pomocy medycznej, wykonanie

innych zabiegdw medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce

przez personel medyczny i paramedyczny dziatajgcy w imieniu Organizatora.
24.Uczestnik jednoczesnie o$wiadcza, ze:

jest zdrowy i nie zatait okolicznosci zdrowotnych wykluczajgcych go z udziatu
w imprezie;

nie ma zadnych przeciwwskazan, w szczegolnosci zdrowotnych, do udziatu
w imprezie i jest w petni zdolny do udziatu w danej imprezie;

bierze udziat w imprezie dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialnosc¢ i ryzyko;
przyjmuje do wiadomosci i jest $wiadomy tego, ze udziat w zawodach wigze sie
z wysitkiem fizycznym, psychicznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku,
odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych;

przyjmuje do wiadomosci i jest Swiadomy tego, ze z udziatem w zawodach moga
wigzac sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka.

25. Nieprzestrzeganie Regulaminu zawodow grozi dyskwalifikacjg zawodnika.

26.W przypadku dyskwalifikacji zawodnikowi nie przystuguje zwrot wpisowego
i pamigtkowy medal.

27.Wszyscy zawodnicy startujg na wiasng odpowiedzialnosc.

28.Kazdy zawodnik osobiscie odbiera pakiet startowy w BIURZE ZAWODOW.

29.Pytania dotyczace regulaminu oraz samej Imprezy nalezy kierowaé e-mailowo na
adres: nanudemy@nanudemy.pl lub poprzez funpage @TriathlonLysomice.
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