I. CELE:

Regulamin 7. Biegu Konopielki 25.05.2019 r.

Popularyzacja biegania, w szczegdélnosci wsréd mieszkarnicow gminy Juchnowiec
Koscielny, jako prostej aktywnosci prowadzacej do zdrowego stylu zycia.
Propagowanie tworczosci Edwarda Redlinskiego i promowanie miejsca, w ktérym
pisarz urodzit sie i tworzyt.

Promocja waloréw rekreacyjnych, przyrodniczych i krajobrazowych Gminy
Juchnowiec Koscielny.

Il. ORGANIZATORZY:

Organizatorem 7. Biegu Konopielki jest:

- Osrodek Kultury w Gminie Juchnowiec Koscielny
Wspotorganizatorem jest:

- Urzad Gminy w Juchnowcu Koscielnym

lIl. TERMIN | MIEJSCE:

7. Bieg Konopielki odbedzie sie 25 maja 2019 r. na stadionie gminnym w Juchnowcu

Dolnym. W ramach 7. Biegu Konopielki odbedg sie trzy biegi:

Bieg Familijny na dystansie okoto 200 m;

Bieg z VIP-ami na dystansie okoto 300 m;

Bieg gtowny na dystansie 10 km;

- Start i meta wyznaczone zostaty na stadionie gminnym w Juchnowcu Dolnym;

- Trase biegu stanowig dwie petle o dtugosci 5 km biegnace przez Juchnowiec Dolny
i jego okolice;

- Trasa bedzie miata pionowe i poziome oznaczenia kilometréw od 1 do 10;

- Na trasie bedzie co najmniej jeden punkt nawadniania umiejscowiony na stadionie
(pétmetek biegu). W przypadku wysokiej temperatury drugi punkt nawadniania
umiejscowiony bedzie na nawrocie w miejscowosci Wélka (okoto 3,5 km od linii
startu);

- Bieg bedzie odbywad sie przy ograniczonym ruchu drogowym.

IV. BIURO ZAWODOW:

W dniu 25.05.2019 r. Biuro Zawoddw 7. Biegu Konopielki bedzie znajdowato sie na stadionie

w Juchnowcu Dolnym.



V. PROGRAM ZAWODOW:

9:00 — 11:30 - przyjmowanie zgtoszen do biegu gtéwnego (o ile wczesniej limit miejsc

nie zostanie wyczerpany) i wydawanie pakietow startowych;

10:00 - uroczyste otwarcie 7. Biegu Konopielki;

10:15 - start Biegu Familijnego na dystansie ok. 200 m;

10:45 — dekoracja oraz wreczenie nagréd dla najlepszych zawodnikow Biegu

Familijnego;

11:00 — start Biegu z VIP-ami na dystansie ok. 300 m;

11:30 — dekoracja najlepszych zawodnikéw Biegu z VIP-ami;

12:00 — start biegu gtéwnego na 10 km;

14:00 — dekoracja i wreczenie nagrdéd dla najlepszych zawodniczek i zawodnikéw

biegu gtdwnego w poszczegdlnych klasyfikacjach, zakonczenie sportowej czesci 7.

Biegu Konopielki;

15:00 — SPOTKANIE INTEGRACYJNE DLA UCZESTNIKOW BIEGU GLOWNEGO WE

FRAMPOLU, MIEJSCU URODZENIA EDWARDA REDLINSKIEGO:

- piknik z literackim akcentem i daniami regionalnymi;

- zwiedzanie Ranczo Frampol i Domku Twdrczosci Edwarda Redlinskiego;

- losowanie nagrdd ksigzkowych wséréd wszystkich obecnych uczestnikéw biegu
gtéwnego;

- koncert muzyczny;

- uroczyste zakonczenie biegu.

VI. UCZESTNICTWO W 7. BIEGU KONOPIELKI - BIEG GLOWNY na 10 km:

1. Moga wzigé w nim udziat osoby, ktére do dnia 25 maja 2019 r. ukoriczyty 18 lat.

2. Ze wzgledéw organizacyjnych wprowadza sie limit liczby uczestnikow w biegu

gtownym: 255 oséb. Osoby zarejestrowane on-line lub telefonicznie zobowigzane
s3 do wptacenia optaty startowej w ciggu 7 dni od rejestracji. Osoby z uiszczong
optata startowa majg zagwarantowane uczestnictwo w biegu gtéwnym na 10 km.
W momencie rejestracji i uiszczenia optaty startowej przez 255 zawodnikow
organizator zamyka rejestracje do startu w biegu gtéwnym.
W czasie rejestracji w Biurze Zawodéw oraz podczas odbierania pakietow startowych,
zawodnicy majg obowigzek przedtozenia dowodu toisamosci na Zgdanie
organizatora.
Warunkiem startu zawodnika/zawodniczki w biegu gtéwnym na 10 km w dn. 25 maja
2019 . jest:

e wypetnienie do dn. 22 maja 2019 r. formularza zgtoszeniowego on-line (link

dostepny na stronie: www.biegkonopielki.pl) lub zgtoszenie swego

uczestnictwa telefonicznie (pod nr 85 719 60 56);


http://www.biegkonopielki.pl/
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10.

e wypetnienie formularza zgtoszeniowego w Biurze Zawoddéw w dniu 25 maja
2019 . (o ile limit 255 miejsc startowych nie zostanie wczesniej wyczerpany);

e przedstawienie zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu
w biegu lub wtasnoreczne podpisanie oswiadczenia o zdolnosci do udziatu
w takim biegu (druk dostepny w Biurze Zawoddéw);

e wyrazenie zgody do wykorzystania danych osobowych w zwigzku z impreza
oraz do medialnej publikacji, pokazywania i wykorzystywania wizerunku
w zwigzku z imprezg;

e whniesienie opfaty startowej w odpowiedniej wysokosci i terminie.

Wysokos¢ opfaty startowej wynosi:

e dla startujacych zamieszkatych na terenie Gminy Juchnowiec Koscielny: 30 zt
o ile wptaty dokonano do 31.03.2019 r.; 35 zt — wpfata do 30.04.2019 r.; 45 zt
— wptata do 22.05.2019 r.; 55 zt — wptata w dniu zawodéw;

e dla pozostatych startujgcych: 40 zt o ile wptaty dokonano do 31.03.2019r.; 45
ztotych o ile wptaty dokonano do 30.04.2019; 55 zt — wptata do 22.05.2019;
65 zt — wptata w dniu zawodow;

e optata startowa nie podlega zwrotowi;

e optaty startowe uiszczamy podczas procesu rejestracji za pomocg serwisu
ptatnosci elektronicznych T-pay lub osobiscie w dniu imprezy, podczas
rejestracji w Biurze Zawoddéw; na zgdanie organizatora nalezy przedstawié
dowadd wptaty;

e 7z opfaty startowej zwolnione sg zawodniczki, ktére ukonczyty 60 rok zycia
oraz zawodnicy, ktérzy ukoniczyli 65 rok zycia.

Rejestracja, weryfikacja zawodnikéw, wydawanie numeréw i pakietdw startowych
bedzie odbywato sie w Biurze Zawoddw.

e PAKIET STARTOWY: wyjgtkowy recznik z mikrofibry, dedykowany numer
startowy z chipem do pomiaru czasu, napdj izotoniczny, zaproszenie na
spotkanie integracyjne z positkiem we Frampolu.

Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje
zawodnika.

Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie. Organizator nie ubezpiecza
zawodnikéw na czas zawodow i nie odpowiada za ich rzeczy.

Przyjecie numeru startowego jest réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu
oraz warunkéw bezpieczeristwa na trasie biegu.

Zawodnicy startujagcy w zawodach majg obowigzek dostosowac sie do przepisow
ruchu drogowego i zachowac wszelkie srodki ostroznosci - pokonujgc trase korzystajg
z wyznaczonej specjalnie w tym celu czesci jezdni, tam gdzie jest chodnik biegng po
nim - w miejscu gdzie droga jest wytgczona z ruchu tylko cze$ciowo, zachowuja
szczegolng ostroznos¢ trzymajac sie prawej strony drogi, nie wybiegaja na strone
lewg - bezwzglednie wykonujg wszystkie polecenia wydawane przez policje oraz



11.

12.

13.

stuzby porzadkowe, ktére koordynujg i zabezpieczajg trase zawoddéw. Zawodnicy
podczas biegu stosujg zasade Fair Play.

Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegniecie po zatwierdzonej trasie
i ukonczenie biegu w regulaminowym czasie 2 godz. Zawodnicy, ktérzy nie ukoncza
biegu do godziny 14:00 sg zobowigzani do przerwania biegu. Ktokolwiek pozostanie
na trasie po uptywie tego czasu, ponosi za to odpowiedzialno$¢ wtasng, stosownie do
obowigzujacych przepisow ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

Podczas biegu gtéwnego na 10 km pomiar czasu elektroniczny.

Pomiaru czasu i ustalenia kolejnosci na mecie bedzie dokonywac firma CHRONOTEX.
Po przekroczeniu mety numer startowy z wbudowanym chipem przechodzi na
wtasnos¢ uzytkownika.

14. Bieg gtdwny odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe.

VII. KLASYFIKACIA:
W biegu gtéwnym na 10 km podczas 7. Biegu Konopielki bedg nastepujace klasyfikacje:

generalna kobiet i mezczyzn;

w kategoriach wiekowych:

- KOBIETY - K 18-29; K 30-39; K 40-49; K 50-59; K 60-69; K 70 i wiecej

- MEZCZYZNI — M 18-29; M 30-39; M 40-49; M 50-59; M 60-69; M 70 i wiecej
zawodnikdéw i zawodniczek z Gminy Juchnowiec Koscielny.

VIIl. NAGRODY:

Kazdy z zawodnikdéw, ktéry ukoniczy bieg gtéwny w regulaminowym czasie otrzyma
pamigtkowy medal.

Najlepsi zawodnicy w biegu gtéwnym w kategorii kobiet i mezczyzn (miejsca 1. — 6.)
otrzymajg nagrody rzeczowe i puchary.

Najlepsi zawodnicy w biegu gtdwnym w kategorii kobiet i mezczyzn z terenu gminy
Juchnowiec Koscielny (miejsca 1. — 3.) otrzymajg nagrody rzeczowe i puchary.
Najlepsi zawodnicy w biegu gtéwnym w poszczegdlnych kategoriach wiekowych
wsrod kobiet i mezczyzn (miejsca 1. — 3.) otrzymajg statuetki.

IX. UCZESTNICTWO W 7. BIEGU KONOPIELKI - BIEG FAMILUNY na 200 m:

1.

Moga wzig¢é w nim udziat rodziny w sktadach trzyosobowych (dwoje
rodzicéw/opiekundw prawnych/petnoletnich cztonkéw rodzin i dziecko do 13 roku
zycia lub jeden rodzic/opiekun prawny/petnoletni cztonek rodziny i dwoje dzieci do
13 roku zycia).

Rejestracja mozliwa jest drogg elektroniczng (link na stronie www.biegkonopielki.pl),
telefonicznie pod nr 85 719 60 56 lub e-mailem ok.juchno@wp.pl do 22.05.2019 r.
Weryfikacja i rejestracja startujgcych odbywaé sie bedzie w Biurze Organizatora od

godz. 9.00 do 10.00 w dniu zawoddw. Rodzic ma obowigzek przedtozenia dowodu
tozsamosci na zgdanie organizatora.


http://www.biegkonopielki.pl/

Ze wzgleddw organizacyjnych wprowadza sie limit liczby uczestnikéw w biegu
familijnym: 30 rodzin (90 oséb).

Podczas rejestracji rodzice wtasnorecznie podpisujg oswiadczenie o zdolnosci swojej
i dzieci do udziatu w biegu (druk dostepny w Biurze Zawoddw).

Podczas rejestracji rodzice wtasnorecznie podpisujg zgode do wykorzystania swoich
oraz dziecka danych osobowych w zwigzku z imprezg oraz zgode na prawo do
medialnej publikacji, pokazywania i wykorzystywania wizerunku w zwigzku z impreza.
Numery startowe wydawane bedg w Biurze Zawodéw.

Rodzina dociera do mety trzymajac sie za rece.

Po przekroczeniu mety uczestnicy biegu otrzymaja okolicznosciowe medale, wode
i paczki. Nie przewidziano wyréznien za poszczegdlne miejsca.

X. UCZESTNICTWO W 7. BIEGU KONOPIELKI - BIEG Z VIP-ami na 300 m:

1.

Moga wzigé w nim udziat VIP-y (ZNANE OSOBY ZE SRODOWISKA LOKALNEGO ORAZ
PONADLOKALNEGO) oraz wszyscy chetni, ktérzy do dnia 25 maja 2019 r. ukonczyli
18 lat. Osoby, ktore nie ukonczyty 18 lat mogq wzigé udziat w biegu, muszg jednak
przedstawic zgode rodzicow na pismie (formularz dostepny w Biurze Zawodow).
Rejestracja mozliwa jest drogg elektroniczng (link na stronie www.biegkonopielki.pl),
telefonicznie pod nr 85 719 60 56 lub e-mailem ok@okjuchnowiec.pl do 22.05.2019
r.

Weryfikacja i rejestracja startujgcych odbywaé sie bedzie w Biurze Organizatora od
godz. 9.00 do 10.45 w dniu zawoddw.

Startujgcy ma obowigzek przedtozenia dowodu tozsamosci na zgdanie organizatora.
Startujacy wyrazajg zgode na wykorzystanie danych osobowych w zwigzku z imprezg
oraz zgode na prawo do medialnej publikacji, pokazywania i wykorzystywania
wizerunku w zwigzku z impreza.

Numery startowe wydawane bedg w Biurze Zawodéw.

Po przekroczeniu mety uczestnicy biegu otrzymajg okolicznosciowe medale, wode
i paczki.

Najlepsi zawodnicy i zawodniczki otrzymajg pamigtkowe statuetki.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Organizator zapewnia fachowg opieke medyczng (obstuga lekarska i ambulans)
wszystkim uczestnikom 7. Biegu Konopielki, czyli biegu gtdwnego i biegdw
towarzyszacych.

Wszyscy uczestnicy biorg udziat w 7. Biegu Konopielki na wiasng odpowiedzialnos$¢
i nie bedg wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia
zdarzen losowych podczas trwania imprezy.

Organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktérych
zobowigzani sg poinformowac wszystkich uczestnikdow przed rozpoczeciem imprezy.


http://www.biegkonopielki.pl/
mailto:ok@okjuchnowiec.pl

e Ewentualne sprawy sporne wynikajgce z niniejszego regulaminu rozpatrywac bedzie
zespot odwotawczy powotany przez organizatora zawodow.






