Regulamin
Wersja 20190522

I Maratonu i Siodemki w Puszczy.

1. Organizator Zawodow:
1) organizatorem zawodow jest Proactive Sports Krystian Ignatowicz;
2) wsparcie organizacyjne:
a) Urzad Miasta i Gminy w Niepotomicach;
b) Panstwowe Gospodarstwo Lesne Lasy Panstwowe Nadlesnictwo Niepotomice.

2. Cele Imprezy:
1) propagowanie biegania, jazdy rowerem na terenie polskich laséw - miejsca
aktywnego spedzania czasu oraz odpoczynku dla catej rodziny;
2) popularyzacja biegania jako zdrowej, dostepnej dla kazdego formy aktywnosci
ruchowej;
3) poznawanie przyrodniczej réznorodnosci Puszczy Niepotomickiej;
4) promocja Niepotomic- miasta przyjaznego osobom aktywnie spedzajgcym czas.

3. Organizacja zawodow:
1) zawody odbedg sie w niedziele, 4 sierpnia 2019 roku;
2) w ramach zawodéw odbedg sie nastepujace konkurencje:
a) bieg na dystansie zblizonym do 42,195 km - zwany | Maratonem po Puszczy
Niepotomickiej,
b) bieg na dystansie zblizonym do 7 km — zwany Siédemka w Puszczy,
3) godziny trwania poszczegdlnych konkurencji:
a) Maraton:
— Start: 10.00,
— Koniec zawodéw: 15.00,
b) Siddemka:
— Start: okofo godz. 11.00,
— Koniec zawodéw: 13.00;
4) start i meta wszystkich wyscigdw znajduje sie przy Punkcie Edukacyjno-Turystycznym
Nadlesnictwa Niepotomice - Polana Sitowiec (patrz: Zatgcznik nr 1 - Mapka);
5) biuro zawoddw, przebieralnie, depozyt odziezy oraz toalety zlokalizowane bedg przy
Punkcie Edukacyjno-Turystycznym Nadlesnictwa Niepotomice - Polana Sitowiec;
6) biuro zawoddw czynne bedzie w dniu imprezy:
a) dla Maratonu - w godzinach od 7.00 do 9.15,
b) dla Siédemki —w godzinach od 7.00 do 10.15.
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4. Trasy biegdw i wyscigu rowerowego:
1) trasy prowadzg $ciezkami i drogami szutrowymi, ttuczniowymi i asfaltowymi,
wyfacznie wewnatrz Puszczy Niepotomickiej (patrz: Zatacznik nr 1 - Mapka);
2) trasy oznaczone bedg tabliczkami z kilometrazem, strzatkami, a w niektérych
miejscach dodatkowo tasmami na drzewach;
3) trasy nie posiadajg atestu PZLA ani zwigzku kolarskiego;
4) na trasie biegdw rozmieszczone beda punkty z wodg oraz weglowodanami, w
nastepujacy sposoéb:
a) Maraton:
— 5 kilometr — punkt z wodg,
— 11 kilometr — punkt z wodg i weglowodanami,
— 16,5 kilometr — punkt z wodg,
— 22 kilometr — punkt z wodg i weglowodanami
— 27 kilometr — punkt z wodg,
— 30,5 kilometr — punkt z wodg i weglowodanami,
— 36 kilometr — punkt z wodg i weglowodanami,
— 40 kilometr — punkt z wodg;
b) Siédemka:
— 5 kilometr — punkt z wodg;
c) wszyscy zawodnicy, bez wzgledu na rodzaj konkurencji, otrzymajg na mecie
butelke wody mineralnej oraz poczestunek.

5. Warunki uczestnictwa w zawodach:
1) Maraton:
— osoby doroste czyli te, ktére najpdzniej do 4.08.2019 r. ukonczg 18 lat;
2) Siédemka:

— osoby doroste oraz te, ktére najpdzniej do 4.08.2019 r. ukoriczg 16 lat i ich
opiekun prawny podpisze w dniu rozgrywania zawodéw w biurze zawoddw,
zgode na udziat w zawodach na formularzu podpisanym przez organizatora;

3) wszystkich uczestnikdw zawoddw, obowigzuje przedtozenie w biurze zawodow
aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w
zawodach lub wtasnorecznie podpisanego oswiadczenia o dobrym zdrowiu i starcie w
zawodach na wtasng odpowiedzialnosg¢;

4) w przypadku zawodnikéw niepetnoletnich oswiadczenie podpisujg opiekunowie
prawni.

6. Zapisy na zawody:
1) za zgtoszenie udziatu w zawodach uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego
(on-line lub w biurze zawoddéw) oraz wniesienie optaty startowej. Zgtoszenie udziatu
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w zawodach jest rGwnoznaczne z potwierdzeniem znajomosci Regulaminu i jego
akceptacjg;
2) zapisy drogg elektroniczng:
a) zapisy sg mozliwe drogg elektroniczng, poprzez wypetnienie formularza na
stronie Internetowej: www.chronotex.pl, do dnia 26 lipca 2019 r. wtacznie,
b) podczas procesu rejestracji, zawodnicy zostang poinformowani o mozliwych
sposobach dokonywania ptatnosci (np. PayU, przelew, karta ptatnicza),

c) ptatnos¢ moze by¢ dokonana za posrednictwem strony www.chronotex.pl lub
przelewem bezposrednio na konto Organizatora (konto nr: 59 1870 1045 2078
10104117 0001, Proactive Sports Krystian Ignatowicz), podajgc w tytule
przelewu imie, nazwisko oraz miejscowos¢ startujgcego zawodnika;

d) przyjete beda te optaty, ktdre zostaty zaksiegowane na koncie Organizatora.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewéw

bankowych;

e) po 26 lipca 2019 zawodnicy, ktérzy wypetnili formularz online, ale nie wniesli
opfaty startowej mogg zapisac sie na zawody w dniu zawoddw, w biurze
zawoddow, w miare dostepnosci wolnych miejsc i zgodnie z cennikiem
przewidzianym dla oséb zapisujgcych sie w dniu zawododw,

f) kazdy zarejestrowany powinien niezwtocznie po zakonczeniu rejestracji wnies¢
opfate za start w zawodach zgodnie z ust.7. Organizator zastrzega sobie prawo
do usuniecia zawodnikéw, ktérzy w przeciggu 7 dni kalendarzowych od dnia
rejestracji nie uregulowali optaty startowej;

3) zapisy w dniu zawodéw:

a) zapisy sg mozliwe w dniu zawodow, w biurze zawoddw, w miare dostepnosci
wolnych miejsc i zgodnie z cennikiem przewidzianym dla osdb zapisujgcych sie w
dniu zawodéw,

b) zgtoszenie udziatu w zawodach jest réwnoznaczne z potwierdzeniem znajomosci
Regulaminu i jego akceptacja.

7. Organizator ustala nastepujace optaty startowe, oraz terminy ich wnoszenia:
1) do 23 czerwca:
a) 75 zt -l Maraton,
b) 30-Siédemka,
2) od 24 czerwca do 26 lipca:
a) 90 zt -1 Maraton,
b) 40 -Siédemka,
3) W dniu zawodow:
a) 130 zt-1Maraton,
b) 60 —Siédemka,
4) optata wniesiona za udziat w zawodach nie podlega zwrotowi;
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5) osoby, ktére najpdzniej do 3.08.2019 r. ukoniczg 65 lat i zarejestrujg sie w dniu
zawodéw, w biurze zawoddw, mogg startowac bez ponoszenia optat startowych.

8. Klasyfikacje zawodow:
1) Maraton:
a) klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn,
b) klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn,

K-1i M-1: kobiety/mezczyzni 18 - 29 lat,
K-2 i M-2: kobiety/mezczyzni 30 - 49 lat,
K-3 i M-3: kobiety/mezczyzni 50 - 69 lat,
K-4 i M-4: kobiety/mezczyzni powyzej 70 lat;

2) Siodemka:
a) klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn,
b) klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn,

9. Nagrody:

K-1i M-1: kobiety/mezczyzni 18 - 29 lat,
K-2 i M-2: kobiety/mezczyzni 30 - 49 lat,
K-3 i M-3: kobiety/mezczyzni 50 - 69 lat,
K-4 i M-4: kobiety/mezczyzni powyzej 70 lat;

1) Maraton:
a) w kategoriach wiekowych — nagrody rzeczowe lub puchary, za miejsca 1, 2, 3,
b) nagrody w kategoriach wiekowych bedg przyznawane wytgcznie wtedy, gdy w
danej kategorii bedzie startowato co najmniej 5 zawodnikéw,

c) nagrody w kategoriach generalnej i wiekowych nie dublujg sie;
2) Siédemka:
a) w kategoriach wiekowych — nagrody rzeczowe lub puchary, za miejsca 1, 2, 3,
b) nagrody w kategoriach wiekowych bedg przyznawane wytgcznie wtedy, gdy w
danej kategorii bedzie startowato co najmniej 5 zawodnikéw,

c) nagrody w kategoriach generalnej i wiekowych nie dublujg sie;

3) wszyscy biegacze, ktérzy ukoriczg zawody, otrzymajg medal pamigtkowy;

4) wreczanie nagréd nastgpi w dniu zawoddw, w czasie ceremonii dekoracji zwyciezcow,

ktdra rozpocznie sie przy linii mety, po przybyciu na mete wszystkich zawodnikéw i

zawodniczek, ktdrzy zostang udekorowani;

5) nagrody nieodebrane w czasie ceremonii ulegajg przepadkowi.

10. Swiadczenia organizatora w ramach opfaty startowej:

1) zabezpieczona przez Stuzbe Lesng, wolontariuszy i pracownikéw Agencji Ochrony,

oznakowana trasa zawodow;

2) zabezpieczenie medyczne na trasie zawodow i na mecie;
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3)
4)
5)
6)
7)

punkty z wodg i weglowodanami w wyznaczonych miejscach;

woda na mecie;

ciepty positek po zawodach;

numery startowe;

elektroniczny pomiar czasu (wraz z chipem zwrotnym) dokonywany przez
wyspecjalizowang firme, uczestnicy zawoddéw zobowigzani s do zwrotu
transpondera po przekroczeniu mety.

11. Szczegdtowe zasady uczestnictwa w zawodach:

1)

2)

3)

organizatorzy dotozg wszelkich staran, aby odpowiednio zabezpieczy¢ trase wyscigu,
jednak kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ i
ponosi odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody wyrzadzone przez
siebie;

kazdy uczestnik rozumie, iz zawody wiodg przez Sciezki leSne, zatem nalezy zachowad
szczegolng ostroznos$é majac na uwadze mozliwos$¢ wtargniecia na nie
spacerowiczéw;

organizator zawodow moze zdyskwalifikowac zawodnika za:

a) Smiecenie,

b) skracanie trasy,

c) braki w sprzecie, majgce wptyw na bezpieczenstwo (dot. wyscigu rowerowego) ,
d) nieprzestrzeganie zasad fair play;

12. Prawa do dobr osobistych.

1)

2)

3)

Zawodnik wyraza zgode na publiczne ogtoszenie listy startujgcych zawodnikéw,
wynikéw wyscigu oraz na podanie jego danych osobowych w postaci imienia,
nazwiska, miejscowosci oraz ewentualnie druzyny do wiadomosci publicznej;
Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z organizacjg
zawoddéw w rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych jest Proactive Sports
Krystian Ignatowicz, z siedzibg przy ul. Twardowskiego 86/C, 30-312 Krakéw. Podanie
danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do wziecia udziatu w zawodach
zgodnie z postanowieniami regulaminu. Osobom, ktdre podaty dane osobowe,
przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych i ich poprawiania oraz odwotania
zgody na ich przetwarzanie w kazdym czasie. Organizator moze przetwarzac dane
osobowe w zwigzku z organizacjg zawodow takze we wspdtpracy z innymi
podmiotami, w zakresie koniecznym do prawidtowej organizacji zawodéw;
dokonanie rejestracji oraz uczestnictwo w zawodach réwnoznaczne jest z
wyrazeniem zgody na nieodptfatne wykorzystanie danych osobowych (w tym
wizerunku). Zawodnik udziela Administratorowi niewytgcznej, nieograniczone;j
terytorialnie 5 letniej licencji na wykorzystanie jego danych osobowych (w tym
wizerunku). Réwnoczesnie Zawodnik wyraza zgode na rozpowszechnianie (w
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kontekscie udziatu w zawodach organizowanych przez Organizatora) oraz korzystanie
w celach informacyjnych, promocyjnych i marketingowych, z jego débr osobistych
(danych osobowych oraz wizerunku) przez Organizatora oraz inne podmioty, ktorym
Organizator powierzy promowanie i reklamowanie imprezy.

13. Protesty odnosnie przebiegu wyscigu, klasyfikacji oraz wynikéw nalezy sktada¢ wytgcznie
w formie pisemnej w dniu rozgrywania zawodéw w Biurze Zawodéw. Protesty dotyczace
wynikow i klasyfikacji zawoddw beda przyjmowane przez okres 30 min. od momentu
ogtoszenia wynikéw. Po tym czasie nie bedg rozpatrywane protesty. Do protestu nalezy
zatgczy¢ kaucje w wysokosci 100 zt. Kaucja nie zostanie zwrécona, o ile Organizator nie
przyzna racji sktadajgcemu protest.

14. Informacje i postanowienia koficowe:
1) kazdy zawodnik ma obowigzek zaznajomienia sie z aktualnym Regulaminem
Zawodow, umieszczonym na stronie internetowej Biegu podczas trwania zapisow
elektronicznych na stronie biegpopuszczy.pl, oraz w Biurze Zawoddéw, w dniu

zawodow;

2) zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

3) limit czasu na pokonanie | Maratonu wynosi 4 godziny i 45 minuty, na pokonanie
Siédemki 2 godziny, a wyscigu rowerowego 3 godziny;

4) Pomiar czasu netto. 25 pierwszych zawodnikdw zostanie sklasyfikowanych wg czasu
brutto.

5) wprowadza sie limity uczestnikow zawodéw:

a) Maraton: 400 osdb,
b) Siédemka: 390 oséb,
c) Wyscig 42 km: 200 0sdb;

6) kazdy uczestnik zawoddéw zobowigzany jest do zachowania zasad obowigzujgcych w
lasach, a w szczegdlnosci do poszanowania przyrody i nie ptoszenia swoim gtosnym
zachowaniem dzikich zwierzat, dla ktdrych Puszcza Niepotomicka jest ostojg;

7) kazdy zawodnik w czasie biegu musi posiada¢ numer startowy, umieszczony z przodu
ciata, w widocznym miejscu, a w przypadku uczestnictwa w wysScigu rowerowym — na
kierownicy roweru;

8) dopuszcza sie do udziatu w biegach na obu dystansach osoby uprawiajace nordic
walking. Dla 0séb tych nie przewiduje sie oddzielnej kategorii; obowigzujg je ogdlne
postanowienia Regulaminu i okreslony w Regulaminie limit czasu na pokonanie
wybranego dystansu;

9) dopuszcza sie do udziatu w zawodach wytacznie osoby w obuwiu sportowym;

10) organizator nie ubezpiecza uczestnikdw zawoddw; zaleca sie, by zawodnicy biegéw
ubezpieczyli sie na wtasny koszt. Zawodnicy biorgcy udziat w wyscigu rowerowym,
zobowigzani sg do posiadania ubezpieczenia OCi NW;
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11) kazdy zawodnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnosé (w przypadku
zawodnikéw niepetnoletnich na odpowiedzialno$¢ rodzicéw lub opiekundw
prawnych);

12) mapki dojazdu na miejsce zawoddw ukazg sie w pdzniejszym terminie;

13) organizator zastrzega sobie mozliwos¢ dokonywania zmian w Regulaminie. W
przypadku zmian zostang one podane do publicznej wiadomosci w widoczny sposdb.
Ewentualne zmiany Regulaminu mogga by¢ wprowadzone najpdzniej do 1 godziny
przed rozpoczeciem zawodow;

14) osoby zapisane, ktére nie zgtoszg sie po odbidr numeru startowego do godziny
zamkniecia biura zawododw, tracg prawo startu w zawodach;

15) organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania zawoddw ktére nie zostaty zdeponowane u organizatora imprezy;

16) ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Sedziego Zawoddw
i Dyrektora Zawodow;

17) organizator ma prawo umozliwienia darmowego startu przedstawicielom sponsoréw
oraz VIP-om.

Dyrektor Zawodow
Krystian Ignatowicz
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Zatacznik nr 1
Mapka przebiegu tras biegéw i wyscigu rowerowego.

S|
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