REGULAMIN

VI Bieg Mikolajkowy w Zytniowie
Zytniow

I. CEL IMPREZY

Popularyzacja masowych biegow rekreacyjnych.

Il. ORGANIZATORZY

Komitet Organizacyjny Biegu:

Klub Biegacza FALSTART Rudniki
Wspolorganizatorzy:

Urzad Gminy w Rudnikach

Gminny Os$rodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Rudnikach
Patron medialny:

Oo0L24

Kulisy Powiatu Kluczbork - Olesno

I11. MIEJSCE | TERMIN

Boisko sportowe przy Publicznej Szkole Podstawowej w Zytniowie (Zytniéw 29, 46-325
Rudniki).

Start biegu: 1 grudnia 2019 r., godz.11:00.
Biuro zawodow czynne w dniu biegu od godziny 9:00 do 10:30.

/ bez wzgledu na warunki atmosferyczne/



IV.TRASAIDYSTANS
BIEG GLOWNY -5 km (1 petla) — trasa asfalt/zwir

Trasa wiedzie drogami i $ciezkami ulic Zytniowa.

BIEG MALEGO MIKOLAJA (BIEG DLA PRZEDSZKOLAKOW) — ok 100m. — zapisy
przedszkolakow w biurze zawodow w dniu biegu. Start BIEGU MALEGO MIKOLAJA
0 godzinie 11:05, po starcie biegu glownego.

V. UCZESTNICTWO

Uczestniczy¢ moga wszyscy, ktorzy legitymuja si¢ dobrym stanem zdrowia /zaswiadczenie
lekarskie lub o$wiadczenie o stanie zdrowia/ oraz spetniajag warunki objete regulaminem.

W  przypadku os6b niepetnosprawnych nalezy przedtozy¢é zaswiadczenie 0 stopniu
niepetnosprawnosci.

Do startu zostang dopuszczeni zawodnicy, ktorzy w dniu biegu majg ukonczone 12 lat i
posiadaja aktualne badania lekarskie lub zlozg o$wiadczenie o starcie na wlasng
odpowiedzialnos¢.

Zawodnicy niepelnoletni startujg tylko i wylgcznie na podstawie pisemnej zgody
rodzicow/opiekundw.

UWAGAI!! Ze wzgledu na profil trasy organizator nie przewiduje startu zawodnikow na
wozkach. LICZBE STARTUJACYCH W BIEGU GLOWNYM OGRANICZA SIE DO
200 UCZESTNIKOW — wzgledy bezpieczenstwa

VILKATEGORIE
Klasyfikacja:
- Generalna kobiet i me¢zczyzn ,,Open”

- Podzial na kategorie wiekowe

Mezczyzni Kobiety
Do 18 lat - KANDYDAT na Mikotaja Do 18 lat - KANDYDATKA na Mikotaja
19-35 - MEODSZY Mikolaj 19-35 - MEODSZA Mikotajka
36-50 — STARSZY Mikotaj 36-50 — STARSZA Mikotajka
Powyzej 50 — SWIETY Mikotaj Powyzej 50 — SWIETA Mikotajka




Kategorie nie dubluja si¢ !

VII.LZAPISY

W ramach pakietu startowego uczestnicy otrzymujg czapke Mikotaja, gadzet $wigteczny,
napdj $wigteczny, niewielkie upominki oraz poczestunek po biegu. Na mecie kazdy zawodnik

otrzyma pamiatkowy medal.

Zgloszenia i oplata startowa: http://chronotex.pl/opis-zawodow/?id_zawodow=431

Za zgloszenie uwaza si¢ wypelnienie formularza zgloszeniowego dost¢pnego na
stronie internetowej: do dnia 24 listopada 2019 roku. Oplate startowa nalezy wnies¢ do
24 listopada 2019 roku. Zawodnicy nieoplaceni zostana usunieci z listy, powtorna
rejestracja mozliwa w biurze zawodow do osiaggniecia limitu wplat.

Wysokos$¢ oplaty startowej:
Do 24.11.2019 r. — optata wynosi 30 zt

W dniu zawodow, tj. 01.12.2019 r. — optata wynosi 40 zt. (w przypadku nie wyczerpania
wolnych miejsc — 150)

Optate startowg przy zapisach internetowych zawodnik zobowigzany jest przela¢ na konto:

Klub Biegacza FALSTART Rudniki,
Zytniéw 36, 46-325 Rudniki
o nr: 89 89090006 0050 0505 3160 0001

W tytule przelewu nalezy wpisaé: VI Bieg Mikotajkowy w Zytniowie, imi¢ i nazwisko, data
urodzenia.

VIIl. NAGRODY
a/ dla uczestnikow biegu pamigtkowe medale
b/ nagrody dla:

- pierwszych trzech osob w klasyfikacji generalnej Open Kobiet i Open Mezczyzn oraz w
poszczegblnych kategoriach wiekowych

¢/ Po_dekoracji nastapi losowanie nagréd niespodzianek przez Swietego Mikolaja. W
losowaniu nagrod wezma udzial Ci zawodnicy, ktorzy w biurze zawodow wplaca tzw.
»cegielke” w wysokos$ci minimum 10 zl na cel charytatywny jakim jest pomoc dzieciom z
Domu Dziecka im. M.Konopnickiej w Sowczycach.



http://chronotex.pl/opis-zawodow/?id_zawodow=431
https://24.bs-zawadzkie.pl/Account/Enter.do?rach=89890900060050050531600001

IX. WYZYWIENIE

Organizator zapewnia napoje ciepte po biegu dla uczestnikow biegu gléwnego oraz
poczestunek. Na trasie nie beda wystepowaé punkty odzywceze oraz punkty z woda.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE;:

Uczestnicy VI Biegu Mikolajkowego w Zytniowie rownolegle z przystapieniem do biegu
wyrazajg zgode na publikacje wizerunku w relacjach z biegu zamieszczonych na Facebook
KB FALSTART Rudniki, stronie organizatorow i wspotorganizatorow, w mediach oraz
materiatach promocyjnych biegu. Wyrazaja takze zgod¢ do wykorzystania ich danych w
celach marketingowych przez organizatora i wspotorganizatorow.

Organizatorzy zapewniajg sobie prawo interpretowania i ewentualnych zmian w niniejszym
regulaminie.

X1l. KONTAKT:
Klub Biegacza FALSTART Rudniki
Daniel Baros — Dyrektor Biegu

Tel : 535-286-252, e-mail: barosdan@gmail.com



mailto:barosdan@gmail.com

