Bieg Sadownika
(Aktywnie z jabltkiem )
17.05.2020 .

REGULAMIN

1. CEL IMPREZY

 Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.

e Promocja wsi 1 gminy.

e Promocja zdrowego stylu zycia, zapobiegania uzaleznieniom wsrdd mtodziezy 1
dorostych.

2. ORGANIZATOR
« Stowarzyszenie Sympatykow Grudyni Wielkiej 1 okolic

3. WSPOLORGANIZATOR
e Urzad Gminy Pawlowiczki

4. INFORMACJE I KONTAKT
e Koordynator biegu
Zygfryd Kusznik tel. 607 130 496

3. TERMIN I MIEJSCE

¢ 17 maj 2020 r.

e Start i meta — Boisko w Grudyni Wielkiej start godz. 11.00
e Dystans 13.8 km

6. TRASA

e 3 petle.

e Nawierzchni - bieg bedzie odbywat si¢ na czterech rodzajach nawierzchni ( asfalt ,
nawierzchnia utwardzona kamienna, nawierzchnia nieutwardzona oraz nawierzchnia z kamienia
polnego )



e Podziatl nawierzchni na 1 okrazeniu

start 0,00 km - 0,37 km - asfalt
0,37 km - 0,97 km - nawierzchnia utwardzona tluczniem
0,97 km — 1,68 km — asfalt
1,68 km — 2,56 km — droga nieutwardzona
2,56 km — 2,71 km — droga z kamienia polnego (kocie lby)
2,71 km — 4,60 km — asfalt

« Trasa nie posiada atestu PZLA, ale bedzie oznakowana i zabezpieczona przez
jednostki OSP.

9. BIURO ZAWODOW, SZATNIE. DEPOZYTY

« Biuro zawodow, szatnie oraz depozyt znajdowac si¢ bedzie w budynku szatni
e Biuro zawodoéw czynne 17.05.2020 w godz. 08.00 — 10.30

« Pozostawienie i odbior depozytow odbywac si¢ bedzie na podstawie numeru
startowego.

e Za rzeczy warto$ciowe pozostawione w depozycie organizator nie odpowiada.

11. KLASYFIKACJA:

« Klasyfikacja Generalna Kobiet i M¢zczyzn.

- kategoria wiekowa 18-30 lat — 13,60 km (3 petle)
- kategoria wiekowa 31-50 lat — 13,60 km (3 petle)
- kategoria wiekowa 50 plus - 13,60 km (3 petle)

« Podstawg klasyfikacji jest pomiar czasu — elektroniczny, z wykorzystaniem
transponderéw pomiarowych (chipéw) zwrotnych, wsznurowanych w

buta. Transpondery beda wydawane nieodptatnie w biurze zawodoéw przy weryfikacji
wraz z pakietem startowym.

 Niezwlocznie po zakonczeniu biegu nalezy zwroci¢ transponder pomiarowy (chip) do
punktu zwrotu przy mecie lub wptaty 20 zt w przypadku zgubienia/zniszczenia
transpondera.

« Klasyfikacja zawodnikoéw odbywa si¢ na podstawie czasu brutto (liczonego od strzatu
startera

e Zawodnicy, ktorzy nie ukonczyli biegu lub nie zmiescili si¢ w limicie czasu nie beda
ujeci w klasyfikacji koncowej biegu

12. UCZESTNICTWO

o W zawodach mogg startowac osoby, ktore wypetnity formularz zgloszeniowy,
wplacity wpisowe i ukonczyty 18 lat.

e Limit uczestnikéow biegu = 100 osob

» Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamknigcia zapisow

w przypadku wypetnienia limitu zgloszen, lub z innych niezaleznych od organizatora



powodow.

o Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnorgczne podpisanie
oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu oraz
okazanie dokumentu tozsamosci, celem weryfikacji danych osobowych.

e Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w biegu wigze si¢ z wysitkiem
fizycznym pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢
obrazen ciata i urazow fizycznych, w tym $mierci.

« Przekazanie organizatorowi podpisanego o$wiadczenia oznacza, ze uczestnik
rozwazyt 1 ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w
imprezie 1 dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to ryzyko startujac w biegu wytacznie
na wlasng odpowiedzialnos¢

e Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, Ze zapoznat si¢ z regulaminem
biegu i akceptuje go i zobowiazuje si¢ do jego przestrzegania

e Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ widoczne numery startowe
przymocowane do koszulek sportowych na piersiach oraz transpondery pomiarowe
(chipy) wsznurowane w buta, brak grozi dyskwalifikacja.

» Uwaga Jezeli chcesz, zeby kto$ inny odebrat za Ciebie pakiet startowy, musi posiadac
upowaznienie do odbioru pakietu i ksero Twojego dowodu osobistego.

13. ZGLOSZENIA. OPEATY
e Zapisy do biegu odbywaja si¢ przy pomocy formularza elektronicznego dostepnego na
stronie: http://chronotex.pl/opis-zawodow/?id zawodow=476
e do dnia 15 maja 2020 r. lub osobiscie 17 maja 2020. w biurze zawodow — tylko w
przypadku wolnego limitu zgloszen. Organizator moze odmowié przyjecia zgltoszenia
z innych przyczyn.
» Za zgloszenie uwaza si¢ prawidtowo wypetiony formularz zgloszeniowy oraz
uiszczenie oplaty startowej
e Opfata startowa 40 zk

w biurze zawodow 50 zi
« Optate startowg nalezy wplaca¢ w systemie mikroplatno$ci przez strong zapisow
e Oplata startowa nie podlega zwrotowi
« Jest mozliwe przeniesienie optaty startowej na inng osobe
» Osoby, ktore do dnia 15 maja 2020 r. nie wplacg wpisowego zostang usunigte z listy,
ponowna rejestracja mozliwa w biurze zawodéw w miare dostepnosci pakietow
startowych.

14. NAGRODY

KLASYFIKACJA KOBIET

- kategoria wiek 18-30 lat
Vochery:

zajecie [ miejsca - 300 zt
zajecie 1l miejsca - 200 zi
zajecie III miejsca - 100 zt

- kategoria wiek 31-50 lat
Vochery:
zajecie [ miejsca - 300 zt


http://chronotex.pl/opis-zawodow/?id_zawodow=476

zajecie 11 miejsca - 200 zt
zajecie 111 miejsca - 100 zt

- kategoria wiek 50 plus
Vochery:

zajecie I miejsca - 300 zt
zajecie 11 miejsca - 200 zt
zajecie 111 miejsca - 100 zt

KLASYFIKACJA MﬁzCZYZN

- kategoria wiek 18-30 lat
Vochery:

zajecie [ miejsca - 300 zt
zajecie 11 miejsca - 200 zt
zajecie III miejsca - 100 zt

- kategoria wiek 31-50 lat
Vochery:

zajecie [ miejsca - 300 zt
zajecie Il miejsca - 200 zt
zajecie 111 miejsca - 100 zt

- kategoria wiek 50 plus
Vochery:

zajecie I miejsca - 300 zt
zajecie 11 miejsca - 200 zt
zajecie 111 miejsca - 100 zt

15. ZASADY FINANSOWANIA:

e Zawodnicy startuja na wiasny koszt

« Koszty organizacyjne pokrywaja organizatorzy i sponsorzy
o W ramach oplaty startowej organizator zapewnia:
o Elektroniczny pomiar czasu

koszulka startowa

Numer startowy

Agrafki

Pamiatkowy medal

Napoje i lekki positek na mecie

Podstawowa obstuga medyczna
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17. UWAGI KONCOWE

e Wszystkich uczestnikow Biegu obowigzuje niniejszy Regulamin

e Uczestnik wyraza zgodg¢ na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
biegu i rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych

1 fotograficznych z biegu

« Bieg rozegrany bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne

» Wyniki dostepne beda po zakonczeniu biegu na tablicach w okolicy mety oraz w



biurze zawodow.
« Organizator zapewnia opieke lekarska w trakcie trwania imprezy
« Zaleca si¢ posiadanie aktualnych badan lekarskich

« Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy
o Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora



