Regulamin Biegu
Pigtka Krélowej Bony — 5 km
06.09.2020 r., Rézan

1. Cel imprezy:

- Popularyzacja i upowszechnianie biegania,

- Promocja miasta i gminy Rézan oraz Ziemi Rézanskiej,
- Integracja srodowiska lokalnego.

2. Organizatorzy:
- Gmina Roézan,

3. Termin, miejsce, dystanse:
Impreza odbegdzie si¢ 06.09.2020 r.:
- 8:00-09.30 Biuro zawodow,

- 9:45 Odprawa na linii startu,

- 10:00 Start,

- 11:00 Zamknigcie mety,

- 11:30 Dekoracja zwycigzcow,

- 13.00 Zakonczenie imprezy.

4. Rozpoczecie imprezy, trasy biegow:

- Start i meta biegu zlokalizowane beda na stadionie miejskim w Roézanie, przy ulicy Szkolne;j
3,

- Trasa biegu (5 km) wiodta bedzie drogami miejskimi — ulicami Szkolng i Polng
(nawierzchnia asfaltowa) nalezagcymi do miasta R6zan. Po 2,5 km nastgpi nawrotka.

5. Zapisy:

- Poprzez strong internetowa http://chronotex.pl

- W dniu zawodoéw w biurze zawodow.

- Zapisy rozpoczng si¢ od 02.01.2020 .

W dniu 02.09.2020 r. osoby, ktore zapisaly si¢ na bieg, a nie wniosty optaty, zostang usunigte
z listy.

6. Wpisowe:

Piatka Krolowej Bony:

- 20 zt przelewem na konto PEKAO SA 72 1240 5325 1111 0010 6166 5960 do dnia
02.09.2020r.

- 50 zt w dniu zawodow w biurze zawodow.

Optate startowg nalezy wplaca¢ z dopiskiem ,,startowe PKB” oraz rokiem urodzenia,
nazwiskiem i imieniem zawodnika.


http://chronotex.pl/

7. Warunki uczestnictwa:

- W biegu na dystansie 5 km moga wzia¢ udzial osoby, ktére w dniu biegu maja ukonczone 15
lat,

- W przypadku oséb niepetnoletnich wymagana bedzie pisemna zgoda opiekuna.

8. Kategorie:

a) Open

b) Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn:
- K-10 M10 (rocznik 2001 i mtodsi),

- K-20 M-20 (rocznik 2000-1991),

- K-30 M-30 (rocznik 1990-1981),

- K-40 M-40 (rocznik 1980-1991),

- K-50 M-50 (rocznik 1970-1961),

- K-60 M-60 (rocznik 1960-1951),

- K-70 M-70 (rocznik 1950-i starsi).
Organizator zastrzega sobie prawo do 3czenia kategorii wiekowych w przypadku startu w
danej kategorii mniej niz 5 uczestnikdw.

9. Nagrody:

a) OPEN:

Kobiety, mezczyzni:

1 miejsce: Puchar + nagroda finansowa.

2 miejsce: Puchar + nagroda finansowa.

3 miejsce: Puchar + nagroda finansowa.

b) Puchary dla pierwszych trzech miejsc w danej kategorii wiekowej,
c) Pamigtkowe medale (odlewane) dla wszystkich uczestnikow biegu,
d) Pakiet startowy — koszulka techniczna, baton energetyczny, izotonik, materiaty
promocyjne.

Dodatkowe wyrdznienia:

- Najstarszy zawodnik,

- Najmtodszy zawodnik,

- Mistrz 1 mistrzyni gminy Roézan.

10. Postanowienia koncowe:

- Biuro zawodow znajdowac si¢ bedzie w budynku Stadionu Miejskiego w Rdzanie przy ulicy
Szkolnej 3,

- Pomiar czasu — elektroniczny. Wyniki ukazg si¢ ok. 30 minut po zakonczeniu biegu na
stronie internetowej www.chronotex.pl. Uczestnicy zobowigzani sg do zwrotu chipow na
mecie,

- Organizator zapewnia: poczestunek, napoje oraz szatnie i toalety,

- Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogode i panujace warunki atmosferyczne,

- Organizator zapewnia na czas imprezy (od godz. 09:30) opieke medyczna,

- Najblizszy szpital: Makéw Mazowiecki ul. Witosa 2 tel. 297142400,



http://www.chronotex.pl/

- Zawody odbywajg si¢ przy ograniczonym ruchu drogowym,

- W czasie zawodoéw wszystkich uczestnikow obowigzuje ruch prawostronny,

- W czasie zawodow rejon startu i mety oraz wszystkie skrzyzowania rownorzedne badz
podporzadkowane zabezpieczone beda przez funkcjonariuszy policji lub strazakow i
cztonkéw Klubu Sportowego Makow Biega,

- Zawody przeprowadzone beda zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki 1
niniejszego regulaminu,

- Trasa nie posiada atestu PZLA. Pomiar trasy za pomocg kota mierniczego, kazdy kilometr
zostanie oznaczony na trasie,

- Organizator nie ubezpiecza uczestnikow biegu,

- Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora i sedziego gtdéwnego zawodow.
- Sprawy sporne nie ujete w regulaminie rozstrzyga organizator biegu,

- Z ramienia organizatora odpowiedzialnymi za przebieg imprezy jest:

Grzegorz Luniewski Tel. 663 538 776 mail: grzegorzluniewski@teatrmantra.pl



