REGULAMIN BIEGU ,,MIEDZNA DLA NIEPODLEGLEJ”

1. Cel imprezy.
- propagowanie patriotyzmu Swieta Niepodlegtosci
- promocja zdrowia i aktywnego trybu zycia
- integracja srodowiska biegaczy i mito$nikéw aktywnosci sportowej w gminie Miedzna.
- propagowanie miejsc historycznych

2. Organizator. Organizatorami biegu ,,Miedzna dla Niepodleglej” sa Klub sportowy PoWoli do Celu oraz
Gminny Osrodek Kultury w Miedznej, Gminny O$rodek Sportu i Rekreacji.

W ramach wydarzenia rozegrany zostanie jeden bieg na 11 km i 5 km spacer nordycki (nordic-walking).
Limit zawodnikow bedzie ograniczony do 300 oséb .

3.Termin biegu 11 Listopada 2020r. Start biegu gtéwnego ,,Miedzna dla Niepodleglej” bedzie o godzinie
11.11 po nim 5 km spaceru nordyckiego. Ze wzgledu na sytuacje niezalezne od organizatora, np. rygory
sanitarno-epidemiologiczne, organizator zastrzega mozliwo$¢ zmiany godziny startu, start z podzialem na
mniejsze grupy lub starty indywidualne w interwatach co kilkanascie sekund - w razie startu grupami lub
interwatowych o klasyfikacji koncowej zdecyduje czas indywidualny czas pokonania dystansu.

4.Miejsce, trasa i dystans. Start i meta zlokalizowane bedzie przy Centrum Kultury w Woli. Trasa o dystansie
11km zostanie poprowadzona drogami publicznymi oraz bulwarami nad wislanskimi.

a) Przebieg trasy: Start- Centrum Kultury — ul. Gérnicza 6 — ul. Szkolna — ul. Watowa — ul.
Powstancow — w prawo na Bulwary Wislane — Bulwarem do ul. Starorzecznej — w lewo do ul.
Korfantego w Gilowicach — ul. Le$na — ul. Kaczencow — ul. Starorzeczna — ul. Mokra — ul. Gornicza
— Meta Centrum Kultury .

Spacer nordycki Skm

b) Przebieg trasy: Start- Centrum Kultury — ul. Goérnicza 6 — ul. Szkolna — ul. Watowa — ul.
Powstancow — w prawo na Bulwary Wislane — Bulwarem do ul. Starorzecznej — w lewo na ul.
Starorzeczng nawrot do ul. Mokrej — ul. Gornicza — Meta Centrum Kultury

5.Limit czasu. Limit czasu na ukonczenie biegu i spaceru nordyckiego, wynosi 2 godziny (organizator
zastrzega mozliwo$¢ wydtuzenia limitu po konsultacji z odpowiednimi stuzbami - np. policja, sanepidem).
Ponadto uczestnicy, ktorzy nie zmieszczg si¢ w limicie zostang poproszeni o zejscie z trasy biegu.
Ewentualna kontynuacja wbrew zasadom regulaminu oznacza, ze taka osoba nie jest juz uczestnikiem biegu i
pokonuje tras¢ indywidualnie. Powinien w tej sytuacji zdja¢ numer startowy.

6. Znakowanie trasy. Trasa oznaczona be¢dzie znakami poziomymi i taSmga biato-czerwong oraz na trasie w
wyznaczonych miejscach beda sta¢ wolontariusze (w miejscach zmiany kierunku biegu) . Trasa do wgladu
bedzie dostgpna w biurze zawoddw oraz na stronie www.powolidocelu.pl

7.Uczestnictwo w biegu. W biegu gtéwnym oraz spacerze nordyckim ,,Miedzna dla Niepodleglej” moga
uczestniczy¢ osoby, ktore spetniajg nastgpujace warunki:
a) W dniu biegu majg ukonczone 18 lat.
b)Przedstawig organizatorowi pisemne o§wiadczenie o stanie zdrowia zezwalajacym na udziat w tego typu
wydarzeniach sportowych (wedlug formularza dostgpnego w biurze zawodow — wzor dostepny na stronie
internetowej biegu, pod adresem www.powolidocelu.pl ). ZtoZzenie podpisu na oswiadczeniu odbywa si¢ w biurze
zawodow w momencie odbierania pakietu startowego.

c¢)Zaakceptujg regulamin biegu.

d)Uiszcza optate startowa w terminie nie przekraczajacym 14 dni od daty zapisu na liste startowa.
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e) W dniu startu nie majg zadnych objawow infekcji drog oddechowych, nie sg skierowani na
kwarantanng, nie majg aktualnego pozytywnego wyniku testu na obecno$¢ wirusa SARS-CoV-2.

8. Zgloszenia, limity i oplata startowa. Zgtoszen mozna dokonywa¢ wytacznie drogg elektroniczna, za
posrednictwem panelu rejestracyjnego, Partnera biegu firma Chrontex, do ktorego link mozna znalez¢ na stronie
internetowej www.powolidocelu.pl i fb PoWoli do Celu w terminie do 27 pazdziernika 2020r. W biurze zawodow
w dniu 11 listopada o iloéci pakietow poinformujemy na stronie www.powolidocelu.pl. W razie wczesniejszego
wykorzystania limitu miejsc zapisy zostang zamknigte przed tym terminem. Limit miejsc wynosi 300 osob. O
miejscu na liscie startowej decyduje kolejno$¢ optacenia wpisowego.

a. Oplata wpisowa na pokrycie kosztow uczestnictwa w biegu wynosi: 60 zt

b. Optata wpisowa jest przeznaczona na cele organizacyjne biegu i atrakcji towarzyszgcych. Wplaty nalezy
dokona¢ przez strong zapisow do biegu w systemie mikroptatnosci.

€. W razie rezygnacji z biegu optata nie podlega zwrotowi, jednak w terminie do 5 listopada 2020r. mozliwe
jest przeniesienie zwigzanego z nig pakietu startowego na inna osobe. Warunkiem przeniesienia pakietu jest
poinformowanie o tym fakcie organizatorow biegu telefonicznie (z numeru podanego przy rejestracji) lub
poczta e-mail (z adresu mailowego podanego przy rejestracji) przez osobg rezygnujaca z uczestnictwa nie
p6zniej niz 05 listopada 2020r. Przeniesienie pakietu po 27 pazdziernika 2020r. nie gwarantuje otrzymania
petnego pakietu startowego (np. koszulki). Ewentualne rozliczenia z tym zwigzane dokonujg si¢
bezposrednio miedzy osoba przenoszaca i przejmujaca pakiet, bez udziatu organizatora.

d. W ramach pakietu startowego organizator zapewnia uczestnikom: numer startowy, ustuge elektronicznego
pomiaru czasu, napoje i jedzenie na punktach regeneracyjnych, positek regeneracyjny po ukonczeniu biegu,
pamiatkowy gadzet: medal dla uczestnikow, ktorzy ukonczyli bieg w limicie czasu, zabezpieczenie
przedmedyczne trasy biegu, koszulka.

e. Pomiar czasu: Kazdy zawodnik dostanie czip do zaczepienia na obuwie, najlepiej na sznurowce. Kazdy
zawodnik jest zobowigzany do zwrotu czipu na mecie. W razie nieoddania czipu, organizator obcigzy
zawodnika dodatkowa optata.

9. Bezpieczenstwo. Uczestnicy biorg udzialt w biegu na wlasng odpowiedzialnosé. Organizator biegu
zapewnia ambulans w strefie start/meta oraz kilka punktéw z dorazng pomoca przedmedyczng na trasie
zawodow.

a. W razie kontuzji lub probleméw zdrowotnych uczestnik biegu jest zobowigzany — o ile jest w stanie — do
poinformowania o tym biura zawodow (kontakt telefoniczny podany na stronie internetowej ); Biegacze,
ktorzy spotkaja na trasie innego uczestnika wymagajacego pomocy medycznej, sa zobowigzani do jej
udzielenia, a w razie koniecznosci doprowadzenia do najblizszego zespotu medycznego lub
poinformowania najblizszego zespotu o zaistniatej sytuacji. W przypadku powaznej kontuzji lub omdlenia
nalezy poinformowac niezwltocznie biuro zawodow oraz zaczekac z osoba poszkodowana na dotarcie
zespotu pomocy medycznej. Odmowa lub zaniechanie udzielenia pomocy moze skutkowaé
dyskwalifikacja.

W razie rezygnacji z dalszego uczestnictwa w biegu uczestnik jest zobowigzany do poinformowania o tym
koordynatora biura zawodoéw (numery tel. Zostang opublikowane w odrebnym komunikacie). W
przeciwnym razie organizator moze by¢ zmuszony do uruchomienia akcji poszukiwawczej, czego
konsekwencje, w tym koszty akcji, beda spoczywaty na zawodniku, ktéry zaniechat poinformowania
organizatoroOw o rezygnacji z biegu.

b. W biegu mogg uczestniczy¢ wylgcznie osoby, ktorym pozwala na to stan zdrowia. Uczestnicy biegng na
wlasng odpowiedzialnos¢, co potwierdzajg pisemnym o$wiadczeniem podpisywanym w biurze zawodow.
W biegu nie mogg uczestniczy¢ osoby z objawami infekcji drog oddechowych.

€. Uczestnicy sg zobowigzani do zakrywania ust i nosa maseczka lub chusta w biurze zawodow, strefie
start/meta, na punktach regeneracyjnych. Organizator zaleca rowniez zakrywanie ust i nosa w miejscach, w

ktorych z roznych powodow formuja si¢ wigksze grupy ludzi.

d. Uczestnicy majg obowigzek by¢ wyposazeni w maseczke/chuste, natadowany telefon komorkowy z
wpisanym numerem koordynatora biura zawodow, koordynatora biegu. Elementem wyposazenia, numer
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startowy i chip do pomiaru czasu. Organizator ma prawo weryfikowa¢ wymagane wyposazenie i nie
dopusci¢ do startu osob, ktore nie spetniaja regulaminowych wymogow. W razie wykluczenia uczestnika z
biegu na skutek nie dopetnienia regulaminowych wymogow wyposazenia optata za bieg nie podlega
ZWIotowi.

e. Bieg odbywa si¢ na drogach publicznych co wiaze si¢ ze znajomosci przepisu ruchu drogowego przez
biegaczy bioracych udziat

f. Bieg odbedzie si¢ niezaleznie od pogody, a decyzje o uczestnictwie podejmuje na wtasng odpowiedzialnos¢
uczestnik biegu. Jednak w razie gwaltownego zalamania pogody organizator ma prawo zmieni¢ godzine
startu lub dokona¢ ze wzgledu bezpieczenstwa modyfikacji trasy, o czym uczestnicy zostang
poinformowani.

g. Najpozniej dwa dni przed zawodami na stronie internetowej biegu i na fb. biegu opublikowana zostanie
krotka odprawa dla uczestnikow biegu, podczas ktorej przekazane zostang konieczne informacje biezace.
Zapoznanie si¢ z jej trescig i zastosowanie do zalecen jest obowigzkowe.

ZE WZGLEDU NA WYMAGAJACA I TRUDNA TECHNICZNIE TRASE BIEGU ORGANIZATOR
ZACHECA UCZESTNIKOW DO WYKUPIENIA WE WEASNYM ZAKRESIE INDYWIDUALNEGO
UBEZPIECZENIA OD NIESZCZESLIWYCH WYPADKOW NA CZAS BIEGU, OBEJMUJACEGO
UCZESTNICTWO W TEGO TYPU WYDARZENIACH.

10. Punkty kontrolne. Na trasie zlokalizowane zostang punkty sedziowsko-kontrolne. O ich rozmieszczeniu
zdecyduje organizator biegu. W zwigzku z tym uczestnicy biegu maja obowigzek biec z numerem
startowym przypietym w widocznym miejscu z przodu. Biegacze maja tez obowiazek potwierdzenia
numeru na zgdanie s¢dziego. Nie odnotowanie obecno$ci zawodnika na punkcie kontrolnym skutkuje
dyskwalifikacja uczestnika.

11. Biuro zawodow. Bedzie czynne w dniu 11 listopad od godziny 6:30 do 9:00. O migjscu jego
zlokalizowania organizator poinformuje najpo6zniej 27 pazdziernika 2020 r. za pos$rednictwem strony
internetowej biegu www.powolidocelu.pl
Pakiety startowe odbieramy osobiscie. Dla potwierdzenia tozsamosci wymagane jest okazanie dowodu
tozsamosci ze zdjeciem (dowdd osobisty lub paszport).

12. Klasyfikacje. Bieg ma charakter towarzyski, jednak prowadzone sg rowniez klasyfikacje. Podstawowa
klasyfikacja jest klasyfikacja OPEN me¢zczyzn i OPEN kobiet bieg gtéwny 11km, oraz Skm spacer
nordycki, oraz na najlepsza biegaczke i biegacza gminy Miedzna.

13. Protesty zawodnicze. Wszelkie protesty uczestnicy biegu moga sktada¢ maksymalnie do 15 minut po
zamknieciu biegu u sedziego gtdwnego biegu lub dyrektora, po wptaceniu kaucji w wysokosci 50 zt (ktora
bedzie zwracana w razie pozytywnego rozpatrzenia protestu). Protesty beda rozpatrywane przez
trzyosobowg komisje w sktadzie wyznaczonym przez organizatorow biegu najpdzniej do podt godziny od
zakonczenia zawodow.

Dane osobowe

Uczestnicy biorgcy udziat w biegu wyrazajg dobrowolng zgodg¢ na przetwarzanie ich danych osobowych, wyrazong
poprzez akceptacje tego Regulaminu, w celu zwigzanym z organizacjg i przeprowadzeniem biegu.

Administratorami danych osobowych uczestnikow sa:

W zakresie przetwarzania danych koniecznych w celu organizacji biegu - wspotorganizatorzy tj. Klub sportowy
PoWoli do Celu, firma Chrontex , Gminny Os$rodek Kultury w MiedZnej, Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji.
Wspotadministratorzy wspoélnie ustalaja cele i sposoby przetwarzania danych osobowych Uczestnikow. W wyniku
wspolnych uzgodnien, Wspétadministratorzy ustalili, ze obowigzki zwigzane z ochrong przetwarzania danych
osobowych dot. praw Uczestnikow, bedzie realizowat PoWoli do Celu:

Administrator danych: Gminny O$rodek Kultury w Miedznej
Cel przetwarzania: organizacja Biegu
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Podstawa prawna przetwarzania: niezbedno$¢ do wykonania umowy

Odbiorcy danych: dane osobowe moga by¢ przekazywane podmiotom, z ktérymi wspdtpracujemy przy organizacji
imprez, firmami, z ktérymi wspolpracujemy w celu $wiadczenia ustug droga elektroniczna, wzglednie moga byc¢
udostepnione uprawnionym organom panstwowym.

Prawa zwigzane z przetwarzaniem danych:
-prawo wycofania zgody na przetwarzanie danych.

-prawo dostepu do danych osobowych oraz prawo zadania ich sprostowania , ich usuniecia lub ograniczenia
ich przetwarzania.

-inne prawa okreslone w informacji szczegotowej

W zakresie przeprowadzenia rejestracji w zawodach i pomiaru czasu odregbnym administratorem danych osobowych
bedzie— partner Organizatorow: Chrontex (dalej ,,Partner”). Zgloszenie udzialu w zawodach odbywa si¢ poprzez
rejestracje¢ na platformie Partnera. Dokonujac rejestracji, Uczestnik biegu przekazuje swoje dane Partnerowi
Organizatorow.

Kazdy z administratoréw danych osobowych ponosi odrebna odpowiedzialno$¢ w zwiazku z przetwarzaniem

przez siebie danych osobowych Uczestnikow.

W zwiazku z przetwarzaniem danych, uczestnikom przystuguja nastgpujace prawa: dostepu do tresci swoich danych,
ich sprostowania, usunigcia, ograniczenia przetwarzania, przenoszenia, wniesienia sprzeciwu, wniesienia skargi do
organu nadzorczego, oraz cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wplywu na zgodne z prawem przetwarzanie,
ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem, jezeli przetwarzanie danych opiera si¢ na zgodzie.

Postanowienia koncowe.

Wszelkie pytania dotyczace interpretacji regulaminu nalezy zadawa¢ pod numerem telefonu 602242396.

Wigzaca i ostateczna interpretacja regulaminu przysluguje organizatorom biegu.

Ze wzgledu na dynamike sytuacji epidemiologicznej organizator zastrzega prawo do modyfikacji regulaminu
z powodow niezaleznych od siebie i podyktowanych wzgledami bezpieczenstwa jak np. zmiana sytuacji
zagrozenia epidemiologicznego i zwiazane z tym rygory oraz zalecenia odpowiednich stuzb panstwowych. O
ewentualnych zmianach uczestnicy beda informowani w odpowiednich komunikatach na stronie internetowej

www.powolidocelu.pl i fb. PoWoli do Celu, na stronie GOK w MiedZnej.



