Bedzinski Bieg Niepodlegtosci
11.11.2022 .

Bieg crossowo/ terenowy na dystansie 7 km, 11 km

Marsz nordic walking 7 km

I. ORGANIZATORZY

1. Miasto Bedzin,

2. Osrodek Sportu i Rekreacji w Bedzinie,
3. MKS Bedzin,

4. Robotniczy Klub Sportowy Grodziec.

II. CEL

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowych oraz prostych form sportu
i wypoczynku.

2. Promowanie Miasta Bedzina.

3. Wytonienie najlepszych zawodnikow.

III. TERMIN, MIEJSCE I ORGANIZACIA

1. Termin: 11 listopada 2022 r. (pigtek).

2. Dystans biegu: okoto 7 km, 11 km. Dystans marszu: okoto 7 km.

3. Start biegu oraz marszu odbedzie sie z terenu targowiska miejskiego przy ul. Gzichowskiej.
4. Meta biegu oraz marszu: teren targowiska miejskiego przy ul. Gzichowskiej.

5. Trasa przebiega¢ bedzie ulicami i Sciezkami lesnymi/polnymi w Bedzinie, nawierzchnia
szosowa i gruntowa.

6. Pomiar czasu bedzie dokonywany przez firme Chronotex, a wyniki opublikowane bedg
w dniu i miejscu zawoddw oraz na stronie organizatora najpdzniej 48 godzin po zakonczeniu
zawodéw.

7. Limity czasu:

Limit biegu 11 km to 100 minut - powyzej limitu zawodnicy nie bedg klasyfikowani.
Limit czasu biegu 7 km to 75 minut - powyzej limitu zawodnicy nie beda klasyfikowani.
Limit czasu marszu nordic walking 7 km to 90 minut - powyzej limitu zawodnicy nie bedg
klasyfikowani.

8. Zawodnicy, ktérzy zrezygnujg lub nie ukornczg biegu zobowigzani sg do opuszczenia trasy,
zdjecia numeru i zwrotu chipa. Zawodnik ponosi petng odpowiedzialno$¢ za wiasne dziatania
i zachowanie stosownie do przepisow ruchu drogowego oraz wszelkich przepiséw prawa,

obowigzujacych na terenie kraju.



9. Biuro zawoddow czynne:

- éroda 9 listopada br. w siedzibie Urzedu Miejskiego w Bedzinie, sala nr 18 w godz.
8.00 - 20.00,

- czwartek 10 listopada br. w siedzibie Urzedu Miejskiego w Bedzinie, sala nr 18 w godz.
8.00 - 20.00,

- w dniu zawodow w godz. 9.00-11.00.

10. Program szczegotowy w dniu imprezy:

godz. 9.00 - otwarcie biura zawodow,

godz. 11.45 - rozgrzewka dla wszystkich zawodnikow,

godz. 12.00 - start biegéw 7 i 11 km,

godz. 12.05 - start marszu,

godz. 14.00 - wreczenie nagrdod zwyciezcom biegu 7km, 11 km oraz marszu Nordic Walking
(podana godzina jest orientacyjna i moze ulec zmianie)

godz. 14.30 - zamkniecie zawoddw.

IV. UCZESTNICTWO

1. Bieg ma charakter otwarty i bedzie prowadzony w duchu fair play.

2. Prawo do startu majg wytacznie te osoby, ktére ukoniczyly 16 lat niezaleznie od miejsca
zamieszkania, przynaleznosci klubowej i narodowosciowej. Warunkiem uczestnictwa jest
prawidtowe wypetnienie formularza rejestracyjnego oraz wniesienia optaty startowej.

3. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu zobowigzani sg poddac sie weryfikacji w biurze
zawodow. Podczas weryfikacji zawodnicy petnoletni musza posiada¢ dowdd tozsamosci
ze zdjeciem, a niepetnoletni legitymacje szkolng.

4. Warunkiem dopuszczenia do biegu bedzie przedstawienie przez uczestnika braku
przeciwwskazan do udziatu w biegu lub ztozenie o$wiadczenia o zdolnosci do udziatu w biegu
podpisanego wiasnorecznie (w przypadku osob petnoletnich) lub podpisanego przez
rodzicow/opiekunéw prawnych z podaniem ich numeréw PESEL (w przypadku oséb w wieku
16-17 lat).

5. Kazdy uczestnik musi bezwzglednie podporzadkowac sie poleceniom organizatordow i stuzb
porzadkowych - Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uczestnika nie przestrzegajacego
regulaminu biegu.

6. Kazdy zawodnik jest zobowigzany do startu w zawodach w koszulce technicznej, ktéra jest
dotaczona do pakietu startowego.

7. Wszyscy uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos$¢ i nie mogg wnosic
zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas
trwania zawodow.

8. Zabrania sie startowania zawodnikom pod wptywem niedozwolonych $rodkéw oraz alkoholu.
9. Zawodnicy zobowigzani sg do zapoznania sie z profilem (mapkq) trasy udostepnionym przez

organizatora oraz obowigzkowego wziecia udziatu w przedbiegowej odprawie, na ktdrej zostang



przekazane szczegdétowe informacje dot. przebiegu trasy. Kazdy zawodnik musi pokonac
oznakowang trase, jakiekolwiek skrdécenie trasy, ktére zostanie potwierdzone przez
uprawnionych wolontariuszy na trasie bedzie oznaczato dyskwalifikacje zawodnika. Zawodnicy
moga réwniez zgtasza¢ organizatorom lub wolontariuszom nieprawidiowe pokonanie trasy
przez innych zawodnikdw pod warunkiem przedstawienia dowoddéw np. zdjecia/film. Osoby,
ktore nie beda przestrzegaty regulaminu, zostang zdyskwalifikowane.

10. Organizator nie ubezpiecza uczestnikdéw biegu.

11. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikdw zawodow zgubione,
uszkodzone lub zniszczone.

12. Wskazane jest ubezpieczenie sie zawodnika na wtasny koszt od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

13. Kazdy zawodnik przed przystgpieniem do zawoddéw ma obowigzek zapoznania sie
Z regulaminem oraz jest zobowigzany do jego przestrzegania.

14. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rGwnoznaczne z akceptacjg regulaminu
biegu.

15. W ramach optaty startowej dokonanej do dnia 7.11.2022 r. (pod warunkiem
niewykorzystania limitu miejsc) kazdy uczestnik zawoddéw ma zapewniony: numer startowy
z agrafkami, koszulke techniczng, medal na mecie (po ukonczeniu biegu lub marszu nordic
walking w regulaminowym czasie), positek regeneracyjny po biegu, wode na mecie zawodow,
opieke medyczng i inne w zaleznosci od pozyskanych sponsoréw.

16. Warunkiem otrzymania koszulki technicznej w odpowiednim rozmiarze jest koniecznosé
zgtoszenia i uiszczenia optaty startowej do dnia 28.10.2022 r. Osoby zgtoszone po tej dacie
otrzymajq koszulke techniczng w rozmiarze XL.

17. Organizator nie zapewnia szatni ani depozytu.

V. ZGLOSZENIA I WYDAWANIE NUMEROW STARTOWYCH

1. Zgtoszenia i zapisy przyjmowane sa wytacznie on-line, poprzez wypelnienie
formularza dostepnego na stronie www.chronotex.pl/zawody.

2. W imprezie obowigzuje limit uczestnikow - 700 os6b (wspodlny dla wszystkich
dystanséw).

3. Przyjmowanie zgtoszen w formie elektronicznej zostanie zakonczone 7.11.2022 r.

0 godz. 24:00 (lub w przypadku wyczerpania limitu miejsc w biegu w terminie wczesniejszym).
4. Kazdy uczestnik biegu dokonuje optaty startowej (dokonujac optaty przelewem nalezy
pamietaé, ze liczy sie data ksiegowania na koncie organizatora, ostatnia aktualizacja

ksiegowania optat nastepuje w dzien roboczy o godz. 18.00).

BIEG 7 km, 11 km, MARSZ 7 km
Optata startowa wynosi 60 zt od osoby, w przypadku dokonania optaty przelewem
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 7.11.2022 roku do godz. 24:00. Wszyscy nieoptaceni

zostang usunieci z listy zapisanych.


http://www.chronotex.pl/zawody

Organizator zastrzega, ze nie ma mozliwosci przepisywania pakietéw startowych na inne
osoby, uiszczone optaty nie podlegaja zwrotom, a takze Organizator nie wystawia

faktur/rachunkow.

VI. KLASYFIKACJA i NAGRODY

1. Klasyfikacja ogdlna kobiet i mezczyzn (open).

2. Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn (nie bedq nagradzane, klasyfikacja podana tylko do
wiadomosci):

Kobiety:

K-1 (16-29 lat)

K-2 (30-39 lat)

K-3 (40-49 lat)

K-4 (50-59 lat)

K-5 (60 i wiecej lat).

Mezczyzni:

M-1 (16-29 lat)

M-2 (30-39 lat)

M-3 (40-49 lat)

M-4 (50-59 lat)

M-5 (60 i wiecej lat).

3. O przynaleznosci do poszczegdlnych kategorii wiekowych decyduje rok urodzenia.

4. Kazdy zawodnik powinien posiada¢ dokument potwierdzajacy przynaleznos¢ do danej

kategorii.

NAGRODY
1. Kazdy zawodnik, ktéry ukonczyt bieg otrzyma pamigtkowy medal.
2. Zawodnicy, ktérzy zajma trzy pierwsze miejsca w kategorii open kobiet i mezczyzn zostang

uhonorowani pucharami oraz nagrodami pienieznymi.

W zwigzku z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych poprzez udziat w imprezie
sportowej dane osobowe bedq przetwarzane na podstawie art. 6 ust 1 lit. a rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych,
dalej: RODO).

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Urzad Miejski w Bedzinie z siedziba przy
ul. 11 Listopada 20, 42-500 Bedzin, (nr tel.: 32 267 70 41-44, 32 561 80 02, adres e-mail:

um@um.bedzin.pl).



mailto:um@um.bedzin.pl

2. Dane kontaktowe Inspektora Ochrony Danych w Urzedzie Miejskim w Bedzinie, 42-500
Bedzin, ul 11 listopada 20, telefon: 32 267 91 80; adres e-mail: iod@um.bedzin.pl

3. Dane osobowe w formie: imige, nazwisko, e-mail, nr telefonu - beda przetwarzane przez
Organizatora wytacznie na potrzeby konkursu.

Przetwarzanie danych osobowych odbywa sie za zgodg osoby, ktérej dane dotyczg (podstawa
art.6 ust. 1 lit. a RODO), a oséb w wieku ponizej 16 lat za zgodg rodzicow lub opiekundow
prawnych.

4. W zwigzku z przetwarzaniem danych w celach wskazanych w pkt 3, Pani/Pana dane osobowe
mogg by¢ udostepniane innym odbiorcom lub kategoriom odbiorcéw danych osobowych.
Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych mogg by¢ tylko podmioty uprawnione na mocy prawa
do odbioru danych.

5. Pani/Pana dane osobowe beda przetwarzane na podstawie przepisow prawa, przez okres
niezbedny do realizacji celéw przetwarzania wskazanych w pkt 3, nie dtuzej niz okres wskazany

w przepisach o archiwizacji.
6. Przystuguje Pani/Panu prawo do:

- dostepu do tresci danych, na podstawie art. 15 RODO z zastrzezeniem, ze udostepniane dane
osobowe nie mogg ujawniac informacji niejawnych, ani naruszac tajemnic prawnie chronionych,
do ktorych zachowania zobowigzany jest Administrator, sprostowania danych, na podstawie art.
16 RODO,

- usuniecia swoich danych art. 17 RODO,
- ograniczenia przetwarzania danych, na podstawie art. 18 RODO,

- przenoszenia swoich danych osobowych na podstawie art. 20 RODO,prawo do whniesienia

sprzeciwu wobec przetwarzania art. 21 RODO,

- do cofniecia w dowolnym momencie wyrazonej zgody na przetwarzanie danych osobowych.

Wycofanie zgody nie ma wptywu na przetwarzanie danych do czasu jej wycofania.

7. W przypadku uznania, iz przetwarzanie przez Administratora Danych Pani/Pana danych
osobowych narusza przepisy RODO, przystuguje Pani/Panu prawo do wniesienia skargi do

Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.
8. Podanie danych osobowych jest dobrowolne.

9. Pani/Pana dane osobowe nie bedq przetwarzane w sposdb zautomatyzowany i nie beda

profilowane.
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UPOWAZNIENIE
DO ODBIORU PAKIETU STARTOWEGO
BEDZINSKI BIEG NIEPODLEG{OSCI
(11 LISTOPADA 2022 r.)

UpOWazniam Pana/Panig .....c.cccccecueriveeesieerietcreee st etiesee et st aeveseesesesessesesresaessnsasanesees

legitymujgcego/3 sie dowodem osobistym

..................................................................................................

(seria, numer)

do odbioru mojego pakietu startowego

.........................................................................................

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(miejscowos¢) (podpis)



