
Mistrzostwa Polski Młodzików, Juniorów Młodszych i

Juniorów w Biegach Górskich na Krótkim Dystansie

Krynki - 6.10.2018r.

100-lecie odzyskania przez Polskę Niepodległości

Jury:
Delegat PZLA
Dyrektor biegu

Sędzia główny

Członek jury

- Puchacz Andrzej

- Puchacz Andrzej

- Dudek Sylwester

- Stępniewski Norbert

Organizatorzy:

- LKB Rudnik

- Polski Związek Lekkiej Atletyki

- Urząd Gminy Brody

- Powiat Starachowicki

- Urząd Marszałkowski

- Urząd Wojewódzki



CHŁOPCY ur. w 2007-2011 - 0,6 km - przewyższenie: +-20 m
1. 199 Złoch Konrad 2008 Zorza Gdynia POM 2:15,07 -- 10
2. 11 Kaszany Karol 2008 MKS Halicz Ustrzyki Dolne PKR 2:16,74 +0:01,67 9
3. 160 Liszewski Szymon 2007 Zorza Gdynia POM 2:20,39 +0:05,31 8
4. 146 Bukowski Jan 2008 Zorza Gdynia POM 2:20,43 +0:05,36 7
5. 21 Serafin Dominik 2007 MKS Stal Nowa Dęba PKR 2:20,57 +0:05,50 6
6. 143 Potrzeszcz Jakub 2009 LKB Rudnik ŚW 2:30,13 +0:15,06 5
7. 6 Janiec Igor 2009 Szkoła Krynki ŚW 2:32,45 +0:17,38 4
8. 15 Kornaś Franciszek 2008 Ząbkowicka Grupa Biegowa FRANKENSTEIN DŚL 2:32,53 +0:17,45 3
9. 10 Jurczak Maciej 2007 KB Krościenko Wyżne PKR 2:33,18 +0:18,11 2
10. 4 Dziulka Maksymilian 2008 LKB Rudnik ŚW 2:33,26 +0:18,19 1
11. 18 Majer Kacper 2007 MKS Halicz Ustrzyki Dolne PKR 2:35,28 +0:20,21
12. 183 Derlatka Kordian 2008 STS Skarżysko ŚW 2:36,47 +0:21,40
13. 23 Świrta Karol 2008 Szkoła Krynki ŚW 2:37,95 +0:22,88
14. 17 Kosmala Adam 2009 Szkoła Krynki ŚW 2:45,99 +0:30,92
15. 142 Potrzeszcz Michał 2009 LKB Rudnik ŚW 2:46,29 +0:31,22
16. 182 Szymński Miłosz 2007 STS Skarżysko ŚW 2:47,60 +0:32,53
17. 70 Farys Nikodem 2009 Szkoła Krynki ŚW 2:50,25 +0:35,17
18. 24 Węgrzyn Piotr 2009 LKB Rudnik ŚW 2:51,53 +0:36,46
19. 7 Jasiurski Karol 2011 MKS Halicz Ustrzyki Dolne PKR 2:56,45 +0:41,37
20. 22 Stępniewski Alan 2007 LKB Rudnik ŚW 2:57,65 +0:42,58
21. 14 Klepacz Szymon 2008 Szkoła Krynki ŚW 3:07,59 +0:52,51
22. 35 Kutera Nataniel 2009 Szkoła Krynki ŚW 3:07,83 +0:52,76
23. 185 Lipa Juliusz 2007 LKB Rudnik ŚW 3:10,03 +0:54,96
24. 16 Kornaś Jan 2010 Ząbkowicka Grupa Biegowa FRANKENSTEIN DŚL 3:15,83 +1:00,75
25. 13 Kiper Jakub 2007 MKS Stal Nowa Dęba PKR 3:24,23 +1:09,16

DZIEWCZĘTA ur. w 2007-2011 - 0,6 km - przewyższenie: +-20 m
1. 200 Markowicz Weronika 2007 MKS Stal Nowa Dęba PKR 2:24,04 -- 10
2. 43 Zięba Karolina 2009 MKS Stal Nowa Dęba PKR 2:25,47 +0:01,42 9
3. 198 Ickowska Agata 2007 Zorza Gdynia POM 2:25,92 +0:01,88 8
4. 25 Albrycht Emilia 2007 KB Krościenko Wyżne PKR 2:34,28 +0:10,24 7
5. 41 Wronowska Amelia 2009 MKS Halicz Ustrzyki Dolne PKR 2:41,25 +0:17,20 6
6. 27 Borek Gabriela 2007 KB Krościenko Wyżne PKR 2:42,11 +0:18,07 5
7. 37 Olszewska Emilia 2009 KB Krościenko Wyżne PKR 2:43,25 +0:19,20 4
8. 39 Stąporek Natalia 2009 Szkoła Krynki ŚW 2:56,31 +0:32,26 3
9. 31 Kiepas Zofia 2007 Szkoła Krynki ŚW 2:57,74 +0:33,70 2
10. 26 Barańska Amelia 2008 Szkoła Krynki ŚW 3:00,10 +0:36,05 1
11. 40 Węgrzyn Natalia 2009 LKB Rudnik ŚW 3:00,84 +0:36,79
12. 145 Falkowska Klaudia 2008 MKS Halicz Ustrzyki Dolne PKR 3:01,94 +0:37,89
13. 12 Majecka Karolina 2009 Szkoła Krynki ŚW 3:03,43 +0:39,38
14. 33 Kowalik Wiktoria 2008 Szkoła Krynki ŚW 3:05,71 +0:41,66
15. 30 Kaczor Martyna 2008 Szkoła Krynki ŚW 3:15,03 +0:50,98
16. 28 Jabłońska Amelia 2007 Szkoła Krynki ŚW 3:25,65 +1:01,60
17. 29 Jędrzejewska Zuzanna 2009 Szkoła Krynki ŚW 3:26,83 +1:02,78
18. 19 Miernik Aleksandra 2008 Szkoła Krynki ŚW 3:30,06 +1:06,02
19. 72 Kutera Kalina 2007 Szkoła Krynki PKR 3:30,93 +1:06,88
20. 32 Klimkowska Joanna 2007 Szkoła Krynki ŚW 3:35,71 +1:11,66
21. 34 Kwiecień Wiktoria 2007 LKB Rudnik ŚW 3:37,71 +1:13,66
22. 1 Oliwia Koszarska 2007 Szkoła Krynki PKR 3:57,60 +1:33,55

CHŁOPCY STARSI ur. w 2005-2006 -1,0 km - przewyższenie: +-30 m
1. 61 Seremak Marcel 2005 UKS OLIMP Kozienice MAZ 2:45,54 -- 10
2. 44 Basaj Bartosz 2005 UKS OLIMP Kozienice MAZ 2:45,75 +0:00,21 9
3. 195 Zieliński Krzysztof 2005 Zorza Gdynia POM 2:46,32 +0:00,77 8
4. 57 Mokrzycki Jan 2005 MKS Stal Nowa Dęba PKR 2:48,61 +0:03,06 7
5. 50 Kepa jakub 2005 LKB Rudnik ŚW 2:55,30 +0:09,75 6
6. 58 Pelc Łukasz 2005 KB Krościenko Wyżne PKR 2:58,06 +0:12,51 5
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7. 47 Gołąbek Kacper 2005 MKS Stal Nowa Dęba PKR 2:59,60 +0:14,05 4
8. 180 Kasprowicz Igor 2005 STS Skarżysko ŚW 3:01,69 +0:16,15 3
9. 52 Kuc Paweł 2005 MKS Halicz Ustrzyki Dolne PKR 3:09,82 +0:24,27 2
10. 79 Wiecha Jan 2005 LKB Rudnik ŚW 3:10,70 +0:25,15 1
11. 161 Car Paweł 2006 Zorza Gdynia POM 3:11,28 +0:25,73
12. 62 sikora Dariusz 2005 LKB Rudnik ŚW 3:14,00 +0:28,45
13. 59 Rusin Szymon 2006 UKS Tiki Taka Kolbuszowa PKR 3:14,57 +0:29,03
14. 60 Sawuła Bartosz 2006 UKS Tiki Taka Kolbuszowa PKR 3:14,95 +0:29,41
15. 48 Grygolec Miłosz 2006 KB Krościenko Wyżne PKR 3:16,22 +0:30,67
16. 49 Jaworski Eryk 2005 KB Krościenko Wyżne PKR 3:17,57 +0:32,03
17. 51 Koźmic Paweł 2006 UKS Tiki Taka Kolbuszowa PKR 3:26,68 +0:41,13
18. 54 Luczkiewicz Bartosz 2006 LKB Rudnik ŚW 3:44,87 +0:59,32
19. 63 Zgrych Szymon 2006 KB Krościenko Wyżne PKR 3:53,65 +1:08,11

DZIEWCZĘTA STARSZE ur. w 2005-2006 -1,0 km - przewyższenie: +-30 m
1. 189 Ślusałek Weronika 2006 SKLA Sopot POM 3:05,98 -- 10
2. 71 Matiasik Alicja 2005 MKS Halicz Ustrzyki Dolne PKR 3:08,56 +0:02,58 9
3. 184 Niziołek Aleksandra 2005 STS Skarżysko MAZ 3:09,34 +0:03,35 8
4. 75 Strzelczyk Aleksandra 2006 UKS OLIMP Kozienice MAZ 3:09,47 +0:03,49 7
5. 73 Miczanowska Zuzanna 2006 MKS Stal Nowa Dęba PKR 3:13,21 +0:07,23 6
6. 147 Brzózka Katarzyna 2005 STS Skarżysko ŚW 3:13,42 +0:07,44 5
7. 68 Kowalska Klaudia 2005 LKB Rudnik ŚW 3:18,50 +0:12,52 4
8. 65 Chudzik Amelia 2006 UKS Tiki Taka Kolbuszowa PKR 3:19,01 +0:13,02 3
9. 78 Zarychta Katarzyna 2005 LKB Rudnik ŚW 3:22,03 +0:16,05 2
10. 74 Prajzner Julia 2006 KB Krościenko Wyżne PKR 3:23,31 +0:17,33 1
11. 176 Ziomek Zuzanna 2005 STS Skarżysko ŚW 3:23,52 +0:17,53
12. 66 Ciesielska Wiktoria 2005 LLKS Osowa Sień LBU 3:31,37 +0:25,39
13. 96 Szwejda Anna 2006 KLKS Juventa Kobex ŚW 3:32,51 +0:26,53
14. 67 Jaskot Emilia 2006 MKS Stal Nowa Dęba PKR 3:34,65 +0:28,67
15. 187 Tworek Ola 2006 ŚW 3:41,69 +0:35,71
16. 64 Borkowska Magdalena 2006 LKB Rudnik ŚW 3:46,74 +0:40,76
17. 77 Wyrwińska Ewa 2005 LLKS Osowa Sień LBU 3:48,06 +0:42,08
18. 42 Piwnik Aleksandra 2006 MKS Halicz Ustrzyki Dolne ŚW 3:48,31 +0:42,33
19. 69 Kumor Karolina 2006 Szkoła Krynki ŚW 3:51,72 +0:45,73
20. 76 Świrta Oliwia 2005 Szkoła Krynki ŚW 3:55,23 +0:49,24

MŁODZICY ur. w 2003-2004 - 1,5 km - przewyższenie: +-60 m
1. 90 Strzelczyk Jakub 2003 UKS OLIMP Kozienice MAZ 5:41,49 -- 10
2. 148 Bukowski Paweł 2003 Zorza Gdynia POM 5:54,76 +0:13,27 9
3. 154 Jadczak Adrian 2004 Zorza Gdynia POM 6:01,99 +0:20,49 8
4. 83 Grygolec Aleksander 2003 KB Krościenko Wyżne PKR 6:02,17 +0:20,67 7
5. 86 Pierzchała Gabriel 2004 UKS OLIMP Kozienice MAZ 6:02,87 +0:21,38 6
6. 95 Zięba Wiktor 2004 UKS Tiki Taka Kolbuszowa PKR 6:14,51 +0:33,01 5
7. 88 Slifierz Krystian 2004 LKB Rudnik ŚW 6:14,91 +0:33,41 4
8. 140 Ciemięga Jakub 2003 LKB Rudnik ŚW 6:20,96 +0:39,46 3
9. 85 Pawlos Mikolaj 2004 LKB Rudnik ŚW 6:24,85 +0:43,35 2
10. 80 Chudzik Jakub 2004 UKS Tiki Taka Kolbuszowa PKR 6:26,71 +0:45,21 1
11. 81 Dziełakowski Gabriel 2004 LLKS Osowa Sień LBU 6:26,78 +0:45,28
12. 82 Gerlach Mikołaj 2003 KB Krościenko Wyżne PKR 6:56,45 +1:14,95
13. 94 Zawłocki Piotr 2003 Szkoła Krynki ŚW 7:14,26 +1:32,76
14. 87 Pożoga Dominik 2003 Szkoła Krynki ŚW 7:23,67 +1:42,17
15. 112 Kozioł Karol 2004 LKB Rudnik ŚW 7:30,88 +1:49,38
16. 91 Troczyński Oktawian 2003 Szkoła Krynki ŚW 9:42,53 +4:01,03
17. 93 Zawłocki Łukasz 2003 Szkoła Krynki ŚW 10:08,25 +4:26,75
18. 92 Troczyński Maksymilian 2003 Szkoła Krynki ŚW 10:09,13 +4:27,63
19. 84 Kasperkiewicz Michał 2003 Szkoła Krynki ŚW 10:09,95 +4:28,45

MŁODZICZKI ur. w 2003-2004 - 1,5 km - przewyższenie: +-60 m
1. 108 Sot Aleksandra 2004 UKS OLIMP Kozienice MAZ 6:35,17 -- 10
2. 152 Halk Ida 2003 Zorza Gdynia POM 6:44,84 +0:09,67 9
3. 109 Ścisłowska Julia 2003 LLKS Osowa Sień LBU 6:50,54 +0:15,37 8
4. 120 Peryt Maja 2004 KLKS Juventa Kobex ŚW 6:50,66 +0:15,49 7
5. 100 Jagielska Gabriela 2004 MKS Halicz Ustrzyki Dolne PKR 6:53,90 +0:18,73 6
6. 110 Urbańska Gabriela 2004 MKS Stal Nowa Dęba PKR 6:54,90 +0:19,73 5
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7. 151 Kaszubowska Paulina 2003 Zorza Gdynia POM 6:55,14 +0:19,97 4
8. 118 Wojnar Weronika 2003 KLKS Juventa Kobex ŚW 7:00,12 +0:24,95 3
9. 103 Krzyżanowska Julita 2003 KB Krościenko Wyżne PKR 7:09,50 +0:34,33 2
10. 104 Pihil Dominika 2003 LLKS Osowa Sień LBU 7:12,82 +0:37,65 1
11. 97 Ciemierzewska Maria 2003 LLKS Osowa Sień LBU 7:21,86 +0:46,69
12. 150 Borkowska Agnieszka 2003 Zorza Gdynia POM 7:27,15 +0:51,98
13. 105 Puk Viktoria 2004 MKS Stal Nowa Dęba PKR 7:28,88 +0:53,71
14. 106 Rymar Sandra 2003 KB Krościenko Wyżne PKR 7:32,48 +0:57,31
15. 107 Sobczyk Milena 2004 LKB Rudnik ŚW 7:49,90 +1:14,73
16. 111 Zięba Dominika 2003 UKS Tiki Taka Kolbuszowa PKR 8:17,14 +1:41,97
17. 153 Skalska Karolina 2003 Zorza Gdynia POM 8:23,84 +1:48,67
18. 101 Karwacka Alicja 2003 LKB Rudnik ŚW 9:43,55 +3:08,38
19. 99 Główka Oliwia 2003 LKB Rudnik ŚW 10:03,53 +3:28,36
20. 102 Klepacz Klaudia 2004 Szkoła Krynki ŚW 11:39,98 +5:04,81

JUNIORZY MŁODSI ur. w 2001-2002 - 4,0 km - przewyższenie: +-180 m
1. 117 Kijowski Dominik 2001 KB Krościenko Wyżne PKR 14:52,23 -- 10
2. 115 Głużkowski Szymon 2001 KKB MOSiR Krosno PKR 14:58,55 +0:06,32 9
3. 162 Skalski Szymon 2002 Zorza Gdynia POM 15:08,85 +0:16,62 8
4. 116 Kędziora Adam 2001 Kielecki Klub Lekkoatlyczny ŚW 15:51,95 +0:59,72 7
5. 181 Szymański Szymon 2001 STS Skarżysko ŚW 15:53,41 +1:01,18 6
6. 119 Woźniak Jakub 2001 SPRINT Gorzyce ŚL 16:17,21 +1:24,98 5
7. 89 Jakubczyk Wiktor 2001 KKLKielce ŚW 16:48,21 +1:55,98 4
8. 197 Ickowski Tomasz 2002 Zorza Gdynia POM 17:03,20 +2:10,97 3
9. 144 Potrzeszcz Bartosz 2001 LKB Rudnik ŚW 17:38,23 +2:46,00 2
10. 113 Błauciak Maciej 2002 Ząbkowicka Grupa Biegowa FRANKENSTEIN DŚL 17:38,25 +2:46,02 1

JUNIORKI MŁODSZE ur. w 2001-2002 - 2,5 km - przewyższenie: +-100 m
1. 126 Szymkiewicz Julia 2001 Olimp Strawczyn MŁP 9:35,74 -- 10
2. 141 Lizis Sabina 2001 MKS Halicz Ustrzyki Dolne PKR 9:45,82 +0:10,07 9
3. 127 Węgrzyn Monika 2002 UKS Tiki Taka Kolbuszowa PKR 10:14,12 +0:38,38 8
4. 188 Łucka Kinga 2002 Zorza Gdynia POM 10:32,28 +0:56,53 7
5. 124 Smolarczyk Karolina 2002 MKS Stal Nowa Dęba PKR 10:54,26 +1:18,52 6
6. 128 Wszołek Paulina 2002 KKB MOSiR Krosno PKR 11:14,45 +1:38,70 5
7. 196 Zagożdzon Marta 2001 Zorza Gdynia POM 11:30,30 +1:54,56 4
8. 149 Droszowska Zuzanna 2002 Zorza Gdynia POM 12:05,24 +2:29,49 3
9. 125 Stańczak Paulina 2001 LKB Rudnik ŚW 12:18,87 +2:43,13 2
10. 129 Zięba Klaudia 2001 MKS Stal Nowa Dęba PKR 12:37,58 +3:01,84 1
11. 123 Matiasik Karolina 2002 MKS Halicz Ustrzyki Dolne PKR 14:28,30 +4:52,55

JUNIORZY ur. w 1999-2000 - 4,0 km - przewyższenie: +-180 m
1. 130 Dudczak Michał 2000 UKS "Budowlani" Nowy Sącz MŁP 15:16,06 -- 10
2. 186 Tworek Bartłomiej 1999 KKS "Victoria" ŚW 15:23,62 +0:07,55 9
3. 133 Szczepański Piotr 2000 Kondycja MAZ 15:31,96 +0:15,89 8
4. 131 Karasinski Michał 1999 LKB Rudnik ŚW 15:44,13 +0:28,07 7

JUNIORKI ur. w 1999-2000 - 2,5 km - przewyższenie: +-100 m
1. 137 Pawlus Klaudia 2000 LLKS Osowa Sień LBU 9:40,85 -- 10
2. 134 Czarnota Małgorzata 1999 MAZ 10:06,04 +0:25,18 9
3. 98 Czajka Kamila 2000 ULKS Technik Trzcinica PKR 10:46,88 +1:06,02 8

Dyrektor biegu: Dudek Sylwester
Delegat PZLA: Puchacz Andrzej
Liczba uczestników:153
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