
Bieg Główny 5 km

Kobiety
1. 1111 Ciszewska Danuta POL Pułtusk 4:28 22:19,61 22:22,47
2. 1183 Topolska Sylwia POL Warbud Running Team Kania Polska 4:55 24:37,39 24:39,97
3. 1140 Karpik Izabela POL Pułtusk 4:58 24:50,49 24:54,70
4. 1208 Wilczyńska Julia POL Pułtuska 5:00 24:59,09 25:01,61
5. 1220 Masłowska Martyna POL Pułtusk 5:04 25:19,24 25:21,60
6. 1188 Uchrońska Marzena POL Leśniewo 5:11 25:54,72 25:56,48
7. 1187 Tracz Karolina POL Nasielsk Baszta Team Nasielsk 5:27 27:12,75 27:19,29
8. 1124 Gęsicka Marta POL Bydgoszcz 5:37 28:00,29 28:06,05
9. 1182 Śliwińska Zofia POL Warszawa 5:40 28:17,54 28:22,76
10. 1221 Sieńkowska Izabela POL Lider Winnica Winniczka 5:46 28:42,82 28:51,64
11. 1138 Karczewska Iwona POL Leśniewo 5:56 29:38,03 29:40,02
12. 1113 Czyż Justyna POL Warszawa 5:59 29:53,35 29:59,40
13. 1225 Ostrzeniewska Monika POL Nasielsk Baszta Team Nasielsk 6:05 30:22,59 30:29,17
14. 1141 Karpik Gabriela POL Pułtusk 6:05 30:24,97 30:29,64
15. 1156 Monińska Weronika POL Winnica 6:10 30:49,80 30:54,28
16. 1132 Jakubczyk Edyta POL Pułtusk 6:14 31:08,00 31:11,62
17. 1103 Bajer Magda POL Warszawa 6:15 31:13,60 31:19,94
18. 1144 Kowalczyk Ewelina POL Lider Winnica Winnica 6:25 31:53,78 32:06,38
19. 1198 Witkowska Eliza POL Nasielsk Baszta Team Nasielsk 6:26 32:00,85 32:12,78
20. 1150 Madeńska Monika POL Winnica 6:37 33:03,80 33:06,66
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21. 1192 Wajszczuk Iwona POL Siennica 6:37 33:03,57 33:06,77
22. 1165 Rucińska Jolanta POL Nasielsk Baszta Team Nasielsk 6:39 33:00,69 33:17,07
23. 1193 Wawrzyńska Iwona POL Nasielsk Baszta Team Nasielsk 6:50 33:58,80 34:10,23
24. 1139 Karpik Bogusława POL Pułtusk 6:53 34:20,95 34:25,14
25. 1176 Stańczak Joanna POL Nadleśnictwo Pułtusk Klusek 6:55 34:37,35 34:37,35
26. 1155 Milczarczyk Sylwia POL Pułtusk 6:56 34:39,05 34:43,71
27. 1154 Michalak Olga POL Warszawa 6:59 34:50,27 34:57,75
28. 1222 Pierzchała Ilona POL Stare Bultowo 7:04 35:17,52 35:23,94
29. 1126 Goryszewska Natalia POL Nasielsk Baszta Team Świercze 7:15 36:03,86 36:16,98
30. 1197 Wiśniewska Marzena POL Nowe Pieścirogi 7:32 37:38,94 37:41,34
31. 1131 Jacques Joanna POL Warszawa 7:53 39:20,76 39:26,34

Mężczyźni
1. 1195 Wijata Piotr POL Przysucha Biega Przysucha 3:25 17:07,61 17:07,61
2. 1128 Grzybowski Tomasz POL Serock 3:30 17:30,18 17:30,18
3. 1214 Łojewski Mariusz POL KS Maków Biega Maków Mazowiecki 3:50 19:10,09 19:11,57
4. 1109 Budniak Tomasz POL KB TKKF Promyk Ciechanów Władysławowo 3:53 19:27,31 19:28,71
5. 1202 Zalewski Adam POL Nasielsk Baszta Team Nasielsk 3:57 19:43,88 19:45,33
6. 1216 Macugowski Mariusz POL KB TKKF Promyk Ciechanów Nowy Dwór Mazowiecki 3:58 19:51,05 19:51,05
7. 1219 Malinowski Łukasz POL Nasielsk Baszta Team Studzianki 4:05 20:25,10 20:25,36
8. 1172 Sierzputowski Robert POL Nasielsk Baszta Team Nasielsk 4:10 20:49,94 20:50,73
9. 1106 Bieniek Piotr POL SKN Piaseczno 4:15 21:15,74 21:18,20
10. 1157 Mroczkowski Bartosz POL Psary 4:18 21:30,45 21:32,29
11. 1136 Karasiewicz Darek POL Lider Winnica Winnica 4:19 21:35,57 21:37,59
12. 1116 Darkowski Rafał POL Lider Winnica Winnica 4:22 21:49,78 21:50,95
13. 1167 Sarzała Dariusz POL Sarzala Run Team Pułtusk 4:22 21:52,21 21:53,69
14. 1122 Falęcki Dominik POL Lider Winnica Bielany 4:25 22:05,85 22:06,85
15. 1229 Niziński Szymon POL Ostrołęcki Klub Karate Rzekuń 4:26 22:10,28 22:10,28
16. 1118 Dąbrowski Michał POL Pułtusk 4:28 22:17,89 22:20,25
17. 1184 Tracz Marcin POL Nasielsk Baszta Team Warszawa 4:30 22:28,21 22:30,79
18. 1175 Skrzypczynski Krzysztof POL Baszta Team Nasielsk Nasielsk 4:34 22:49,62 22:52,62
19. 1123 Falęcki Dawid POL Lider Winnica Bielany 4:36 22:58,23 23:00,07
20. 1199 Witkowski Łukasz POL Nasielsk Baszta Team Nasielsk 4:36 22:56,81 23:01,55
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21. 1104 Bielski Grzegorz POL Legionowo 4:37 22:57,45 23:05,38
22. 1179 Szarszewski Marcin POL Nasielsk Baszta Team Nowe Pieścirogi 4:38 23:05,49 23:11,08
23. 1145 Krawczyk Paweł POL Lider Winnica Winnica 4:38 23:12,17 23:14,15
24. 1232 Cieślak Maciek POL Ostrołęcki Klub Karate Ostrołęka 4:40 23:20,78 23:21,52
25. 1152 Malicki Krzysztof POL Pułtusk 4:41 23:25,30 23:27,33
26. 1210 Zaremba Paweł POL Kęsy 4:42 23:32,50 23:32,50
27. 1134 Jankowski Radek POL Nasielsk Baszta Team Nasielsk 4:44 23:39,96 23:42,48
28. 1127 Grzybowski Janusz POL Serock 4:46 23:49,96 23:53,36
29. 1153 Matusiak Adrian POL Fenix Fight Club Warszawa 4:47 23:53,42 23:55,26
30. 1168 Sarzała Bartłomiej POL Sarzala Run Team Pułtusk 4:48 23:58,34 24:03,08
31. 1162 Pietras Tomasz POL Nasielsk Baszta Team Nasielsk 4:53 24:24,14 24:27,46
32. 1189 Uchroński Grzegorz POL Leśniewo 4:55 24:33,48 24:36,48
33. 1203 Załoga Paweł POL Gzy 4:58 24:47,92 24:52,26
34. 1137 Karasiewicz Paweł POL Lider Winnica Winnica 4:59 24:53,94 24:58,34
35. 1215 Gromelski Marcin POL KS Maków Biega Maków Mazowiecki 5:00 24:57,37 25:00,51
36. 1223 Rydzewski Andrzej POL Pułtusk 5:01 24:57,99 25:05,80
37. 1120 Dobrosielski Kazimierz POL Pułtusk 5:06 25:18,49 25:30,12
38. 1102 Bajer Tomasz POL SiłaMasaPiękno Gąsiorówek 5:12 25:55,17 26:01,65
39. 1142 Kołodziejczyk Krzysztof POL Nasielsk Baszta Team Nasielsk 5:13 25:57,72 26:07,32
40. 1105 Bielski Marcin POL Rębkowo 5:15 26:08,15 26:16,60
41. 1213 Siwy Robert POL Nasielsk 5:17 26:17,83 26:27,31
42. 1115 Dalecki Łukasz POL Nowe Pieścirogi 5:19 26:30,81 26:37,77
43. 1174 Skoroszewski Zygmunt POL Nadleśnictwo Pułtusk Mieszki-Kuligi 5:19 26:34,37 26:38,07
44. 1218 Jaskot Roman POL Pułtusk 5:22 26:48,09 26:53,16
45. 1177 Szafaryn Mariusz POL Morsy Ostrołęka Ostrołęka 5:26 27:03,86 27:11,12
46. 1191 Vuco Ivo POL UNESCO Marathon Brothers Warszawa 5:29 27:18,68 27:27,95
47. 1212 Lewandowski Zenon POL Ciechanów 5:32 27:37,48 27:40,00
48. 1161 Ostaszewski Kacper POL Winnica 5:33 27:43,14 27:47,05
49. 1233 Ruszczyński Michał POL Zalesie 5:33 27:44,13 27:48,16
50. 1207 Łabęga Stanisław POL Nasielsk Baszta Team Miękoszyn 5:35 27:45,26 27:55,00
51. 1180 Szarszewski Artur POL Głogowo 5:35 27:52,03 27:57,73
52. 1206 Maroszek Patryk POL Pieńków 5:38 28:04,98 28:13,80
53. 1217 Hajduk Adrian POL Nasielsk 5:43 28:30,79 28:39,04
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54. 1170 Sieńkowski Sebastian POL Winnica 5:44 28:34,73 28:42,66
55. 1201 Wróblewski Robert POL Lider Winnica Winnica 5:44 28:34,35 28:42,94
56. 1209 Kozłowski Marcin POL Lider Winnica Pułtusk 5:46 28:44,12 28:52,94
57. 1108 Błażowski Kamil POL Nadleśnictwo Pułtusk Warszawa 6:29 32:23,66 32:27,24
58. 1158 Naczulski Witold POL Grupa Biegowa CHTMO Warszawa 6:32 32:32,11 32:42,64
59. 1101 Adamus Michał POL Nasielsk 6:52 34:12,44 34:22,85
60. 1166 Ruciński Jarosław POL Nasielsk Baszta Team Nasielsk 7:15 36:05,53 36:16,50
61. 1143 Kowalczyk Pasza POL Lider Winnica Winnica 7:52 39:07,71 39:24,87

Liczba uczestników: 92
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