REGULAMIN

VIl EDYCJI IMPREZY BIEGOWEJ
,DYBAWKA BIEGA — LESNA DYCHA?”
24.05.2020

Organizator:

Sotectwo Dybawka

Wspobtorganizatorzy:

Nadlesnictwo Krasiczyn

Gmina Krasiczyn

Gminny Osrodek Kultury w Krasiczynie
Stowarzyszenie ,Aktywna Dybawka”

Partner: Zespdt Zamkowo-Parkowy w Krasiczynie
Patronat: Starosta Przemyski, Woéjt Gminy Krasiczyn
Dyrektor biegu: Beata Bartkowiak

Koordynator biegu: Krzysztof Koztowski

Sedzia biegu: Bartosz Zajgczkowski

Informacje i kontakt

https://dybawkabiega.wordpress.com

http://facebook.com/dybawkabiega

Beata Bartkowiak, tel: 698 178 989, email: bbartk@interia.pl

Krzysztof Koztowski, tel: 729 872 210, email: dybawkabiega@gmail.com
Bartosz Zajgczkowski, tel: 506 999 076, email: dybawkabiega@gmail.com

Cel imprezy

1. Popularyzacja biegania w terenach lesnych.

2. Propagowanie zdrowego trybu Zzycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji,

szczegolnie wsrdd dzieci i mtodziezy.

Aktywizacja i integracja lokalnej spotecznosci na rzecz inicjatyw lokalnych.

4. Promocja Sotectwa Dybawka, Gminy Krasiczyn, Powiatu Przemyskiego oraz
Nadlesnictwa Krasiczyn.

5. Promocja atrakcji turystycznych na terenie Gminy Krasiczyn.

6. Promowanie walorow przyrodniczych regionu i zrownowazonej gospodarki
lesne;.

w

Termin imprezy
Niedziela, 24.05.2020 r., godzina 9:00 (oficjalne otwarcie imprezy).
Biuro zawodow czynne w dniu zawoddéw, w godz. 8:00 - 13:00.

Lokalizacja

Biuro zawoddéw — Zespot Zamkowo-Parkowy w Krasiczynie, Krasiczyn 179.

Start i meta — Zespdt Zamkowo-Parkowy w Krasiczynie, most za wiezg zegarowg
przy tylnej bramie kompleksu.
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VI.

VII.

VIII.

Trasa biegu giéwnego:

1.
2.

o gk w

Dystans — 10 km (1 petla), trasa nie jest atestowana.

Nawierzchnia — 70% Sciezki i dukty lesne, 25% drogi gruntowe i szutrowe, 5%
drogi asfaltowe.

Przebieg i profil — wedlug prezentacji na stronie biegu.

Poziom trudnosci — wymagajgca.

Oznaczenie — kolorowe znaki poziome, kolorowe tasmy, tabliczki kierunkowe.
Punkty odzywcze: na 3 i 6 km - woda mineralna, za linig mety - woda
mineralna i positek regeneracyjny.

Limit czasowy — 120 minut. Zawodnik, ktory nie miesci sie w limicie czasowym,
moze kontynuowac bieg (na odcinku drogi publicznej zgodnie z zasadami
ruchu drogowego), a po biegu ma obowigzek zgtosi¢ sie do biura zawodow —
uczestnik taki nie bedzie ujety w klasyfikacji koncowej biegu.

Program godzinowy imprezy

08:00 — 09:30 — weryfikacja zawodnikéw, wydawanie numerow startowych
i transponderéw pomiarowych (chipow) na bieg gtéwny (na biegi dzieciece w
godzinach 08:00 — 09:00)

09:00 - oficjalne otwarcie imprezy i powitanie uczestnikéw

09:10 — 09:30 — biegi dzieciece

10:00 — start biegu gtéwnego

12:00 — zamkniegcie trasy biegu gtéwnego

12:15 — 12:45 — ceremonia dekoracji zwyciezcéw w biegach dzieciecych i
biegu gtéwnym

Klasyfikacja biegéw dzieciecych (oddzielnie dziewczynki i chtopcy)

= Grupa | (roczniki 20013 i mtodsze) — dystans ok. 100 m
= Grupa Il (roczniki 2010-2012) — dystans ok. 200 m
=  Grupa lll (roczniki 2007-2009) — dystans ok. 400 m
=  Grupa IV (roczniki 2004-2006) — dystans ok. 800 m

Klasyfikacja biegu gtownego

1.
2.
3.

Open — kobiety i mezczyzni

Kategoria Mieszkancy Gminy Krasiczyn — kobiety i mezczyzni

Kategorie wiekowe — kobiety i mezczyzni:

= KiM 20 - roczniki 1991 i mtodsze

= KiM 30 - roczniki 1981 — 1990

= KiM40 - roczniki 1971 — 1980

= KiM50 - roczniki 1961 — 1970

= KiM 60 - roczniki 1960 i starsze

Klasyfikacja Open i w kategoriach wiekowych bedzie prowadzona oddzielnie —
pierwszenstwo ma klasyfikacja Open.

Klasyfikacja w kategorii Mieszkancy Gminy Krasiczyn bedzie prowadzona
oddzielnie, zgodnie z wyborem na formularzu zapiséw i weryfikacjg w biurze



XI.

XII.

zawodow - klasyfikacja ta moze sie tgczyC z klasyfikacjig Open lub z
klasyfikacjg w kategoriach wiekowych.

Pomiar czasu

1.

Podstawg klasyfikacji w biegu gtébwnym bedzie elektroniczny pomiar czasu
z wykorzystaniem  zwrotnych  transponderéw  pomiarowych  (chipow)
wsznurowywanych w buta. Transpondery bedg wydawane nieodptatnie
w biurze zawoddow wraz z numerem startowym przy weryfikacji zawodnikow.
Na linii mety bedzie umiejscowiona tablica LED z biezgcym czasem wyscigu.
Niezwtocznie po zakonczeniu biegu nalezy zwrdéci¢ transponder pomiarowy
(chip) do punktu zwrotu przy mecie lub do biura zawodoéw. W przypadku
zgubienia/zniszczenia transpondera zawodnik ponosi optate odtworzeniowg
50 zt. Brak zwrotu transpondera powoduje dyskwalifikacje

Klasyfikacja zawodnikéw odbywa sie na podstawie czasu brutto, liczonego od
strzatu startera.

Zawodnik zobowigzany jest do kontroli wyniku na monitorze przy mecie biegu,
reklamacje w pozniejszym czasie nie bedg uwzgledniane.

Zawodnicy, ktorzy nie ukonczyli biegu lub nie zmiescili sie w limicie czasowym
nie beda ujeci w klasyfikacji koncowej biegu.

Nagrody

1.

Wszyscy uczestnicy biegu gtébwnego i biegéw dzieciecych otrzymajg
pamigtkowe medale.
Nagrody w biegu gtéwnym:

= kategoria Open miejsca I-lll — nagrody finansowe i pamigtkowe statuetki
= kategorie wiekowe miejsca I-lll — nagrody finansowe
= kategoria Mieszkancy Gminy Krasiczyn miejsca I-lll — nagrody rzeczowe

(mozliwe vouchery podarunkowe) i pamigtkowe statuetki
Nagrody w biegach dzieciecych w kategoriach wiekowych miejsca I-1ll —
nagrody rzeczowe i pamigtkowe dyplomy

Uczestnictwo

1.

2.

3.

4.

Limit startujgcych w biegu gtéwnym — 300 oséb. W przypadku wigkszej liczby
chetnych limit moze zosta¢ zwiekszony.

Prawo startu w biegu gtbwnym majg zawodnicy, ktérzy sg obywatelami Unii
Europejskiej i ukonczyli 17 lat (od rocznika 2003).

Wszyscy uczestnicy muszg zosta¢ zweryfikowani przed startem w biurze
zawodow. Podczas weryfikacji uczestnik musi okaza¢ dokument tozsamosci.
W kategorii Mieszkancy Gminy Krasiczyn uczestnicy bedg weryfikowani na
podstawie miejsca zameldowania z dokumentu tozsamosci.

Wszyscy zawodnicy podczas weryfikacji muszg ztozy¢é podpisane
oswiadczenie uczestnictwa w biegu, a w imieniu zawodnikéw niepetnoletnich
oswiadczenia sktadajq ich rodzice/opiekunowie.



XIII.

XIV.

5.

Podczas biegu kazdy zawodnik musi posiada¢ numer startowy przymocowany
z przodu do koszulki lub akcesoridéw biegowych oraz transponder pomiarowy
(chip) przysznurowany do buta. Brak numeru startowego lub transpondera
pomiarowego bgdz niewtasciwe ich zamocowanie grozi dyskwalifikacja.

Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznac sie przed biegiem z Regulaminem
biegu. Pobranie numeru startowego i ztozenie podpisanego oswiadczenia
uczestnictwa oznacza, ze zawodnik zapoznat sie z Regulaminem biegu,
akceptuje go i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

Uczestnik ma Swiadomos¢, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pocigga za sobg ryzyko odniesienia urazéw i kontuzji, w tym obrazen ciata.
Uczestnik decyduje sie na udziat w biegu na witasng odpowiedzialnos¢ i sam
ma rozwazyc¢ ryzyko wigzgce sie ze startem w biegu.

Zapisy i optaty

1.

Zapisy do wszystkich biegéw bedg prowadzone do dnia 21.05.2020 r. do
godz. 23:59, przy pomocy formularza elektronicznego dostepnego na
stronach

Bieg gtéwny: http://chronotex.pl/opis-zawodow/?id zawodow=469

Biegi dzieci: http://chronotex.pl/edytuj-zawody/?id _zawodow=474

Zapisy w biurze zawodéw w dniu 24.05.2020 r. nie bedg prowadzone.

Udziat w biegach dzieciecych jest bezptatny.

Optata startowa dotyczy udziatu w biegu gtownym i wynosi 25 zi.

Optata startowa musi zosta¢ uiszczona do dnia 21.05.2020.

Z optaty startowej zwolnieni sa zwyciezcy poprzednich edycji Dybawka
Biega.

Za zgtoszenie uwaza sie prawidtowo wypetniony formularz zgtoszeniowy na
stronie zapisOw oraz uiszczenie optaty startowej w systemie mikroptatnosci.
Optata startowa nie podlega zwrotowi. Mozliwe jest przeniesienie optaty
startowej na inng osobe poprzez kontakt na adres: biuro@chronotex.pl do
dnia 14.05.2020 r.

Osoby, ktére uiszcza optate startowg do dnia 14.05.2020 r. otrzymaja
spersonalizowany imienny numer startowy.

Pierwsza weryfikacja opfaty startowej nastgpi w dniu 14.05.2020 r. Osoby
zapisane, ale bez uiszczonej optaty startowej zostang usuniete z listy — by
znalez¢ sie ponownie na liscie startowej osoby takie bedg musiaty dokonaé
ponownego zgtoszenia na stronie zapisow.

W przypadku wczesniejszego wyczerpania limitu miejsc, weryfikacja optat
startowych moze nastgpi¢ wczesniej — Organizator bedzie informowat o tym
na biezgco.

Wyniki biegéw

1.

Wyniki biegéw dostepne bedg po zakonczeniu biegdw w biurze zawoddw i po
zakonczeniu imprezy na stronie https://dybawkabiega.wordpress.com/wyniki/
oraz http://chronotex.pl/wyniki/
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XV.

2.

Kazdy zawodnik otrzyma SMS z wynikiem biegu w chwili zamkniecia biegu
(tylko do polskich operatoréw sieci komorkowych).

Informacje dodatkowe

1.

9.

Pozostawienie i odbior rzeczy w depozycie odbywac sie bedzie na podstawie

numeru startowego. Za rzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie

Organizator nie odpowiada.

Dostepne beda 4 oznaczone parkingi w Krasiczynie:

e przy delikatesach ,Piotrus Pan” (na tuku drogi krajowej nr 28)

e przy Gminnym Osrodkiem Kultury (po lewej stronie drogi powiatowej,
kierujgc sie na most na Sanie)

e przy Zaktadzie Opieki Zdrowotnej (po lewej stronie drogi powiatowej,
kierujgc sie na most na Sanie)

e przy moscie wiszagcym na Sanie (na prawo od mostu, wyjezdzajgc z
Krasiczyna)

Nie bedzie mozliwosci parkowania pojazdéw:

e wzdtluz drogi powiatowej na odcinku od Gminnego Osrodka Kultury do
mostu na Sanie

e wzdtuz drogi gminnej dokota ogrodzeniu kompleksu zamkowo-parkowego

Na terenie biura zawoddéw bedg zorganizowane depozyt oraz toalety, nie

bedzie zorganizowanej szatni do przebierania.

Podczas imprezy uczestnikom bedg wykonywane zdjecia oraz tworzone

materiaty multimedialne, ktore zostang udostepnione na stronie internetowej

biegu i profilu Facebook. Kazdy uczestnik imprezy wyraza zgode na

przetwarzanie swoich danych osobowych na potrzeby organizacji biegu oraz

udostepnianie swojego wizerunku w 2zwigzku z publikacjg materiatdw

multimedialnych dla potrzeb promocyjnych imprezy.

Bieg bedzie sie odbywat czesciowo na drogach publicznych przy zamknietym

albo ograniczonym ruchu drogowym. Niemniej jednak kazdy zawodnik ma

obowigzek zachowal szczegolng ostrozno$¢ majgc na uwadze mozliwosc

wyjechania pojazddw mechanicznych z drog, pol oraz zabudowan

mieszkalnych.

Odcinek lesny trasy biegu wymaga szczegolnej ostroznosci z uwagi na lesny

charakter terenu, naturalne nieréwnosci i moggce wystgpi¢ przeszkody.

Organizator zapewnia podstawowg opieke medyczng w trakcie trwania

imprezy.

Zawodnicy zobowigzani sg do zwrotu transponderéw pomiarowych po biegu

lub wptaty 20 zt w przypadku zgubienia lub zniszczenia transpondera.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie.

10.Ostateczna interpretacja Regulaminu i rozstrzyganie sporow nalezy do

Organizatora biegu.



