REGULAMIN
X1V Biegu "DYCHA SIEKIERNIKA"
Kroscienko Wyzne 30.08.2020

I. CEL IMPREZY:

Popularyzacja biegow masowych oraz nordic walking jako najprostszej formy ruchu
Upowszechnianie zdrowego stylu zycia 1 aktywnego spgdzania czasu

Promocja miejscowosci 1 Gminy Kroscienko Wyzne

Umozliwienie miejscowym biegaczom wspotzawodnictwa w biegu masowym
Integrowanie lokalnych grup spotecznych

% ok X ¥

Il. ORGANIZATOR:

Woéjt Gminy Kroscienko Wyzne

Gminny Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Kroscienku Wyznym

Stowarzyszenie Aktywnej Promocji Sportu i Kultury ,,APSIK” w Kro$cienku Wyznym
Klub Biegacza w Kroscienku Wyznym

*
*
*
*

I11. TERMIN I MIEJSCE:

30.08.2020 ( niedziela) - Kroscienko Wyzne ( powiat kro$nienski )
Start biegu na dystansie 10 km godz. 14.00 - Stadion GOSIR
Pomiar czasu — elektroniczny, z wykorzystaniem chipéw zwrotnych.
Chipy beda wydawane nieodptatnie w biurze zawodow

Biuro Zawodow czynne: od godz 10.00

* % ¥ X

IV. TRASY:

* Bieg Gtowny na dyst. 10 km ""Dycha Siekiernika' - ( drogi polne i $ciezki lesne ok.
70 %, drogi asfaltowe ok. 30% )
* Trasy biegow dziecigcych - trawiaste ( stadion GOSIR )

V. KATEGORIE | DYSTANSE:
1. Bieg Gloéwny na dyst. 10 km ""Dycha Siekiernika™ - START godz. 14.00

Klasyfikacja OPEN kobiet i m¢zczyzn oraz kategorie wiekowe:
K1/M1 18-29 lat (2002-1991)

K2/M2 30-39 lat (1990-1981)

K3/M3 40-49 lat (1980-1971)

K4/M4 50-59 lat (1970-1961)

K5/M5 60- + lat (1960-i starsi)

% % % %

N

. Biegi dziecigce 1 mlodziezowe:
dzieci z rodzicami - rocznik (2015 i mlodsi )
dziewczynki dyst. 100 m  START godz. 11.00

*



chlopcy dyst. 100 m START godz. 11.05
* dzieci mtodsze - rocznik (2013 - 2014 )
dziewczynki dyst. 100m  START godz. 11.10
chlopcy dyst. 100 m START godz. 11.15
* dzieci mtodsze - rocznik (2011 -2012)
dziewczynki dyst. 200m  START godz. 11.20
chlopcy dyst. 200 m START godz. 11.25
* dzieci mlodsze rocznik (2009 - 2010)
dziewczynki dyst. 300 m  START godz. 11.30
chtopcy dyst. 500 mm START godz. 11.35
* dzieci starsze  rocznik (2007 - 2008 )
dziewczynki dyst. 500 m  START godz. 11.40
chlopcy dyst. 800 m START godz. 11.45
* milodzicy rocznik (2005 - 2006 )
dziewczynki dyst. 800 m  START godz. 11.50
chlopcy  dyst. 1000 m START godz. 11.55

Godz. 12.15 — Dekoracja zwyciezcow biegow dzieci i mlodziezy
VI. WARUNKI UCZESTNICTWA:

* W biegach uczestniczy¢ mogg tylko obywatele krajow Unii Europejskiej

* W biegu gléwnym na dyst. 10 km moga uczestniczy¢ wszyscy zawodnicy, ktorzy
ukonczyli 18 lat. Mlodsi mogg bra¢ udziat w zawodach za zgoda rodzicow, trenerdéw 1
pozostatych opiekundéw po podpisaniu przez nich stosownego o$wiadczenia w biurze
zawodow.

* Kazdy zawodnik startuje na wlasng odpowiedzialno$¢, co potwierdza ztozeniem podpisu
pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w zawodach.

* Zawodnik podczas weryfikacji musi posiada¢ dowod tozsamosci ze zdjeciem, celem
weryfikacji danych osobowych oraz wieku.

* Warunkiem dopuszczenia do biegu jest dokonanie terminowego zgloszenia i uiszczenie
oplaty startowe;j

Weryfikacja zawodnikow i wydawanie numerow odbywaé si¢ bedzie w Biurze
Zawodow w dniu zawodow od godz. 10.00 ( Kroscienko Wyzne GOSIR ul. Sportowa 17
)

* Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia i nie ponosi odpowiedzialno$ci za
wynikle zdarzenia w czasie biegu. Zawodnicy z zagranicy musza posiada¢é wazng
Miedzynarodowg Karte Ubezpieczenia.

VII. ZGLOSZENIA 1 OPLATY STARTOWE:

* Zapisy elektroniczne:

- do biegu gtownego ,,.Dycha Siekiernika” na 10 km, odbywaja si¢ przy pomocy formularza
zgloszeniowego dostepnego na stronie: https://chronotex.pl/opis-zawodow/?id_zawodow=511
do wyczerpania limitu 150 uczestnikoéw

* Za zgloszenie uwaza si¢ wystanie prawidlowo wypetionego formularza zgltoszeniowego


https://chronotex.pl/opis-zawodow/?id_zawodow=511

oraz uiszczenie oplaty startowej (ptatnos¢ on-line przez strong firmy Chronotex)
1. Bieg Glowny "'Dycha Siekiernika™
— do dnia 27.08.2020r - kwota 30 zl.

— w dniu zawodow platno$¢ gotowka w biurze zawodoéw do godziny 12.00 kwota 50
z} natomiast od godz. 12.00 do godziny 13.00 kwota 60 zl.

Osoby, ktore zapisaly si¢ wczesniej ale nie dokonaly oplaty startowej do dnia
24.08.2020 r. (data wplywu) zostang usuniete z listy startowej w celu umozliwienia
zapisow wszystkim zdecydowanym. Powtorna rejestracja mozliwa z rownoczesng

wplata w miare dostepnosci pakietow startowych.

Zbyt pozne przybycie w dniu zawodow osob, ktore wczesniej nie dokonaly rejestracji
internetowej moze skutkowaé brakiem miejsca na liscie startujgcych (max 150 osob )
lub brakiem czasu na zapisanie wszystkich zainteresowanych
i nie wzi¢ciem udzialu w rywalizacji

Z optat startowych zwolnieni sg mieszkancy Gminy Kro$cienko Wyzne.

Osoby zwolnione z oplat prosimy o wczeSniejsze zapisanie przez formularz
internetowy !

- Oplata startowa nie podlega zwrotowi.

* Zapisy do biegdw dzieciecych odbywac si¢ bedg w dniu zawodow w Biurze Zawodow od
godz. 9.30, a udziat w nich jest bezptatny

VIiIl. NAGRODY:

*  Wszyscy uczestnicy biegu na 10 km otrzymaja na mecie okoliczno$ciowe medale (

stylizowane siekierg )

* Bieg Glowny na dyst. 10 km "'Dycha Siekiernika' w klasyfikacji OPEN m¢zczyzni +
kobiety

| miejsce - 500 zt + Puchar + dyplom
Il miejsce - 400 zt + Puchar + dyplom
11 miejsce - 300 zt + Puchar + dyplom
IV miejsce - 200 zt + Puchar + dyplom
V miejsce - 150 zt + Puchar + dyplom

W kategoriach wiekowych:

I miejsce - 100 zt + dyplom
Il miejsce - 80 zt + dyplom
Il miejsce - 60 zt + dyplom

*

Zawodnicy Nagradzani w klasyfikacji OPEN nie beda nagradzani w kategoriach
wiekowych.



*  Organizator przewiduje nagrode dodatkowa dla najlepszego zawodnika Gminy
Kroscienko Wyzne w kategoriit OPEN w Biegu "Dycha Siekiernika"

* W biegach dziecigcych 1 miodziezowych w kazdym biegu nagrodzona zostanie
pierwsza 3 zawodnikow
( nagrody rzeczowe + Puchar + dyplom)
Dodatkowo kazdy uczestnik tych biegow otrzyma paczke ze stodyczami.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE:

* Organizator zabezpiecza dla uczestnikow zawodow opieke medyczng. Na trasie
rozstawione beda punkty z chtodng woda, a na mecie zapewnione napoje i positek.

* W zwigzku z sytuacjg epidemiologiczng nie bedzie mozna korzysta¢ z natryskow.

* Osoby korzystajace z szatni zobowigzane sg do dezynfekcji ragk 1 zatozenia maseczki.

* Uczestnik zawodow wyraza zgodg na przetwarzanie swoich danych osobowych dla
potrzeb biegu 1 rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych 1
fotograficznych z biegu.

* Parking dla samochodéw znajduje si¢ przy GOSiR i remizie OSP ( ul. Sportowa) oraz
przy kosciele w Kro$cienku Wyznym ( ul. Brzozowska 1)

* Wigzgca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

* Szczegbdlowych informacji dotyczacych biegdw udziela Janusz Szmyd tel. 661 615 050

1 Rafat Przymusinski tel. 697-482-468

POD KTAR PACKIE
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Zadanie wspolfinansowane ze srodkow wojewddztwa podkarpackiego



