1.

— Miasto Ruda Slaska

— KRS TKKF ,,Jastrzab” Ruda Slaska

— Slaskie TKKF Katowice

— Centrum Inicjatyw Spotecznych Orzegoéw
— MOSIR Ruda Slaska

2.

3.

Regulamin
»XVI MEMORIALU RADNEGO JANA KONIECZNEGO

POD PATRONATEM PREZYDENTA MIASTA RUDA SLASKA”

,BIEG NA POZEGNANIE LATA”

Organizatorzy:

Cel imprezy:

wspomnienie Radnego Jana Koniecznego oraz uczczenie kolejnej rocznicy Jego
urodzin

promocja Miasta Ruda Slaska

upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu oraz Ogoélnopolskiego
Programu ,,Bieg po Zdrowie”

Termin i miejsce:

06 wrzesénia 2020 roku Ruda Slaska Burloch Arena ul. Bytomska 15.
godzina 10:00 start biegu kobiet na dystansie 5.0 km

godzina 10:40 start biegu mezczyzn na dystansie 5.0 km

Trasa biegu to cztery crossowe petle o dtugosci 1250 m

4.

Uczestnictwo:

W biegach mogg bra¢ udziat wszyscy chetni legitymujacy si¢ dobrym stanem zdrowia
i posiadajacy zaswiadczenie lekarskie lub skladajacy oswiadczenie stwierdzajace
zdolnos$¢ do udziatu w biegu na wlasng odpowiedzialnos¢.

Mtodziez do lat 18 winna przedtozy¢ zgode na udziat w biegu podpisang przez rodzicow
badz prawnych opiekunow.

Do biegu zostanie dopuszczonych 150 osob, decyduje kolejnos¢ zgloszen wraz
Z dokonaniem oplaty startowe;j.

5.

Zgloszenia elektroniczne link do =zapisow oraz lista startowa na stronie:
https://chronotex.pl/opis-zawodow/?id_zawodow=479 Dodatkowe zapisu w dni
biegu w przypadku nie wypelnienia limitu 150 osob w godzinach 8:00 - 9:30

. Kategorie wiekowe i dystanse:

kategoria | - kobiety rocznik 2004 - 1985 — 5.0 km
kategoria Il - kobiety rocznik 1984 - 1970 — 5.0 km
kategoria 111 — kobiety rocznik 1969 i starsze - 5.0 km
kategoria IV - mezczyzni rocznik 2004 - 1990 — 5.0 km


https://chronotex.pl/opis-zawodow/?id_zawodow=479

— kategoria V - mezczyzni rocznik 1989 - 1975 — 5.0 km
— kategoria VI - mezczyzni rocznik 1974 -1961 — 5.0 km
— kategoria VIl - mezczyzni rocznik 1960 i starsi —5.0 km

7. Nagrody:

— trzy pierwsze osoby w klasyfikacji open kobiet i mezczyzn otrzymaja puchary
i drobne nagrody rzeczowe.

— w kategoriach wiekowych bez uwzgledniania 0sob nagrodzonych w klasyfikacji open,
puchary dla zwyciezcow oraz drobne nagrody rzeczowe dla trzech pierwszych osdb

— herbata oraz stodki poczestunek po biegu dla wszystkich uczestnikow

8. Wopisowe:

W wysokosci:

— 10 zt bez pamigtkowego medalu

— 30 zt z pamigtkowym medalem

ptatne na konto: ING 81 1050 1243 1000 0090 3109 4940 Klub Rekreacyjno-Sportowy
TKKF Jastrzab ul. Ratownikow 2, 41-709 Ruda Slaska tytulem: "Optata za pakiet
startowy bieg 06.09.2020" w terminie do 26.08.2020 r.

Po tym terminie optata 15 zt (bez medalu) lub 35 zt (z medalem, w przypadku ich braku
bedzie dostany na koszt organizatora) tylko gotowka w biurze zawodéw w dniu
06.09.2020.

Osoby, ktore chcg uzyskaé rachunek za dokonang optate startowa prosze wysyla¢ dane
do rachunku na adres: augustjakubik@op.pl

9. Ochrona danych osobowych:

Wyrazam zgod¢ na wykorzystywanie danych osobowych zawartych na karcie
zgloszeniowe] (zgodnie z warunkami okre§lonymi w rozporzadzeniu Parlamentu
Europejskiego i1 Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE) przez Organizatora
w zakresie i przez okres niezbgdny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji
zawodow, wytonienia zwyciezcow i odbioru nagrod (cel przetwarzania). Przetwarzanie
danych, obejmuje takze publikacj¢ wizerunku zawodnika, imienia i nazwiska wraz
Z nazwa miejscowosci, w ktorej zamieszkuje, jego kategori¢ wiekowa, rok urodzenia,
pte¢, nazwe teamu/klubu, uzyskany podczas zawodow wynik —w kazdy sposob, w jaki
publikowana lub rozpowszechniana bedzie taka informacja dla potrzeb organizacji
zawodow.

10. Postanowienia koncowe:

— zawodnicy startuja na wtasng odpowiedzialnosc¢
— Wszyscy uczestnicy biegu sg ubezpieczeni przez organizatora.
— osoby do lat 18 startujg za zgodg rodzicow lub opickunoéw



— kazda osoba bioragca udziat w biegu, bedzie zobowigzana do wypetnienia w biurze
zawodow o$wiadczenia zgodnie z wymogami GIS. W tym celu prosimy o posiadanie
wiasnych dlugopiséw. Organizator przygotuje ptyny do dezynfekc;ji.

— zawody odbeda si¢ bez wzgledu na panujgce warunki atmosferyczne

— organizator zapewnia szatnie i prysznice

— ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

Serdecznie zapraszamy do wspolnego biegania

Za komitet organizacyjny Agnieszka Plaszczyk i August Jakubik tel. 506334584



