1 XXXII Bieg Uliczny
1 tkai 10-ka Po Ziemi Bilgorajskiej
po Ziem

Bitgorajskiej REGULAMIN

CEL IMPREZY

Upowszechnianie biegania wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych, jako najbardziej dostepnej formy ruchu
i rekreacji.

Propagowanie zdrowego trybu zycia wérdd lokalnej spotecznosci.

Umozliwienie sportowej rywalizacji oraz integracja mitosnikéw biegania.

Promocja Miasta i Gminy Bitgoraj oraz firm dziatajgcych na jej terenie.

ORGANIZATORZY

Osrodek Sportu i Rekreacji w Bitgoraju.
Wéjt Gminy Bilgoraj.

LKS ,Znicz” w Bitgoraju.

PARTNERZY

Bitgoraj Biega

Net Partners

OSP RWIE w Bitgoraju
OSP Gminy Bitgoraj

TERMIN i MIEJSCE
04 pazdziernika 2020 r. (niedziela).

Trasa Biegu (podtoze asfaltowe) Biegu Ulicznego: stadion OSiR (start) - ul.: Targowa - Stadionowa -
Lubelska - Bagienna - Obwodnica P6tnocna - Moniuszki - Romanowskiego - (okrazenie wokoét Zalewu
»,Bojary”) - Radziecka - Gromada - Majdan Gromadzki — Nadrzecze (meta).

Biegi dzieciece miodziezowe przeprowadzone beda na terenach przy Stadionie OSiR (trasy: bieznia
lekkoatletyczna, ulica i trawiaste boiska pitkarskie).

Biuro Zawodoéw Biegu Gléwnego umiejscowione bedzie w Hali Sportowej OSiR w Bitgoraju, ul. Targowa
15). Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci zgodny z danymi podanymi
przy rejestracji.

Zapisy Biegow Mlodziezowych w namiocie umiejscowionym przy bramce wej$ciowej na bieznie
lekkoatletyczna.

PROGRAM IMPREZY
9:30 - 11:45 - weryfikacja zgtoszonych uczestnikéw i odbior pakietéw startowych
Biegi dla dzieci i mlodziezy

Godz.

1100 - 400 m. dziewczeta i chtopcy r.2011-2012

1105 - 600 m. dziewczeta r.2009-2010

1115 - 600 m. chtopcy r.2009-2010

1120 - 800 m. dziewczeta r.2007-2008

1130 - 800 m. chtopcy r.2007-2008

1140 - 800 m. dziewczeta r. 2005-2006

1150 - 1000 m. chtopcy r. 2005-2006

1200 - 300 m. Bieg Pierwszaka (dziewczeta i chtopcy r. 2013)

1210 - 200 m. Bieg Przedszkolaka (dziewczetaichtopcyr.2014 imt)
10 km. - Bieg Gtéwny:

1230 Start

1400 - Dekoracje



WARUNKI UCZESTNICTWA:
W Biegu Gtéwnym moga uczestniczy¢ osoby ktére:
- posiadaja aktualne badania lekarskie (lub ztoza podpis pod oswiadczeniem o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do uczestnictwa w biegu i starcie na wtasng odpowiedzialnos¢),
- ukonczyty rocznikowo 16 lat (r. 2004 i starsi).

Osoby niepetnoletnie muszq obowigzkowo posiadac¢ zgode rodzicéw lub prawnych opiekunow, zezwalajqcq
na start w imprezie (druk dostepny na stronie www. 10bitgorajska.lbl.pl).

Limit uczestnikéw Biegu wynosi 150 osdb.

Zgltoszenia on-line (e-zgtoszenia) beda przyjmowane za posrednictwem serwisu www.chronotex.pl do
dnia 23 wrze$nia 2020 r.

Za pelne zgtoszenie uwaza sie dostarczenie prawidtowo wypetionego formularza zgtoszeniowego

(i podpisanego O$wiadczenia) oraz uiszczenie optaty startowej. Optata startowa (ptatnos¢ on-line)
wynosi 35 zk

Wypemhienie zgloszenia przez Internet nie zakonczone przelewem nie gwarantuje uczestnictwa

w zawodach w razie wyczerpania sie limitu miejsc (optate najlepiej uisci¢ w trakcie wypetniania e-
zgloszenia w trybie on-line).

Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zakonczenia rejestracji w przypadku wyczerpania
limitu uczestnikéw jak réwniez do jego zwiekszenia.

W przypadku nie osiggniecia limitu startujacych przy zapisach on-line, bedzie istniata mozliwos¢
zarejestrowania sie osobis$cie w dniu imprezy w biurze zawodéw - oplata startowa w dniu zawodow
wynosi 50 zl.

Limit startujacych uprawnia organizatora do wykreslenia z listy startowej oséb zarejestrowanych lecz
nieoptaconych w celu umozliwienia dokonanie zapisu przez kolejne osoby.

W przypadku konieczno$ci ograniczenia liczby startujgcych lub wprowadzeniu nowych limitow w
zwigzku z pandemig COVID-19 o udziale decydowa¢ bedzie kolejno$¢ dokonanych wptat. Wptaty juz
dokonane, a nie mieszczace sie w narzuconym limicie zostang zwrdcone na konto wptacajacego.
Wptacona optata startowa podlega zwrotowi tylko w sytuacjach szczegélnych (np. odwotanie biegu

z powodu kleski zywiotowej, epidemii, itp.).

ORGANIZACJA BIEGU GLOWNEGO
W biegu gtéwnym obowigzywac beda klasyfikacje wiekowe:

- Kobiety
e K16-291lat
e K30-39lat
e K40-49lat
e K50-59lat
e K60+

- Mezczyzni

e M 16-19lat
e M 20-29lat

e M 30-39Iat
e M 40-49lat
e M 50-59Iat
e M 60+

Organizator przewiduje mozliwo$¢ taczenia kategorii, w ktorych sklasyfikowane zostang mniej niz
3 osoby (z kategoria nizsza wiekowo).

W biegu gtéwnym kazdy ma obowigzek wystartowac z numerem startowym przydzielonym
przez organizatora.

Zawodnikoéw biegu gtéwnego obowiazuje limit czasu 90 minut. Zawodnicy, ktérzy zrezygnuja lub nie
ukoncza biegu w regulaminowym czasie zobowigzani sa do opuszczenia trasy i zdjecia numeru.

Zawodnik ponosi pelng odpowiedzialnos$¢ za wlasne dziatlania i zachowanie stosownie do
przepiséw ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego (szczegolnie: wszystkich obowiazuje
bezwzgledne stosowanie sie do zalecen stuzb porzadkowych zabezpieczajacych bieg, zawodnicy
obowigzani sg przemieszcza¢ sie prawa strong jezdni).


http://www.chronotex.pl/

Zawody odbywajg sie przy cze$ciowo ograniczonym ruchu drogowym. Miejsca szczegdlnie niebezpieczne
(skrzyzowania ulic, ronda, przejazd kolejowy) zabezpieczaja stuzby Organizatora, co nie zwalnia
uczestnikéw od zachowania szczego6lnej ostroznosci.

Organizator zapewnia szatnie, depozyt i prysznice (w obiektach Hali Sportowej OSiR). Organizator nie
odpowiada za rzeczy warto$ciowe pozostawione w szatni i depozycie.

Zabezpieczenie medyczne - zesp6t wyjazdowy poruszajacy sie za stawka biegaczy.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Zaleca sie pozostawienie samochoddw na parkingu przy ul. Targowej - organizator zapewnia powro6t

autokarem na miejsce startu.
Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do jego zmian (aktualny
regulamin jest dostepny na stronie internetowej zawoddw).

Nagrody i upominki:

- w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn - puchary dla zwyciezcow i nagrody finansowe lub
rzeczowe za zajecie miejsc I - 111

- przewidziane sq réwniez nagrody specjalne dla: reprezentantéw Miasta i Gminy Bitgoraj, ,senioréw” biegu
(i inne w zaleznosci od pozyskania sponsorow). Wsrod wszystkich uczestnikéw losowane bedq dodatkowo
nagrody rzeczowe (ilos¢ zalezna od pozyskania sponsoréw).

- premie specjalne otrzymaja czotowe 3-ki ,,open” zawodniczek i zawodnikéw na mecie.

Warunkiem otrzymania nagrdd jest ukonczenie Biegu oraz osobiste stawienie sie na ceremonii wreczenia
nagrod.

Swiadczenia dla zawodnik6w:

- pakiet startowy,

- elektroniczny pomiar czasu,

- prawo do korzystania z bufetow na trasie(woda, owoce),
- pamigtkowy medal ukonczenia 10-ki,

- positek regeneracyjny na mecie,

- zabezpieczenie medyczne zawodow.

BIEGI DZIECIECE I MLODZIEZOWE:

Zwyciezcy otrzymaja puchary, za miejsca I-1II - medale i nagrody rzeczowe.

Szkoty, ktére zwycieza w punktacji druzynowej (dziewczeta i chtopcy szkoét podstawowych) otrzymaja
dyplomy i Puchary (punktacja wg. klucza: I m-sce - 35 pkt., [1-32, I1I-29, IV-27, nastepne w kolejnosci

o 1 pkt. mniej).

Dodatkowo Puchar Wéjta otrzyma najlepsza szkota z terenu Gminy Bilgoraj.

Uczestnicy Biegow Mtodziezowych muszq posiada¢ na starcie Karte Startowq (imie

i nazwisko, rocznik, szkota/klub).

Klasyfikowane bedq tylko szkoly oficjalnie (z pieczqtkq szkoly) zgtoszone do zawoddéw.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Wspétadministratorami danych osobowych sa:

- Os$rodek Sportu i Rekreacji w Bitgoraju w zakresie organizacji i przeprowadzenia biegow

- Firma Chronotex w zakresie rejestracji do zawodow, wytonienia zwyciezcéw i publikacji wynikéw
biegéw po jego zakonczeniu.

2. Dane osobowe uczestnikow Biegu przetwarzane bedg w celach organizacji i przeprowadzenia
zawoddow, wytonienia kolejnosSci na mecie i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrod

i nie bedg udostepniane innym odbiorcom.

3. W celu realizacji pomiaru czasu, stworzenia wynikéw, przestania informacji o numerze startowym oraz
uzyskanym rezultacie, dane uczestnikow (imie, nazwisko, rok urodzenia, pte¢, miejscowos¢, e-mail oraz
numer telefonu), zostang przekazane do firmy Chronotex.

4. Uczestnik posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie danych
osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale niezbedne do realizacji
wskazanych wyzej celow. Niepodanie danych lub brak zgody na ich przetwarzanie, uniemozliwia udziat
w Biegu. Wyrazona zgoda moze zosta¢ w kazdym czasie odwotana.

5. Przetwarzanie danych uczestnikdw, w zwigzku z udziatem w Biegu, obejmuje takze publikacje imienia
i nazwiska, roku urodzenia, klubu uczestnika wraz z nazwa miejscowosci, w ktorej zamieszkuje - w kazdy



sposéb, w jaki publikowany bedzie projekt.

6. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikéw uzyskane przez Organizatora i zawarte w formularzu
rejestracyjnym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku beda wykorzystywane
zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw wywiadu, robienia
mu zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania

w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

Uwaga!

Ze wzgledu na panujqcq sytuacje - stan epidemii i wytyczne wtadz odnosnie organizacji imprez sportowych
- uczestnikéw imprezy obowiqzujq odnosne przepisy i zarzqdzenia (m.in. w wydzielonej strefie Startu/Mety
bedq mogli przebywac tylko startujqcy i obstuga imprezy, dezynfekcja rqk, maseczki, itd.),

- organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania imprezy lub jego elementéw(np. biegi dzieciece i
mtodziezowe).

Aktualne informacje na stronach:

- www.10bilgorajska.lbl.pl

- www.osir.lbl.pl

- www.facebook.com/groups/bilgorajbiega/
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