Skierniewicka Triada Biegowa
Regulamin

Bieg Niepodlegtosci Skierniewice 11.11.2020

ORGANIZATOR
1. Organizatorem biegu jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Skierniewicach.

TERMIN | MIEJSCE

N

Bieg odbedzie sie 11 listopada 2020 roku (Sroda) w Skierniewicach, start godzina 13:00
3. Dystans biegu i marszu Nordic Walking 5 km.

4. Start biegu oraz marszu usytuowany bedzie przed drugim kapieliskiem (niestrzezonym) Zalewu Zadebie i
oznaczony bedzie duzg flagg firmy ,NETTO”

5. Meta biegu usytuowana bedzie przy restauracji Galeon (statek) na dole przy alejce Zalewu Zadebie (brama
dmuchana Osrodka Sportu i Rekreacji w Skierniewicach)

6. Biuro Zawodow miesci sie przy restauracji Galeon na dole (statek), nad Zalewem Zadebie w Skierniewicach.
Wydawanie pakietow startowych w dniu biegu w godzinach: 10:30 — 12:30

TRASA

7. Trasa biegu i marszu przebiega¢ bedzie alejkami Zalewu Zadebie w Skierniewicach i sktada sie z dobiegu
i jednego catego okrazenia.

8. Trasa posiada atest PZLA
9. Punkt medyczny bedzie znajdowat sie w rejonie mety i bedzie obstugiwany przez ratownikdw medycznych.

WARUNKI UCZESTNICTWA

10. Zawodnik jest zobligowany osobiscie ztozyé podpis pod oswiadczeniem o stanie zdrowia pozwalajgcym na
udziat w biegu. W przypadku niepetnoletnich uczestnikdw oswiadczenia sktada opiekun prawny.

11. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane systemem elektronicznego pomiaru czasu. Kazdy
zawodnik podczas weryfikacji otrzyma transponder zwrotny. Zawodnicy zobowigzujg sie do zwrotu
transpondera po biegu lub wptaty 50 zt w przypadku jego zgubienia/zniszczenia. Transponder powinien by¢
wsznurowany w buta w trakcie biegu, numer startowy przypiety agrafkami na ubraniu wierzchnim z przodu na
wysokosci klatki piersiowej. Brak transpondera lub numeru startowego, ich niewtasciwe zamocowanie, jak
réwniez brak zwrotu transpondera po biegu powoduje dyskwalifikacje zawodnika.

12. Zwrot chipu skutkuje otrzymaniem positku.
13. Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

14. Zawodnicy, ktérzy nie ukoriczg biegu do 1 godziny i 30 minut sg zobowigzani do przerwania biegu. Ktokolwiek
pozostanie na trasie po uptywie tego czasu, ponosi za to odpowiedzialnos¢ witasna.

15. W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stosowac¢ sie do polecen o0sdéb odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo, stuzb porzgdkowych i oséb dziatajgcych w imieniu Organizatora.



16. Zabrania sie uzywania na trasie biegu jakichkolwiek pojazdéw, poza pojazdami Organizatora.

17. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
18. Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.

19. Organizator zastrzega sobie prawo do rejestracji foto i video przebiegu na potrzeby dokumentacji, promoc;ji,
relacji wydarzenia. Uczestnik wyraza zgode na nieodptatng publikacje materiatu wizerunku w materiatach
promocyjnych (prasa, internet, materiaty reklamowe).

V. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA
Zapisy i optaty przez strone www.chronotex.pl .

Zgtoszenia i optaty za pomocg systemu beda przyjmowane do 02.11.2020r. do 23:59.
W zwiazku z sytuacja sanitarno-epidemiologiczng w kraju zapisy w dniu biegu NIEMOZLIWE.

Za zgtoszenie uznaje sie prawidtowe wypetnienie formularza rejestracyjnego, przestanie go, ztozenie ww.
oswiadczen wymaganych przez Organizatora oraz optacenie optaty startowej;

Bieg Gtéwny 5 km - 40,00 zi - do dnia 02.11.2020r.

Nordic Walking — 20, 00 zt - do dnia 02.11.2020r.

1. Optata startowa w systemie mikroptatnosci przez strone zapiséw.

2. Osoby nieoptacone bedg sukcesywnie usuwane z listy zapisanych.

3. Zgtoszenia i optaty do biegu przyjmowane sg online poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na
stronie internetowej www.chronotex.pl .

4. Bieg jest Il i zarazem ostatnim etapem Skierniewickiej Triady Biegowej.

5. Wszyscy zawodnicy optaceni do dnia 02.11.2020r, ktérzy ukonczg bieg w regulaminowym czasie
otrzymajg pamigtkowy medal.

KLASYFIKACIJA

W Biegu na 5 km prowadzona bedzie klasyfikacja open K i open M:
W marszu Nordic Walking na dystansie 5 km — klasyfikacja open K iopen M

POSTANOWIENIA KONCOWE

1.Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora
imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych, marketingowych
i promocyjnych na podstawie oswiadczenia podpisywanego w Biurze Zawodow.

2. Organizator zastrzega sobie mozliwosci zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany jest poinformowa¢ przed
rozpoczeciem imprezy.
3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy biegu.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu lub odwotania biegu z przyczyn od niego niezaleznych lub
spowodowanych obostrzeniami zwigzanymi z COVID-19.

5. Zgtoszenie uczestnictwa w biegu wyrazone poprzez wystanie formularza lub przedtozenie go w Biurze
Zawodow jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

6. Wprowadza sie mozliwos¢ ograniczenia korzystania z szatni: zgodnie z wytycznymi 1 osoba na 1,5 m?

7. W widocznym miejscu dla uczestnikow biegu (tablica informacyjna umieszczona przed szatniag) znajduje sie
wykaz numerdéw telefonéw do stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych.

8. Uczestnicy majg mozliwos¢ dezynfekcji ragk poprzez korzystanie ze Srodkéw umieszczonych w biurze
zawodow.

9. Wprowadza sie obowigzek utrzymania co najmniej 2-metrowej odlegtosci miedzy uczestnikami.
Ograniczenie nie dotyczy: momentu startu zawodnikéw oraz w trakcie trwania rywalizacji.


http://www.chronotex.pl/
http://www.chronotex.pl/

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany obostrzen zgodnie z wytycznymi naktadanymi przez Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego.



