Regulamin
,Tropem Wilczym. Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych”
16.05.2021 rok, Makow Mazowiecki.

I. Cel Imprezy

1. Oddanie hotdu zotnierzom polskiego podziemia antykomunistycznego dziatajgcego w
latach 1944 — 1963 w obrebie przedwojennych granic RP.

2. Popularyzacja wiedzy na temat Zotnierzy Wykletych.

. Podtrzymywanie $wiadomosci historycznej na temat Zotnierzy Wykletych wéréd Polakéw.
. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.

. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

. Promocja miasta Makéw Mazowiecki oraz powiatu makowskiego.

N o o W

. Integracja srodowiska lokalnego.

Il. Organizatorzy

1. Fundacja Wolnos$¢ i Demokracja

2. Lekkoatletyczny Klub Sportowy Makéw Mazowiecki
3. Fundacja Kocham Makoéw

Ill. Partnerzy

1. Urzad Miasta Makdéw Mazowiecki

2. Starostwo Powiatowe w Makowie Mazowieckim
3. Zespot Szkét im. Zotnierzy Armii Krajowej

IV. Termin, miejsce, dystanse

1. Impreza odbedzie sie 16.05.2021 r. w Makowie Mazowieckim, ul. Armii Krajowe;.
Bieg dla przedszkolakéw — 100 m, start: godzina 11:15.

Bieg dla klas | — Il Szkoty Podstawowe — 300 m, start: godzina 11.30.

Bieg dla klas IV — VI Szkoty Podstawowe — 600 m, start: godzina 11.45.

Bieg gtéwny — start 12:00, dystans 1963 m (odwotanie do roku w ktérym zginat ostatni
Zotnierz Wyklety — Jézef Franczak ps. Lalek)

Bieg na dystansie 5 km — start: godzina 12:30.

2. Biegom towarzyszy¢ beda dodatkowe wydarzenie nawigzujgce do historii Zotnierzy
Wykletych.

V. Rozpoczecie imprezy, trasy biegéow

1. Start i meta biegdw zlokalizowane bedg przy ulicy Armii krajowej 7 w Makowie
Mazowieckim (w poblizu sklepu MILA).

2. Trasa biegu gtéwnego (1963 m i biegu na 5km) wiodta bedzie wzdtuz ulicy Armii Krajowej
w Makowie Mazowieckim 1963m. Nawierzchnia — w 100 % asfaltowa.



VI. Zapisy

1. Zapisy elektroniczne poprzez strone: http://chronotex.pl

2. W dniu zawoddéw w biurze zawoddéw

Biuro zawodow — na ulicy Armii Krajowej (za sklepem Mila — dawny Polo Market) bedzie
czynne w dniu 26.05.2021 r. w godz. 9:00 — 11:00.

VII. Wpisowe

1. Bieg gtéwny 1963 m i bieg na 5 km

40 zt — przelew na konto do dnia 12.05.2021 r.
50 zt — ptatne w biurze zawoddw.

2. Bieg dla dzieci
20 zt - przelew na konto do dnia 12.05.2021 r.
30 zt - ptatne w biurze zawodoéw.

3. Przy wptatach na konto prosimy w tytule podac¢: imie, nazwisko, rok urodzenia i adnotacje
,wpisowe TW”

Dane do optaty:

BANK PEKAO S.A.

NUMER KONTA:

72 12405325 1111 0010 6166 5960
KLUB SPORTOWY MAKOW BIEGA
UL. KOPERNIKA 11/32

06-200 MAKOW MAZOWIECKI

VIIIl. Warunki uczestnictwa:

1. W biegu na dystansie 1963 m moga wzig¢ udziat osoby, ktére w dniu biegu maja
ukoriczone minimum 12 lat;

2. W przypadku osdb niepetnoletnich wymagana bedzie pisemna zgoda opiekuna (do
wypetnienia w biurze zawoddw lub przestana na maila na wskazany adres elektroniczny).
3. Obowigzuje limit czasowy na pokonanie trasy, ktdry wynosi 60 minut.

IX. Kategorie:
1. Open kobiet i mezczyzn — dla biegu gtéwnego na 1963 mina 5 km

X. Nagrody

1. Puchary dla pierwszych trzech miejsc w danej kategorii

2. Pamigtkowe okolicznosciowe koszulki i medale dla uczestnikéw biegu. Pierwszenstwo
otrzymania pakietéw startowych majg osoby, ktére optacy start w biegach gtownych.



3. Medale dla wszystkich dzieci, ktore ukoriczg bieg. Puchary dla pierwszych trzech miejsc w
biegach dla dzieci.

XI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Uczestnik musi wyrazi¢ zgode na poddanie sie wymogom zawartym w niniejszym
Regulaminie, w tym wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych.

Informujemy, ze zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 ogdélnego rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO):

a) administratorem Twoich danych osobowych jest Lekkoatletyczny Klub Sportowy Makdéw
Mazowiecki z siedzibg w Makowie Mazowieckim.

b) Twoje dane osobowe przetwarzane bedg w celu realizacji imprezy sportowej zwanej "Bieg
Pamieci Zotnierzy Wykletych , Tropem Wilczym" na podstawie art. 6 ust 1 pkt b RODO,

c) Twoje dane osobowe nie beda przekazywane innym podmiotom, nie bedg réwniez
wykorzystywane w celach marketingowych, chyba ze wyrazite$/wyrazitas na to odrebna
zgode,

d) posiadasz prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usuniecia,
ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo whniesienia sprzeciwu,

e) masz prawo whniesienia skargi do GIODO gdy uznasz, ze przetwarzanie Twoich danych
osobowych narusza przepisy ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia
27 kwietnia 2016 r.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikdw
wywiaddw, robienia zdjec i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, podobizny
lub gtosu oraz innych materiatdw pochodzgcych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na
potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w internecie lub w
transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do
ich modyfikowania.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodpfatnego wykorzystania wszelkich zdjec,
materiatow filmowych, wywiadow i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych Uczestnikdw
oraz wypowiedzi, informacji i pomystéw Uczestnikdéw w celu reklamy i promocji. Tego
rodzaju zdjecia, materiaty, wywiady i nagrania mogg by¢ bezptatnie umieszczone na
wybranych nos$nikach elektronicznych w katalogach oraz mediach, w tym w telewizji, radiu,
gazetach, magazynach, na stronach internetowych i na wystawach, moga by¢
wykorzystywane na potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do wszelkich innych celdw
komercyjnych zwigzanych z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora i podmiotéw z nim
powigzanych.

4, Uczestnik przyjmuje do wiadomosci mozliwos¢ zmian, modyfikacji i skrétéw zwigzanych z
uzyciem imienia, wizerunku, podobizny, gtosu czy tez informacji biograficznych Uczestnika.
5. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia
jakichkolwiek optat zwigzanych z uprawnieniami opisanymi w niniejszym punkcie.

XIl. Postanowienia korncowe
1. Impreza ma charakter otwarty i bedzie prowadzona w duchu fair play.



2. Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode i panujgce warunki atmosferyczne,

3. Organizator zapewnia na czas imprezy (od godz.11.00) opieke medyczng,

4. Najblizszy szpital: Makéw Mazowiecki ul. Witosa 2 tel. 297142400,

5. Limit zawodnikdéw jest ograniczony w zwigzku z limitem pakietéow startowych
zadeklarowanych przez organizatora gtéwnego, czyli Fundacje Wolnos$¢ i Demokracja — limit
0s6b startujgcych tgcznie we wszystkich kategoriach to 150 osdb. Limity dotyczg oséb
opfaconych, ktére bedg miaty pierwszenstwo startu.

6. Organizator nie gwarantuje otrzymania koszulki w rozmiarze, w jakim Uczestnik chciatby ja
otrzymadé. Decyduje kolejnos¢ odebrania pakietu w dniu zawodow, w biurze zawodéw.

7. W przypadku przekroczenia limitu 150 oséb — organizator nie zapewnia pamigtkowego
medalu i koszulki.

8. Organizator zapewnia Uczestnikowi ubezpieczenie OC i NNW.

9. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia oséb startujgcych. Zawodnicy
startujg na wtasng odpowiedzialnosé.

10. Ze wzgledu na charakter trasy i panujgce warunki atmosferyczne — uczestnicy biegu
zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci na catej trasie biegu,

11. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora i sedziego gtéwnego
zawodow,

12. Z ramienia organizatora odpowiedzialnym za przebieg imprezy s3:

Grzegorz tuniewski tel. 663 538 776, e-mail: grzegorzluniewski@teatrmantra.pl,

Andrzej Tartanus tel. 606 806 678, e-mail: a.tartanus@wp.pl
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