Regulamin Biegu Maly Panicz 29.08.2021r.

1. Cel imprezy:

Celem organizacji Biegu Maty Panicz (nazywanego dalej biegiem) jest:

a. promocja zdrowia i aktywnego trybu zycia,

b. promocja waloréw turystycznych Miasta Lancuta, Gminy Lancut, Gminy
Markowa oraz Powiatu Lancuckiego,

C. popularyzacja biegdw terenowych.

2. Organizator:
Organizatorami Biegu Maty Panicz jest Stowarzyszenie Biegowe Ultra
Lancut oraz MOSIR Lancut.

3. Termin biegoéw:
Termin biegow to 29.08.2029.

Start Malego Panicza + 10 km godz. 10.30

4. Miejsce, trasa i dystans:

Zbiorka do startu biegu zlokalizowane bedzie na terenie MOSiR w Lancucie
ul. Armii Krajowej 57.

Start Malego Panicza odbedzie si¢ w miejscowosci Kosina na okoto 40 km
trasy Biegu Hrabiego ze Startu Ostrego. Wszystkim biegaczom mierzony jest
czas brutto.

Meta biegu zlokalizowana jest na ulicy Orzeszkowej
w Lancucie.

Wygrywa ten, kto najszybciej przebiegnie lini¢c METY biegu.

Bieg Hrabiego przebiega¢ begda jak oznaczono na mapach umieszczonych
pod linkiem oraz w biurze zawodow:

e Maty Panicz +10 km — $lad do pobrania
oraz do pobrania na stronie www.biegihrabiego.pl

5. Limit czasu
e Maly Panicz 2 godziny

Uczestnicy biegu, ktérzy nie zmieszcza si¢ w regulaminowych limitach,
nie zostang sklasyfikowani. Ponadto uczestnicy, ktdrzy nie zmieszczg si¢
w limicie czasu, zostang poproszeni o zejscie z trasy biegu. Ewentualna
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kontynuacja wbrew zasadom regulaminu oznacza, ze taka osoba nie jest
juz uczestnikiem biegu i pokonuje trase jako indywidualny turysta.

6. Znakowanie biegu

Bieg w przewazajacej wiekszosSci sg poprowadzone dobrze oznakowanymi
szlakami turystycznym i to one sg podstawowym wyznacznikiem kierunku
biegu. Ponadto trasa biegu w miejscach zmiany Kkierunku, bedzie
oznakowana znakami poziomymi i pionowymi, jak rowniez tasmami
ostrzegawczymi.

7. Uczestnictwo w biegu
W biegu mogg uczestniczy¢ osoby, ktdre spetniajg nastepujace warunki:

e W dniu biegu maja ukonczone 18 lat.

e Przedstawig organizatorowi pisemne o$wiadczenie o stanie zdrowia
zezwalajacym na udziat w tego typu wydarzeniach turystyczno - biegowych
(wedtug formularza dostepnego w biurze biegow).

e Wypeknig ankiete kwalifikacyjng do biegu w zwigzku z pandemig
koronowirusa — o stanie zdrowia i braku kontaktu z osobg zakazona.

Ztozenie podpisu na oswiadczeniu odbywa si¢ w Dbiurze biegow
w momencie odbierania pakietu startowego.

e Zaakceptujg regulamin biegu.

o Uiszcza oplate wpisowa w terminie do 31.07.2021 r.

e Kazdy Uczestnik zobowigzany jest porusza¢ si¢ 1 nies¢ cale
potrzebne na czas biegu wyposazenie samodzielnie, bez uzywania
jakichkolwiek s$rodkow transportu 1 pomocy (supportu) osob
trzecich.

e Pomoc z supportu jest mozliwa na punktach odzywczych.

8. Zgloszenia, limity 1 optata wpisowa.
Zgloszenh mozna dokonywa¢ wylacznie droga elektroniczng, za posrednictwem
panelu rejestracyjnego, do ktorego link mozna znalez¢ na stronie internetowe;j
biegihrabiego.pl, w terminie od 01.05.2021 r. do 31.07.2021 r.
W razie wczesniejszego wykorzystania limitu miejsc zapisy zostang zamknigte
przed tym terminem.
Limit uczestnikéw w kazdym z biegéw wynosi 140 miejsc.
Optata wpisowa na pokrycie kosztéw uczestnictwa w poszczegolnych biegach
WYnNOoSi:

e Maly Panicz — do 31.05.2021 — 40 zl/ od 01.06.2021 do 30.06.2021 -60

zt/ 0d 01.07.2021 do 31.07.2021 - 80 zt
Optata wpisowa jest przeznaczona na cele organizacyjne biegu, nagrody
1 atrakcje towarzyszace. Wptaty nalezy dokona¢ przez stron¢ zapisOw do biegu



w systemie mikroptatnoséci. Biegacze, ktérzy nie optacg wpisowego w terminie
beda usuwani z listy startowe;.

W razie rezygnacji z biegu optata nie podlega zwrotowi, mozliwe jest
przeniesienie zwigzanego z nig pakietu startowego na inng osobg. Warunkiem
przeniesienia pakietu jest poinformowanie o tym fakcie organizatorow biegu
telefonicznie (z numeru podanego przy rejestracji) lub poczta e-mail (z adresu
mailowego podanego przy rejestracji) przez osobe rezygnujaca z uczestnictwa
nie pézniej niz 31. lipca 2021 r. Ewentualne rozliczenia z tym zwigzane
dokonuja si¢ bezposrednio miedzy osoba przenoszaca 1 przejmujgca pakiet,
bez udzialu organizatora. W ramach pakietu startowego organizator zapewnia
uczestnikom: numer startowy, ushuge elektronicznego pomiaru czasu, napoje
i przekaski na punktach regeneracyjnych, positek regeneracyjny po ukonczeniu
biegu, medale dla uczestnikow, ktorzy ukonczyli bieg w limicie czasu,
zabezpieczenie medyczne trasy biegu, ewentualne gadzety w zaleznoSci
od srodkow.

8. Bezpieczenstwo

W zwigzku z tym, iz biegi odbywajg si¢ w ruchu otwartym, uczestnicy
biegow biorg odpowiedzialno$¢ za poruszanie si¢ po drogach. Organizator biegu
zapewnia ambulans z ratownikami podczas biegu. W razie kontuzji lub
problemoéw zdrowotnych uczestnik biegu jest zobowigzany (0 ile jest
w stanie) do poinformowania 0 tym biuro biegéow (kontakt telefoniczny
575764027). Biegacze, ktorzy spotkaja na trasie innego uczestnika
wymagajacego pomocy medycznej, s3 zobowigzani do jej udzielenia, a w razie
koniecznosci  doprowadzenia do najblizszego zespotu  medycznego
lub poinformowania najblizszego zespotu o =zaistnialej sytuacji badz biura
biegdéw ( telefon na numerze startowym).

W przypadku powaznej kontuzji lub omdlenia nalezy poinformowac
niezwlocznie biuro biegu oraz zaczeka¢é z osobg poszkodowang
na dotarcie zespolu pomocy medycznej. Odmowa lub zaniechanie udzielenia
pomocy moze skutkowa¢ dyskwalifikacja.

W razie rezygnacji z dalszego uczestnictwa w biegu uczestnik jest

zobowigzany do poinformowania o tym dyrektora biegu lub koordynatora biura
zbiegdw (numery tel. zostang opublikowane w odrebnym komunikacie).
W przeciwnym razie organizator moze by¢ zmuszony do uruchomienia akcji
poszukiwawczej, czego konsekwencje, w tym koszty akcji, beda spoczywaty
na biegaczu, ktéry zaniechal poinformowania organizatorow o rezygnacji
z biegu.

W biegu moga uczestniczy¢ wylacznie osoby, ktorym pozwala na to stan
zdrowia. Uczestnicy biegng na wlasng odpowiedzialno$¢, co potwierdzaja
pisemnym oswiadczeniem podpisywanym w biurze biegow.



Uczestnicy maja obowigzek by¢ wyposazeni w natadowany telefon komorkowy
z wpisanym numerem koordynatora biura biegow.

Elementem  wyposazenia obowigzkowego w  biegach s3 rowniez
bidon, softflask, buktak lub jakikolwiek pojemnik
z napojem o minimalnej objetosci 0,5 1., folia NRC, numer startowy i chip
do pomiaru czasu. Organizator ma prawo weryfikowa¢ wymagane wyposazenie
1 nie dopusci¢ do startu osob, ktore nie spetniajg regulaminowych wymogow.

W razie wykluczenia uczestnika z biegu na skutek niedopehienia
regulaminowych wymogdéw wyposazenia oplata za bieg nie podlega zwrotowi.

Biegi odbywaja si¢ po szlakach turystycznych, oraz po drogach
publicznych. Bieg odbywa si¢ w ruchu otwartym. W miejscach niebezpiecznych
trasa zostanie zabezpieczona przez policje, straz pozarng oraz organizatora.
Uczestnicy biegow muszg zachowaé szczeg6lng ostrozno$é, majac na uwadze
mozliwo$¢ wyjechania pojazdéow z drog bocznych, podl, terendw lesnych
oraz zabudowan. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne
kolizje i wypadki na trasie. Bieg bedzie prowadzony przez rowerzystow
I zamykane przez biegacza oraz stuzby ratunkowe. Uczestnik biegu na drogach
publicznych jest pieszym 1 jest zobowigzany do nieutrudniania ruchu innym
uzytkownikom drog publicznych. Na odcinkach biegdw prowadzacych drogami
publicznymi obowigzuje bezwzgledny nakaz przestrzegania zasad ruchu
drogowego, stosownie od postanowien ustawy z dnia 20 czerwca 1997r. Prawo
0 Ruchu Drogowym (Dz. U. 2012.1137 t. j. ze zm.)

Szczegolng ostroznos¢ nalezy zwroci¢ w czasie poruszania sie
po drogach publicznych oraz skrzyzowaniach tych drog. Organizator
nie zapewnia pelnego zabezpieczenia trasy oraz nie ponosi Zzadnej
odpowiedzialnos$ci za zdarzenia drogowe wynikajace z nieprzestrzegania
przepisow ustawy Prawo o Ruchu Drogowym z uczestnictwa w biegu.

Biegi odbeda sie niezaleznie od pogody, a decyzje o uczestnictwie
podejmuje na wilasng odpowiedzialno$§¢ uczestnik biegu. Jednak w razie
gwattownego zatamania pogody organizator ma prawo zmieni¢ godzing startu
lub dokona¢ ze wzgledow bezpieczenstwa modyfikacji trasy, o czym uczestnicy
zostang poinformowani.

W sobote 28.08.2021 r. o godz. 20.00 przeprowadzona zostanie
odprawa on - line dla wuczestnikéw biegu, podczas ktorej przekazane zostang
konieczne informacje biezace. Odprawa nie jest obowigzkowa.

9. Ochrona przyrody

Zabrania si¢ za$miecania terenu, po ktorym przebiega trasa biegu. Smieci,
wyprodukowane przez zawodnikow (np. opakowania po zelach, napojach)
nalezy zabra¢ ze soba. Kubeczki i inne $mieci nalezy pozostawi¢ na punktach



regeneracyjnych w workach lub innych miejscach do tego przeznaczonych.
Zabrania si¢ schodzenia z wyznaczonej trasy biegu. Niestosowanie si¢
do powyzszych zasad moze skutkowac¢ dyskwalifikacja uczestnika.

10. Punkty kontrolne

Na trasic zlokalizowane =zostang punkty sedziowsko - kontrolne.
O ich rozmieszczeniu zdecyduje organizator biegu. W zwigzku z tym uczestnicy
biegu maja obowigzek biec z numerem startowym przypietym w widocznym
miejscu z przodu (np. na klatce piersiowej lub na wysokos$ci pasa). Biegacze
majag tez obowigzek potwierdzenia numeru na zadanie s¢dziego.
Nieodnotowanie obecnosci zawodnika na punkcie kontrolnym skutkuje
dyskwalifikacja uczestnika.

11. Biuro biegu
Biuro biegéw znajdowac si¢ begdzie na terenie obiektu MOSiR w Lancucie.
Bedzie czynne w dniu 28. sierpnia od godziny 15:00 do 21:00
oraz w dniu 29. sierpnia od godziny 4:00 do 11.30.
Pakiety startowe uczestnik biegu odbiera osobiscie. Dla potwierdzenia
tozsamosci wymagane jest okazanie dowodu tozsamos$ci ze zdjeciem (dowod
osobisty lub paszport).
12. Klasyfikacje i nagrody
W Biegach Hrabiego prowadzona bedzie na kazdym dystansie
klasyfikacja. Podstawowa klasyfikacja jest klasyfikacja OPEN mezczyzn
1 OPEN kobiet na kazdym z dystansow.
Suma nagrod dla dystansu:
e Maty Panicz to 1200 zt
Pula nagréd moze zosta¢ podwyzszona.

Ponadto kazdy dystans b¢dzie miat klasyfikacj¢ wiekowa;

e K/M kategoria wiekowa 18-34

e K/M kategoria wiekowa 35 -44

e K/M kategoria wiekowa 45-99

Nagrody, ich warto$¢ 1 wysoko$¢ beda podane po zamknigciu zapiséw.
Dekoracja zwyciezcéw odbedzie si¢ okolo pot godziny po zakonczeniu biegu.
Nagrody pieni¢znie beda przelane na konto podane przez zwycigzcow
poszczegdlnych biegdw. Nagrody rzeczowe (bony) nalezy odebra¢ osobiscie
w czasie dekoracji po zakonczeniu biegu. W przypadku 0soby nagrodzonej
nieobecnos¢ na dekoracji skutkuje utratg nagrody.

13. Protesty
Wszelkie protesty uczestnicy biegu mogg sktada¢ maksymalnie do 15 minut
po zamknigciu biegu u sedziego gldwnego biegu lub dyrektora, po wptaceniu
kaucji w wysokosci 50 zt na organizacje biegu (ktora bedzie zwracana w razie



pozytywnego  rozpatrzenia  protestu). Protesty beda  rozpatrywane
przez trzyosobowa komisj¢ w sktadzie wyznaczonym przez organizatorow
biegu najpdzniej do pot godziny od zakonczenia biegu.

14. Relacja fotograficzna i video

W czasie biegu prowadzone beda prace zwigzane z relacjg fotograficzng
1 relacjg video z imprezy. Uczestnicy biegu wyrazaja zgode na publikacje
wizerunku w relacjach z biegu zamieszczonych na stronie biegu, w mediach
spolecznosciowych oraz materiatach majacych na celu promocje¢ biegu.

15. Dane osobowe
Uczestnicy zglaszajacy che¢ startu w biegu wyrazaja zgode¢ na przetwarzanie
danych osobowych do celow zwigzanych z organizacja biegu, w zakresie
okreslonym w niniejszym Regulaminie.

Administratorami danych osobowych uczestnikow sa:

W zakresie przetwarzania danych koniecznych w celu organizacji imprezy jest
Stowarzyszenie Biegowe Ultra Lancut.

W zakresie przeprowadzenia rejestracji w zawodach i pomiaru czasu odr¢bnym
administratorem danych osobowych bedzie — partner Organizatorow:
CHRONOTEX =z siedzibg w Bochni, ul. Ogrodowa 97 (dalej ,Partner”).
Zgltoszenie udzialu w zawodach odbywa si¢ poprzez rejestracje na platformie
Partnera: chronotex.pl. Dokonujac rejestracji, Uczestnik biegu przekazuje swoje
dane Partnerowi Organizatorow, ktory bedzie realizowaé wlasne cele
1 wypetnia¢ wszelkie obowigzki zwigzane z przetwarzaniem danych osobowych.
Organizator i Partner zobowigzujag si¢ do wypelnienia obowigzkoéw
informacyjnych zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych na swoich
stronach internetowych oraz na formularzach zgtoszeniowych 1 w biurze
zawodow.

W zwigzku z przetwarzaniem danych, uczestnikom przysluguja nastgpujace
prawa: dostepu do tresci swoich danych, ich sprostowania, usunigcia,
ograniczenia przetwarzania, przenoszenia, wniesienia sprzeciwu, wniesienia
skargi do organu nadzorczego oraz cofni¢cia zgody w dowolnym momencie
bez wplywu na zgodne z prawem przetwarzanie, ktérego dokonano
na podstawie zgody przed jej cofnigciem, jezeli przetwarzanie danych opiera si¢
na zgodzie.

16. Kontakt

Wszelkie pytania dotyczace interpretacji regulaminu nalezy zadawacé
pod numerem telefonu 501 526 512. Telefon Biura Zawodow to 575 764 027

Wiecej informacji na stronie www.biegihrabiego.pl



http://www.biegihrabiego.pl/

17. Zasady bezpieczenstwa sanitarnego:

o W strefie startu 1 mety kazdy zobowigzany bedzie do noszenia maseczki
lub chusty.

o Na punktach zywieniowych wyznaczonych na trasie obstuga bedzie
pracowala z zachowaniem procedur ochronnych (maski, rekawiczki
1 dystans) a pozywienie begdzie wydawane kazdemu zawodnikowi
w oddzielnym naczyniu/opakowaniu. Na punktach zywieniowych zostang
wytyczone strefy do konsumpcji przy czym kazda z nich bedzie
zachowywala dystans 2 metrow od kolejnej. W bezposrednim kontakcie
z obstugg biegi zawodnicy zobowigzani beda nosi¢ maseczki.

o Po przekroczeniu linii mety zawodnicy beda kierowani do strefy
odpoczynku (bgedg to wydzielone strefy z zachowaniem rezimu
sanitarnego), przy czym po konsumpcji positku regeneracyjnego beda
musieli opusci¢ teren zawodow, tak by w jednym momencie
nie przebywato na terenie hali MOSIR wigcej niz 100 zawodnikoéw oraz
maksymalnie 20 oséb obstugi. Liczba zawodnikow na mecie bedzie
kontrolowana poprzez wyznaczong osob¢ z obstugi biegu.

18.Postanowienia koncowe

Organizator ma prawo bez podania przyczyny odwotania danego biegu.
Zawodnicy, ktorych bieg zostanie odwotany, beda mieli mozliwo$¢ przepisania
si¢ na pozostale biegi organizowane przez organizatora w tym terminie lub
przeniesienie oplaty startowej na kolejne edycje.
Zapisy w regulaminie moga ulec zmianie do dnia 28.08.2021r.
Wiazaca 1 ostateczna interpretacja regulaminu przystuguje Organizatorowi
biegow.

STOWARZYSZENIE BIEGOWE

ULTRA EANCUT

www.biegihrabiego.pl




