V Lubaczowska Piatka, Marsz Nordic Walking,

REGULAMIN

V Lubaczowska Piagtka, , Marsz Nordic Walking - 5km.
,» Dni Lubaczowa”, 20.06.2021 r.

Cel imprezy:

Propagowanie aktywnego stylu zycia.

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najzdrowszej formy aktywnosci
ruchowej.

Promowanie zdrowego stylu zycia jako drogi do zapobiegania uzaleznieniom wsrdd
dzieci, mtodziezy i dorostych.

Promocja biegania, marszu Nordic Walking w Lubaczowie i na Podkarpaciu.

. Organizatorzy:

Miasto Lubaczow,
Biegomania Lubaczow.

. Partnerzy:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Lubaczowie.
Termin i miejsce:
20.06.2021 r. godz. 10:00 — Las ,,Niwki” w Lubaczowie.

Start, meta, oraz biuro zawodow: ul. Boczna Mazury 10 w Lubaczowie.
V Lubaczowska Pigtka, marsz Nordic Walking — 5 km,

start wspolny.
5. Dane do kontaktu:
Anna Szczygiet- Hatucha, tel. 790281881 Monika Picur tel. 725379648
Anna Rawska -Smieciuch tel.695318000 Matgorzata Mtodzinska 602475045

Email: biegomanialubaczow@wp.pl


mailto:biegomanialubaczow@wp.pl

. Program zawodow:

G0dz.10:00 Start biegu gtownego — 5 km , oraz marsz Nornic Walking — 5 km — start
wspolny.

5 km bieg i marsz Nordic Walking — uczestnicy biegaja jedng petle czes¢ asfaltem, czesé
droga le$ng Miasta Lubaczowa.

Godz. 12:00 rozpoczecie dekoracji zwycigzcow w kolejnosci wyzej wymienionych
biegow: Bieg Gtownego 5, Nordic Walking - 5km.

Dekoracja moze ulec przyspieszeniu w przypadku ukonczenia biegu przez uczestnika
przed uptywem limitu czasu.

. Trasa:

Mapki i profile trasy wraz z opisem i procentowym udzialem rodzaju nawierzchni
zostang podane na stronach internetowych Miasta Lubaczowa, Biegomanii Lubaczow
i innych portalach spoteczno$ciowych.

Trasy na swoim przebiegu beda oznaczone co kilometr tabliczkami pionowymi.

Dystans ok. 5000 m.,
limit uczestnikoéw 150,
limit czasowy 60 min.

Dystans 5000 m. marsz Nordic Walking
Limit uczestnikow 50
Limit czasowy 60 min.

W przypadku nie wyczerpania listy zapisow np. przez uczestnikow marszu, liste
uzupehi si¢ 0sobami chetnymi na jeden z biegow.

. Program zawodow:

Doktadny program zawodéw podany zostanie na 30 dni przed zawodami.

Odprawa dla zawodnikow odbedzie si¢ w biurze zawodow na

ul. Boczna Mazury 10, Lubaczéw.

Biuro Zawodow otwarte: Niedziela (20.06.2020 r.) o godzinie 8;00 — 9:30, oraz
Nieobecno$¢ zawodnika w Biurze Zawodéw ww. terminie bedzie skutkowaé
niedopuszczeniem do zawodow.

. Warunki uczestnictwa:

Zawodnicy startujg wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢.

Ukonczenie do dnia zawodow 18 roku zycia — bieg samodzielny bez opiekuna
prawnego.



e W biegu/marszu na dystansie 5 km prawo startu majg wszyscy.

e Osoby, ktore nie ukonczyty 18 lat mogg wystartowa¢ w biegu/marszu (5km) pod
warunkiem podpisania o§wiadczenia (w Biurze Zawodow) przez rodzica/opiekuna
prawnego o starcie dziecka na odpowiedzialno$¢ rodzica/opiekuna prawnego.

e Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.

e Podczas weryfikacji zawodnicy musza posiada¢ dowod osobisty lub inny
dokument potwierdzajacy tozsamos¢.

e Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod
oswiadczeniem o starcie w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ w Biurze Zawodow
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12. 09. 2001
r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095).

e Wszyscy uczestnicy biegéw i marszu Nordic Walking nie beda ubezpieczeni.

e Zgoda bedzie dostgpna w biurze zawodoéw, do podpisania przez opiekundéw prawnych
osoby nieletniej startujacej w biegu.

o Organizator nie odpowiada za zty stan zdrowia lub ukryte choroby.

e Zgloszenia do marszu Nordic Walking i biegow gléwnych na formularzu
elektronicznym do 17 czerwca 2021 r. — godz. 24:00 oraz wplaceniu wpisowego.

« Termin zapisu elektronicznego moze ulec wydtuzeniu lub skréceniu.

o Osoby ktore zapisaty si¢ na biegi i marsz i nie wptacity optaty startowej, oraz optata
nie zostalo zaksiggowana na koncie organizatora do dnia 18.06.2021 r. zostang
usunigte z list startowych i uznane jako te, ktore zrezygnowaly z udziatu
w zawodach.

e W przypadku zwolnienia si¢ miejsc na listach 1 nie wypetnieniu limitéw uczestnikow,
bedzie mozna zapisac si¢ na bieg drogg telefoniczna lub email (lista rezerwowa).

e Po zamknigciu zapisow elektronicznych zgtoszenia beda przyjmowane droga email lub
telefoniczna.

e Kwota wpisowego jaka pokrywa uczestnik zawodow nie bedzie zwracana
w przypadku niemozno$ci wystartowania w zawodach.

« Nie ma mozliwosci wplacania oplat startowych w biurze zawodéw.
10. Pakiet startowy:

e Koszt wpisowego to 30 zl przez caly okres trwania zapisow.



11.

Organizator ustala limit uczestnikow 150 biegaczy, 50 uczestnikow marszu
Nordic Walking.

Oplate startowg nalezy wplaca¢ na konto Stowarzyszenia Biegomania Lubaczéw
nr 92 9101 0003 2001 0011 2370 0002.

w tytule wplaty wpisujemy: oplata startowa, imi¢ i nazwisko, rok urodzenia,
dystans np. (V Lubaczowska Pigtka lub marsz Nordic Walking),

W ramach oplaty rejestracyjnej Uczestnik otrzymuje:

gadzet,

numer startowy,

oznakowang trase,

zabezpieczenie medyczne,

prawo do korzystania z depozytu,

medal okoliczno$ciowy za ukonczenie biegu,
positek regeneracyjny po biegu,

puchary dla zwycigzcow,

elektroniczny pomiar czasu,

Limit 200 osob,

Punkty odzywcze na trasie,(bieg i marsz Nordic Walking — 5000 m., punkt bedzie
ustawiony okoto 2,5 km od startu),

- | punkt woda niegazowana

Ustalenia koncowe:

Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych podanych w formularzu
zgloszeniowym zgodnie z ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych
osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2019 r. poz. 1781, ze zm.) oraz niniejszym
regulaminem.

Wyrazenie zgody na nie odptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub
zapisu wideo wizerunku. Uczestnik wudziela Organizatorowi niewylaczne;,
nieograniczonej terytorialnie i 5 - cio letniej licencji na wykorzystanie utrwalonego
wizerunku na nastepujacych polach eksploatacji:

Utrwalanie 1 zwielokrotnienie jakakolwiek znang technika oraz rozpowszechnianie
w dowolnej formie,

Udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktorej
utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego
partnera w zakresie jego udziatu w biegu,

Wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej,

Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

Publiczne  wystawienie,  wysSwietlenie, = odtwarzanie = oraz = nadawanie
I re emitowanie, a takze publiczne udostepnianie w taki sposob, aby kazdy mogt mie¢
do niego dostep W miejscu i w czasie przez siebie wybranym,

Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach
I bilbordach,



Emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,

Publikowanie zdje¢ uczestnika z udziatu w zawodach w mediach spoteczno$ciowych
z mozliwoscig 0znaczenia uczestnika z imienia i nazwiska.

Organizator zastrzega sobie prawo do ustanowienia limitu Uczestnikow Biegu.
W przypadku wyczerpania limitu Organizator zastrzega sobie prawo do
wczesniejszego zakonczenia zgloszen.

Organizator nie zapewnia uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej, z tytutu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz
szkod, jakie mogg wystapi¢ W zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegach
I marszu Nordic Walking.

Uczestnik akceptujac Regulamin oswiadcza, ze nie ma zadnych przeciw wskazan
zdrowotnych do udzialu w organizowanych zawodach oraz ze bierze dzial
w zawodach na wilasng odpowiedzialno$¢ i przyjmuje do wiadomosci, ze udziat
w zawodach wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga za soba naturalne ryzyko
1 zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych
(w tym $mierci), a takze szkod i strat o charakterze majatkowym.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu
I paramedycznemu zatrudnionemu przez lub w imieniu Organizatora do udzielenia
pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegdéw medycznych, a takze
transportu uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.
Uczestnik wyraza zgod¢ na powyzsze dzialania.
W przypadku rejestracji osob niepetnoletnich Formularz Rejestracyjny wypetia
rodzic badz opiekun prawny, wyrazajacy zgode na udzial w zawodach osoby
niepelnoletniej 1 biorgcy za nig odpowiedzialnoscé.
Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdego elektronicznego
formularza zgtoszeniowego, co do ktdrego istnieje podejrzenie, ze zostal wypetniony
niezgodnie z prawda, oraz do zdyskwalifikowania kazdego Uczestnika, wobec
ktérego istnieje uzasadnione przekonanie, Ze naruszyl warunki niniejszego
Regulaminu.
Uczestnik zobowigzuje si¢ do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktore maja
zastosowanie do uczestnictwa w zawodach, w szczegdlnosci zasad fair play.
W przypadku rezygnacji z rywalizacji po starcie Uczestnik Biegu zobowigzany jest
niezwlocznie powiadomi¢ o tym fakcie obstuge pomiaru czasu, ktdora ma swoje
stanowisko przy mecie zawodow.
Prawo startu majg osoby, ktory wypetnity formularz zgloszeniowy na stronie
http://chronotex.pl/zawody/ oraz wptacity wpisowe.
O kolejnosci zgloszenia decyduje wptata,
Rejestracja zawodnikow odbedzie si¢ za posrednictwem strony internetoweyj.
Dla 0sob zgtaszajacych si¢ drogg elektroniczng organizator zapewnia pakiet startowy.
Na mecie kazdy uczestnik biegu gléwnego otrzyma medal okoliczno$ciowy.

W biegu glownym kazdy ma obowigzek wystartowa¢é z numerem startowym
i chipem przydzielonym przez organizatora.

Uczestnik przyjmuje do wiadomos$ci, ze udzial w biegu wiaze si¢ z wysitkiem
fizycznym 1 pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos$¢
obrazen ciata i urazow fizycznych, w tym $mierci.

Przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgloszenia oznacza, Ze uczestnik
rozwazyt 1 ocenit charakter, zakres 1 stopien ryzyka wiazacego si¢
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z uczestnictwem w imprezie 1 dobrowolnie zdecydowat si¢ podja¢ to ryzyko startujac
w biegu wytacznie na wtasng odpowiedzialnosc.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznal si¢
z regulaminem bieg, akceptuje go i zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania.

. Dodatkowe informacje:

Organizatorzy zapewniaja elektroniczny pomiar czasu.

Organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy wartosciowe I za rzeczy zgubione.
Organizator zapewnia depozyt.

Organizator nie zapewnia szatni.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie.
Organizator nie ubezpiecza zawodnikow.

Odbior pakietow startowych z dowodem tozsamosci.

Po zakonczeniu zawoddéw nie ma mozliwosci odebrania pakietow startowych.
Optata startowa nie podlega zwrotowi.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Organizator zastrzega sobie zmiany w regulaminie.

Nagrody:

W biegach gtownych i marszu Nordic Walking trzem pierwszym zawodnikom
w dwach kategoriach K. M. zostang wreczone pamigtkowe puchary.

Uczestnikom w kategorii K, M ponizej 16 roku zycia w biegu na dystansie 5 km,,
zostang wreczone pamigtkowe puchary puchary za zajete I, I1, III miejsce.
Organizator zastrzega sobie ufundowanie dodatkowych nagrod rzeczowych.

Warto$¢ nagrdd jest uzalezniona od sponsorow.

Organizator ~ zastrzega sobie prawo do zrobienia dodatkowych kategorii wiekowych.

. Postanowienia ostateczne:

Uczestnik ma obowigzek przypia¢ numer startowy agrafkami do koszulki
z przodu, na wierzchu, lub zamocowaé na pasie biegowym tak, aby zapewni¢ jak
najlepsza jego widoczno$¢ i nie moze ingerowac W jego wyglad.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne, z wylaczeniem klesk
zywiotowych lub innych uznawanych za dziatanie “sity wyzsze;j”.

Organizator wraz z Sedziag Glownym, zastrzegaja sobie prawo do interpretacji
niniejszego regulaminu oraz do jego zmian.

Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako wyttumaczenie.

Ostateczna wersja regulaminu ukaze si¢ 15.06.2021 r.

Dane do kontaktu:

Anna Szczygiet tel. 790281881
Monika Picur, tel.725379648

Anna Rawska -Smieciuch tel.695318000
Matgorzata Mtodzinska 602475045
Email:biegomanialubaczow@wp.pl
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W zwiazku z sytuacja epidemiczng(COVID-19),organizatoréw i uczestnikow imprezy
obowigzuje stosowanie si¢ do odnosnych wytycznych i obostrzen oraz zarzadzen wiadz
lokalnych obowigzujacych w dniu imprezy. Informacje o ewentualnych zmianach
dotyczacych Biegu beda na biezaco udostepniane na stronach imprezy.

Zapraszamy !



