Regulamin
Wersja 08032021

VIll Pétmaratonu, Lesnej Dziesigtki, Biegu Lesnikéw w ramach wydarzenia Bieg po
Puszczy oraz Wyscigu Rowerowego.

1.

Organizator Zawodow:

1)
2)

organizatorem zawoddéw jest Proactive Joanna Ignatowicz;

wsparcie organizacyjne:

a) Urzad Miasta i Gminy w Niepotomicach;

b) Panhstwowe Gospodarstwo Lesne Lasy Pahnstwowe Nadlesnictwo Niepotomice;
c¢) MPEC S.A. w Krakowie.

Cele Imprezy:

1)

2)

3)
4)

propagowanie biegania, jazdy rowerem na terenie polskich laséw - miejsca
aktywnego spedzania czasu oraz odpoczynku dla catej rodziny;

popularyzacja biegania, jazdy rowerem jako zdrowej, dostepnej dla kazdego formy
aktywnosci ruchowej;

poznawanie przyrodniczej roznorodnosci Puszczy Niepotomickiej;

promocja Niepotomic- miasta przyjaznego osobom aktywnie spedzajgcym czas;

Organizacja zawodow:

1)
2)

3)

1)

2)

3)

zawody odbedg sie w niedziele, 8 sierpnia 2021 roku;
w ramach zawodow odbedg sie nastepujgce konkurencje:
a) bieg na dystansie zblizonym do 21,097 km - zwany VIII Pétmaratonem po
Puszczy Niepotomickiej,
b) bieg na dystansie zblizonym do 10,8 km - zwany Lesng Dziesigtka,
c) wyscig Rowerowy na dystansie zblizonym do 21,097 km,
d) bieg na dystansie zblizonym do 10,8 km — zwany Biegiem Les$nikéw o Puchar
Dyrektora Regionalnej Dyrekcji Lasow Panstwowych w Krakowie;
godziny trwania poszczegodlnych konkurencji:
a) Wyscig rowerowy: Start: 10.00, koniec zawodoéw: 11.30,
b) VIl Péimaraton, LeSna Dziesigtka, Bieg Lesnikow: Start: 12.00, koniec
zawodow: 15.00;
start i meta wszystkich wy$cigéw znajduje sie przy Punkcie Edukacyjno-
Turystycznym Nadlesnictwa Niepotomice - Polana Sitowiec (patrz: Zatagcznik nr 1 —
Mapka);
biuro zawodow zlokalizowane bedzie przy Punkcie Edukacyjno-Turystycznym
Nadle$nictwa Niepotomice - Polana Sitowiec;
biuro zawoddow czynne bedzie w dniu imprezy:
a) dla Wyscigu Rowerowego - w godzinach od 7.00 do 9.15,
b) dla biegow: VIII Pétmaraton, Lesna Dziesigtka, Bieg Lesnikow - w godzinach od
8.00 do 11.15.

Trasy biegdw i wyscigu rowerowego:

1)

2)

3)

trasy prowadzg Sciezkami i drogami szutrowymi, ttuczniowymi i asfaltowymi,

wytacznie wewnatrz Puszczy Niepotomickiej (patrz: Zatgcznik nr 1 - Mapka);

trasy oznaczone bedg tabliczkami z kilometrazem, strzatkami, a w niektérych
miejscach dodatkowo tasmami na drzewach;

trasy nie posiadajg atestu PZLA ani zwigzku kolarskiego;



4) na trasie biegdw rozmieszczone bedg punkty z wodg oraz weglowodanami, w

nastepujgcy sposob:

a) VIl Pétmaraton:
5 kilometr — punkt z woda,
10 kilometr — punkt z wodg i weglowodanami,
15 kilometr — punkt z wodg i weglowodanami,
19 kilometr — punkt z wodg;

b) Lesna Dziesigtka, Bieg Lesnikow:
5 kilometr — punkt z woda,
8,5 kilometra — punkt z wodg;

c) Wyscig Rowerowy
nie przewiduje sie punktdéw z woda na trasie dla uczestnikéw wyscigu
rowerowego;

d) wszyscy zawodnicy, bez wzgledu na rodzaj konkurenciji, otrzymajg na mecie
butelke wody mineralnej lub napoju (w zaleznosci od dostepnosci) oraz
poczestunek.

5. Warunki uczestnictwa w zawodach:

1)

2)

3)

1)

2)

3)

VIII Péimaraton: osoby doroste czyli te, ktére najpdzniej do 08.08.2021 r. ukohczg 18
lat;

Lesna Dziesigtka: osoby doroste oraz te, ktére najpdzniej do 08.08.2021 r. ukohczg
16 lat i ich opiekun prawny podpisze w dniu rozgrywania zawodéw w biurze
zawodow, zgode na udziat w zawodach na formularzu podpisanym przez
organizatora;

Wyscig rowerowy: osoby doroste oraz te, ktére najpdzniej do 08.08.2021 r. ukonczag
16 lat i ich opiekun prawny podpisze w dniu rozgrywania zawodéw w biurze
zawodow, zgode na udziat w zawodach na formularzu podpisanym przez
organizatora;

Bieg Lesnikéw: prawo do uczestnictwa w Biegu Le$nikdw majg aktualni i emerytowani
pracownicy Lasow Panstwowych, po weryfikacji w biurze zawodow;

wszystkich uczestnikow zawodow, obowigzuje przedtozenie w biurze zawodow
aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w
zawodach lub wiasnorecznie podpisanego oswiadczenia o dobrym zdrowiu i starcie w
zawodach na wtasng odpowiedzialnosc;

w przypadku zawodnikow niepetnoletnich oswiadczenie podpisujg opiekunowie
prawni.

6. Zapisy na zawody:

1)

2)

za zgtoszenie udziatu w zawodach uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego
(on-line lub w biurze zawoddw) oraz wniesienie optaty startowej. Zgtoszenie udziatu
w zawodach jest rownoznaczne z potwierdzeniem znajomosci Regulaminu i
jego akceptacja;
zapisy droga elektroniczna:
a) zapisy sg mozliwe drogg elektroniczna, poprzez wypetnienie formularza na
stronie Internetowej: www.chronotex.pl, do dnia 28 lipca 2021 r. wigcznie,
b) podczas procesu rejestracji, zawodnicy zostang poinformowani o0 mozliwych
sposobach dokonywania ptatnosci (np. PayU, przelew, karta ptatnicza),



c) ptatno$¢ moze by¢ dokonana za posrednictwem strony www.chronotex.pl lub
przelewem bezposrednio na konto Organizatora (konto nr: 07 1240 1431 1111
0010 3730 9843, Proactive Joanna Ignatowicz - od 1 kwietnia do 28 lipca),
podajgc w tytule przelewu imie, nazwisko oraz miejscowos¢ startujgcego
zawodnika;

d) przyjete beda te optaty, ktére zostaty zaksieggowane na koncie Organizatora.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewow
bankowych;

a) po 28 lipca zawodnicy, ktérzy wypehili formularz online, ale nie wniesli optaty
startowej mogg zapisaé sie na zawody w dniu zawoddéw, w biurze zawoddw, w
miare dostepnosci wolnych miejsc i zgodnie z cennikiem przewidzianym dla os6b
zapisujgcych sie w dniu zawoddéw,

b) kazdy zarejestrowany powinien niezwitocznie po zakohczeniu rejestracji wniesé
optate za start w zawodach zgodnie z ust.7. Organizator zastrzega sobie prawo
do usunigecia zawodnikéw, ktorzy w przeciggu 7 dni kalendarzowych od dnia
rejestracji nie uregulowali optaty startowej;

1) zapisy w dniu zawodow:

a) zapisy sg mozliwe w dniu zawodow, w biurze zawodow, w miare dostepnosci
wolnych miejsc i zgodnie z cennikiem przewidzianym dla os6b zapisujgcych sie
w dniu zawodow,

b) zgtoszenie udziatu w zawodach jest rbwnoznaczne z potwierdzeniem znajomosci
Regulaminu i jego akceptacja.

Organizator ustala nastepujgce optaty startowe, oraz terminy ich wnoszenia:
1) od kwietnia 8 marzec do 28 lipca:
a) 65 zt — VIl Pétmaraton,
b) 50 zt — LesSna dziesigtka,
c) 45 zt — Wyscig Rowerowy
2) W dniu zawodoéw:
a) 100 zt — VIII Pétmaraton,
b) 80 zt — Ledna dziesigtka,
c) 60 zt — WysScig Rowerowy,
d) 20 zt - Bieg Lesnikow;
3) optata wniesiona za udziat w zawodach nie podlega zwrotowi;
4) osoby, ktore najpdzniej do 08.08.2021 r. ukonczg 60 lat i zarejestrujg sie w dniu
zawodow, w biurze zawodow, mogg startowac bez ponoszenia optat startowych.

Klasyfikacje zawodow:
1) VIII Pétmaraton:
a) klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn,
b) klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn,
a) K-1iM-1: kobiety/mezczyzni 18 - 29 lat,
b) K-2 i M-2: kobiety/mezczyzni 30 - 49 lat,
c) K-3iM-3: kobiety/mezczyzni 50 - 69 lat,
d) K-4 i M-4: kobiety/mezczyzni powyzej 70 lat;
1) Lesna dziesigtka:
a) klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn,



b) zawodnicy startujgcy w Biegu Lesnikow zostang uwzglednieni rowniez w tej
klasyfikacii;

2) Bieg Lesnikéw:

a) klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn;

3) Wy$cig Rowerowy:

a) klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn.

9. Nagrody:

1)

2)

3)

4)

5)

1)

VIII Potmaraton:

a) W kategoriach wiekowych — nagrody rzeczowe lub puchary, za miejsca 1, 2, 3,

b) nagrody w kategoriach wiekowych beda przyznawane wytgcznie wtedy, gdy w
danej kategorii bedzie startowato co najmniej 5 zawodnikow,

c) nagrody w kategoriach generalnej i wiekowych nie dublujg sie;

Les$na dziesigtka i Bieg Les$nikow:

a) W kategorii generalnej - nagrody rzeczowe lub statuetki za miejsca 1, 2, 3, dla
kobiet i mezczyzn;

Wyscig Rowerowy:

a) W kategorii generalnej - nagrody rzeczowe lub statuetki za miejsca 1,2,3, dla
kobiet i mezczyzn;

wszyscy biegacze, ktorzy zarejestrujg sie poprzez wypetnienie formularza na stronie

Internetowej: www.chronotex.pl, do dnia 31 lipca wigcznie i ukonczg zawody,

otrzymajg medal pamigtkowy;

wreczanie nagrod nastgpi w dniu zawodow, w czasie ceremonii dekoracji

zwyciezcow, ktéra rozpocznie sie przy linii mety, po przybyciu na mete pierwszych

trzech miejsc zawodnikow i zawodniczek, ktorzy zostang udekorowani;

nagrody nieodebrane w czasie ceremonii ulegajg przepadkowi.

10. Swiadczenia organizatora w ramach optaty startowej:

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7
8)

zabezpieczona przez Stuzbe Lesng, wolontariuszy i/lub pracownikéw Agencji
Ochrony, oznakowana trasa zawodéw;

zabezpieczenie medyczne na trasie zawoddéw i na mecie;

punkty z wodg i weglowodanami w wyznaczonych miejscach;

woda na mecie;

ciepty positek po zawodach;

numery startowe;

medale pamigtkowe;

elektroniczny pomiar czasu (wraz z chipem zwrotnym) dokonywany przez
wyspecjalizowang firme, uczestnicy zawoddw zobowigzani sg do zwrotu
transpondera po przekroczeniu mety lub wptaty 20 zt w przypadku jego
Zgubienia/zniszczenia .

11. Szczegotowe zasady uczestnictwa w zawodach:

1)

organizatorzy dotozg wszelkich staran, aby odpowiednio zabezpieczy¢ trase wyscigu,
jednak kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ i
ponosi odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody wyrzgdzone przez
siebie;



2) kazdy uczestnik rozumie, iz zawody wiodg przez sciezki lesne, zatem nalezy
zachowac szczegolng ostrozno$¢ majgc na uwadze mozliwos¢ wtargniecia na nie
spacerowiczow;

3) organizator zawodow moze zdyskwalifikowa¢ zawodnika za:

a) Smiecenie,

b) skracanie trasy,

c) braki w sprzecie, majgce wptyw na bezpieczehstwo (np. brak butéw, niesprawne
hamulce) ,

d) nieprzestrzeganie zasad fair play;

4) dodatkowe zasady dotyczgace Wyscigu Rowerowego:

a) kazdy uczestnik jest bezwzglednie zobowigzany do jazdy na catej trasie w
zapietym kasku sztywnym. Jazda bez kasku lub z rozpietym kaskiem
rownoznaczna jest z dyskwalifikacjg zawodnika,

b) Organizatorzy dotozg wszelkich staran aby odpowiednio zabezpieczy¢ trase
wyscigu, jednak kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng
odpowiedzialnosc¢ i ponosi odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie
szkody wyrzgdzone przez siebie,

c) trasa jest przygotowana z myslg o rowerach MTB, przetajowych lub cross.
Rowery szosowe nie sg optymalnymi do pokonania trasy zawodow, jednak do
startu w zawodach dopuszczamy wszystkie rodzaje roweréw,

d) obowigzuje catkowity zakaz korzystania z roweréw z napedem elektrycznym lub
mechanicznym,

a) wprowadza sie obowigzkowe ubezpieczenie uczestnikow wyscigu rowerowego
od odpowiedzialnosci cywilnej oraz nastepstw nieszczesliwych wypadkow,
potwierdzone podpisem na formularzu organizatora;

b) uczestnicy wyscigu rowerowego zobowigzani sg do zwrotu numeru startowego
po przekroczeniu linii mety lub wptaty 50 zt w przypadku jego
zgubienia/zniszczenia

12. Prawa do débr osobistych.

1) Zawodnik wyraza zgode na publiczne ogtoszenie listy startujgcych zawodnikow,
wynikéw wyscigu oraz na podanie jego danych osobowych w postaci imienia,
nazwiska, miejscowosci oraz ewentualnie druzyny do wiadomosci publicznej;

2) Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z organizacjg
zawoddw w rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych jest Proactive Joanna
Ignatowicz, z siedzibg przy ul. Al. Pokoju 37/54, 31-564 Krakéw. Podanie danych
osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do wziecia udziatu w zawodach zgodnie
z postanowieniami regulaminu. Osobom, ktére podaty dane osobowe, przystuguje
prawo dostepu do tresci swoich danych i ich poprawiania oraz odwotania zgody na
ich przetwarzanie w kazdym czasie. Organizator moze przetwarza¢ dane osobowe w
zwigzku z organizacjg zawodow takze we wspotpracy z innymi podmiotami, w
zakresie koniecznym do prawidtowej organizacji zawodow;

3) dokonanie rejestracji oraz uczestnictwo w zawodach rownoznaczne jest z
wyrazeniem zgody na nieodptatne wykorzystanie danych osobowych (w tym
wizerunku). Zawodnik udziela Administratorowi niewytgcznej, nieograniczonej
terytorialnie 5 letniej licencji na wykorzystanie jego danych osobowych (w tym
wizerunku). Rownoczesnie Zawodnik wyraza zgode na rozpowszechnianie (w



kontekscie udziatu w wydarzeniach Bieg po Puszczy oraz WyScigu Rowerowym) oraz
korzystanie w celach informacyjnych, promocyjnych i marketingowych, z jego dobr
osobistych (danych osobowych oraz wizerunku) przez Organizatora oraz inne
podmioty, ktérym Organizator powierzy promowanie i reklamowanie imprez.

13. Protesty odnosnie przebiegu wyscigu, klasyfikacji oraz wynikow nalezy skfadac
wytgcznie w formie pisemnej w dniu rozgrywania zawodow w Biurze Zawodéw. Protesty
dotyczgce wynikow i klasyfikacji zawodoéw bedg przyjmowane przez okres 30 min. od
momentu ogtoszenia wynikdw. Po tym czasie nie bedg rozpatrywane protesty. Do
protestu nalezy zatgczy¢ kaucje w wysokosci 100 zt. Kaucja nie zostanie zwrécona, o ile
Organizator nie przyzna racji sktadajgcemu protest.

14. Informacje i postanowienia koncowe:

1)

2)
3)

4)
5)
6)

7)

8)

9)

kazdy zawodnik ma obowigzek zaznajomienia sie z aktualnym Regulaminem
Zawodow, umieszczonym na stronie internetowej Biegu podczas trwania zapiséw
elektronicznych na stronie biegpopuszczy.pl, oraz w Biurze Zawodow, w dniu
zawodow;

zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

zadna ze Stron nie ponosi odpowiedzialnosci za opdznienie lub niewykonanie Umowy
(w szczegolnosci niezorganizowanie zawodow w zaktadanym terminie i zakresie) jesli
zostato to spowodowane dziataniem sity wyzszej. Przez site wyzszg rozumie

sie zdarzenia zewnetrzne, niezalezne od Stron i niemozliwe do przewidzenia, takie
jak w szczegolnosci: wojna, pozar, epidemia, powddz, blokady komunikacyjne o
charakterze ponadregionalnym, kataklizmy spoteczne, zatoba narodowa albo
katastrofy budowli lub budynkéw. W przypadku wystgpienia sity wyzszej

Organizator niezwiocznie poinformuje o niemoznosci wykonania swoich

zobowigzan wynikajgcych z Umowy.

W przypadku wystgpienia okolicznosci opisanej w ust. 14 pkt 3 Organizator przede
wszystkim podejmie probe przeniesienia wydarzenia na 08.08.2021 r.

limit czasu na pokonanie dyscyplin biegowych wynosi 3 godziny, a wyscigu
rowerowego 1,5 godziny;

Pomiar czasu netto. W VIII Pétmaratonie, Lesnej Dziesigtce i Wyscigu Rowerowym
25 pierwszych zawodnikéw zostanie sklasyfikowanych wg czasu brutto.

wprowadza sie limity uczestnikéw zawoddw:

a) zawodow biegowych: 990 osob,

b)  wyscigu rowerowego: 250 0sob;

kazdy uczestnik zawodow zobowigzany jest do zachowania zasad obowigzujgcych w
lasach, a w szczegdlnosci do poszanowania przyrody i nie ptoszenia swoim gtosnym
zachowaniem dzikich zwierzat, dla ktorych Puszcza Niepotomicka jest ostoja;

kazdy zawodnik w czasie biegu musi posiada¢ numer startowy, umieszczony z
przodu ciata, w widocznym miejscu, a w przypadku uczestnictwa w wys$cigu
rowerowym — na kierownicy roweru;

10) dopuszcza sie do udziatu w biegach na obu dystansach osoby uprawiajgce nordic

walking. Dla os6b tych nie przewiduje sie oddzielnej kategorii; obowigzujg je ogolne
postanowienia Regulaminu i okreslony w Regulaminie limit czasu na pokonanie
wybranego dystansu;

11) dopuszcza sie do udziatu w zawodach wytgcznie osoby w obuwiu sportowym;



12) organizator nie ubezpiecza uczestnikdw zawoddw; zaleca sie, by zawodnicy biegow
ubezpieczyli sie na wiasny koszt. Zawodnicy biorgcy udziat w wyscigu rowerowym,
zobowigzani sg do posiadania ubezpieczenia OC i NW,

13) kazdy zawodnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku
zawodnikéw niepetnoletnich na odpowiedzialno$¢ rodzicow lub opiekundéw prawnych);

14) mapki dojazdu na miejsce zawoddw, informacja o parkingu oraz o0 mozliwosci dojazdu
autobusem na miejsce startu biegéw ukazg sie w pézniejszym terminie;

13) organizator zastrzega sobie mozliwos¢ dokonywania zmian w Regulaminie. W
przypadku zmian zostang one podane do publicznej wiadomosci w widoczny sposéb.
Ewentualne zmiany Regulaminu mogg by¢ wprowadzone najpozniej do 1 godziny
przed rozpoczeciem zawodéw;

14) osoby zapisane, ktére nie zgtoszg sie po odbiér numeru startowego do godziny
zamkniecia biura zawodoéw, tracg prawo startu w zawodach;

15) organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania zawodow ktore nie zostaty zdeponowane u organizatora imprezy;

16)ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Sedziego Zawodéw i/lub Dyrektora
Zawodow;

17) organizator zastrzega sobie prawo do decydowania we wszelkich kwestiach
spornych.

18) organizator ma prawo umozliwienia darmowego startu przedstawicielom sponsoréow
oraz VIP-om.

Dyrektor Zawodow

Krystian Ignatowicz



Zatgcznik nr 1

Mapka przebiegu tras biegow i wyscigu rowerowego.




