»Czechowska Pigtka” — bieg na dystansie 5 km
28 maja 2022 r.

I.  CELE I ZALOZENIA BIEGU
1. Promowanie aktywnosci fizycznej w rdéznych grupach spotecznych i sSrodowiskowych.
2. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizyczne;.
3. Propagowanie zdrowego trybu zycia.
4. Promocja miasta Lublin oraz dzielnicy Czechow.
II.  ORGANIZATORZY
1. Organizatorem biegu jest Fundacja Manufaktura Sportu, ul. Mtodej Polski 32, 20-863
Lublin
2. Wspotorganizatorem biegu jest Rada Dzielnicy Czechow Poétnocny, z siedzibg w

Lublinie przy ul. Szwajcarskiej 10, 20-861 Lublin.

.  TERMIN I MIEJSCE

1.
2.
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o N o

Bieg odbedzie si¢ 28 maja 2022 (sobota) w Lublinie, bez wzglgdu na pogode

Start i meta zlokalizowane beda na boisku przy Przedszkolu nr 75, ul. Zelazowej Woli
2a.

Bieg rozpocznie si¢ o godzinie 10.00

Szczegbdlowa trasa biegu zostanie opublikowana po zakonczeniu procesu uzgadniania
jej przebiegu z odpowiednimi stuzbami.

Dhugos¢ trasy to 5 km (4 petle po okoto 1,25 km).

Limit czasu to 60 minut.

Trasa begdzie prowadzita po asfalcie oraz szutrze.

Na trasie nie mogg przebywaé osoby bez numeru startowego z wyjatkiem osob
petigcych funkcje organizacyjne. Osoby postronne beda usuwane z trasy przez
odpowiednie stuzby.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany trasy biegu w sytuacji, gdy z przyczyn
niezaleznych od niego przeprowadzenia zawoddéw na zaproponowanej trasie nie
bedzie mozliwe.

IV. ZASADY UCZESTNICTWA

1.

2.

3.

4.

5.

W biegu moga wzia¢ udzial osoba, ktora najpodzniej w dniu rozgrywania imprezy
ukonczyla 16 lat.
Osoby niepelnoletnie mogg wzigé udzial w biegu wylacznie za zgoda rodzica lub
opiekuna prawnego. Warunkiem dopuszczenia maloletniego zawodnika do startu jest
obecno$¢ rodzica /opiekuna w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodow
oraz podpisania o$wiadczenia o braku przeciwskazan do udzialu w biegu badz
okazanie oryginatu waznego zaswiadczenia od lekarza o braku przeciwskazan do
udziatu w imprezie. Rodzic badz opiekun zawodnika powinien zglosi¢ si¢ z dowodem
osobistym, gdyz bedzie konieczna weryfikacja numeru PESEL.
Kazdy zawodnik biorgcy udzial w biegu musi przej$¢ weryfikacje w Biurze Zawodow.
Warunkiem weryfikacji i wydania pakietu jest okazanie dokumentu ze zdjeciem
potwierdzajacego tozsamos¢ i date urodzenia.
Warunkiem dopuszczenia do biegu bedzie wlasnorgcznie podpisanie przez zawodnika
o$wiadczenia o braku przeciwskazan do udziatu w imprezie. Oswiadczenie bedzie
dostepne w BZ albo przedstawienie podczas weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego o
braku przeciwskazan oraz stosowania si¢ do wszystkich postanowien Regulaminu
oraz zalecen Organizatora.
Organizator dopuszcza mozliwo$¢ odbioru pakietu startowego uczestnika prze osobg
trzecia. Warunkiem odbioru jest przedstawienie:

a) Pisemnego upowaznienia dla wskazanej osoby trzeciej,



10.

b) Os$wiadczenia o braku przeciwskazan zdrowotnych do wzigcia udziatu w
biegu,
c) Kserokopii dowodu osobistego zawodnika,
d) Podpisanego o$wiadczenia o zapoznaniem si¢ z regulaminem,
e) Przetwarzanie danych osobowych do celéw zwigzanych z przeprowadzeniem
zawodow.
Biuro zawodow bedzie czynne w nastgpujacych terminach:
a) 28 maja 2022 roku, w siedzibie Rady Dzielnicy Czechéw Poétocny, ul.
Szwajcarska 10, w godzinach 8.00-9.30.
Uczestnicy biegu, bez wyjatku, obowigzani sg do stosowania si¢ do polecen 0sob
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia
organizatora.
Wszystkie osoby uczestniczace w biegu zobowigzane sg do przestrzegania zasad
okreslonych przez stuzby porzadkowe oraz organizatorow. Zawodnicy biec moga
jedynie w zakresie wydzielonej pasa ruchu przez organizatora i obowiazani sa do
zachowania ostrozno$ci w miejscach, gdzie droga biegu krzyzuje si¢ z innymi
drogami.
Decyzje obstugi medycznej co do mozliwosci kontynuacji biegu przez zawodnika sa
ostateczne i nieodwotalne. Ztamanie decyzji skutkuje dyskwalifikacja, natozeniem kar
pieni¢znych oraz brak mozliwosci brania UDZIALU w innych biegach
organizowanych przez organizatora.
Zaleca si¢ posiadanie ubezpieczenia NNW. Organizator nie przewiduje ubezpieczenia.

V. ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA

VI.
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Zgloszenia do biegu beda przyjmowane poprzez serwis zapiséw firmy obstugujacej
pomiar czasu.

Dokonywanie zgltoszen do biegu beda przyjmowane do niedzieli 22 maja 2022
(godzina 23:59) poprzedzajacego wydarzenie.

Po zamknigciu rejestracji on-line, zapisy bedg prowadzone w czasie dziatalnosci Biura
Zawodow.

Optata startowa wynosi 30 zletych.

Opfate startowa nalezy wnosi¢ na konto organizatora o numerze: 07 1140 2004 0000
3902 7929 8395, w tytule nalezy wpisa¢: Czechowska Piatka, Imie +nazwisko, data
urodzenia.

Kazdy zawodnik winien wnies$¢ optate startowa w ciaggu 3 dni od dokonania
zgloszenia.

Nieodebranie pakietu startowego do godziny 9.30 w dniu zawodow jest rOwnoznaczne
z rezygnacji z biegu.

Dowodem dotarcia optaty jest pojawienie si¢ numeru startowego przy nazwisku
zawodnika na liscie startowej.

Osoby, ktore dokonajg optaty po dniu 22 maja 2022 muszg posiadaé¢ kopie dokonania
optaty do weryfikacji w biurze zawodow.

Samo whniesienie oplaty nie gwarantuje mozliwosci wziecia udzialu w biegu.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrocenia. W wyjatkowych sytuacja organizator
dopuszcza przeniesienie optaty startowej, W takim przypadku nalezy skontaktowac
si¢ z organizatorem pod adresem: fms-lublin@wp.pl.
W ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje:

a) Numer startowy,

b) Medal na mecie,

c) Wodg oraz stodka przekaske na mecie,

d) Numer startowy wraz z chipem i agrafkami.

KLASYFIKACJA

W biegu prowadzone beda nastepujace klasyfikacje :
1. Klasyfikacja generalna kobiet i m¢zczyzn,
2. Klasyfikacja Mieszkanka Czechowa
3. Klasyfikacja Mieszkaniec Czechowa
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4. Warunkiem sklasyfikowania uczestnika jest ukonczenie catego dystansu, oraz
rejestracja przypisanego chipa do zawodnika na wszystkich punktach
pomiarowych ulokowanych na trasie.

5. Numer wraz z chipem winny by¢ zamontowane na Wysokosci talii. Numer
winny by¢ widoczny i mozliwy do odczytu podczas wbiegania na mete.

6. Warunkiem sklasyfikowania uczestnika w kategorii mieszkanca i mieszkanki
Czechowa jest zadeklarowanie uwzglednienia zawodnika w tej kategorii
podczas wypelniania formularza zgloszeniowego.

vil.  NAGRODY

1.
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3.

Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg otrzymuja na mecie pamiatkowe medale.
Nagrody beda przyznawane w kategoriach open mezczyzn i kobiet, oraz Mieszkaniec i
Mieszkanka Czechowa.

Nagrody nieodebrane w dniu zawodow przepadaja.

Vill.  POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE
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2.

3.
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Reklamacje dotyczace spraw zwiazanych z biegiem nalezy sktada¢ na pismie wraz z
uzasadnieniem do Fundacja Manufaktura Sportu, ul. Mtodej Polski 32, 20-863 Lublin,
z dopiskiem Czechowska Pigtka w terminie 7 dni kalendarzowych od daty
przeprowadzenia biegu — listem poleconym. Decyduje data stempla pocztowego.
Reklamacje przestane po uptywie terminu okre$lonego wyzej nie bedzie

rozpatrywane.

Reklamacje dotyczacego biegu Organizator rozpatrywa¢ bedzie w terminie 30 dni
kalendarzowych od dnia ich otrzymania.

Decyzja Organizatora w sprawie reklamacji dotyczacych biegu bedzie ostateczna.

IX. POSTANOWIENIE KONCOWE

1.
2.

Niniejszy regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikow biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw
wywiadu, robienia mu zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne,
wykorzystywanie w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne
potrzeby komercyjne.

Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym
swiecie wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiadow i nagan dzwickowych
przedstawiajagcych uczestnikow biegu. Moga one by¢ wykorzystane przez
Organizatora poprzez umieszczenie na nosnikach typu CD-ROM, DVD, w katalogach
oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak rowniez na
potrzeby promocyjno-reklamowe zwiazane z dziatalno$cig prowadzong przez
Organizatora.

Na miejsce biegu zabrania si¢ wnoszenia $rodkdéw odurzajacych, nielegalnych
substancji, srodkéw podnoszacych wydolnos¢ fizyczng oraz napojow alkoholowych
jakiekolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania si¢ zazywania takich §rodkow zaréwno
przed, jak i podczas biegu pod grozba wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia,
iz uczestnik naruszyl powyzszy zakaz, Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢
niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.

Przez przekazanie do Organizatora prawidlowo wypelnionego i1 podpisanego
formularza zgloszeniowego uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie
podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przeslania o przyszlych
imprezach, produktach handlowych, a takze na wewngtrzne potrzebne
administracyjne i analityczne, zgodnie z Rozporzadzeniem PE i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27.04.2016 roku w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z
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przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢
w dowolnym momencie, kierujac korespondencj¢ na adres Organizatora.

Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez Organizatora i zawarte
w formularzu startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym
przypadku beda wykorzystywane zgodnie z Rozporzadzeniem PE i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27.04.2016 w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepltywu takich
danych.

Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z
przodu na wysokosci klatki piersiowej pod rygorem dyskwalifikacji.

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

. Wyniki b¢da opublikowane na stronie internetowej www.chronotex.pl, stronie

organizatora oraz przekazane do informacji mediow.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania imprezy bez podania przyczyn. Bieg

odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg.

Protesty dotyczace kwestii, ktore moga mie¢ bezposredni wplyw na wyniki
klasyfikacji zawodnikow nalezy sktada¢ w formie pisemnej w BZ do godziny 13.30w
dniu biegu. Protest zostanie przyjety do rozpatrzenia po wplaceniu kaucji w
wysokosci 50 zt i niezwlocznie rozpatrzony. Kaucja podlega zwrotowi jesli protest
zostanie uznany za zasadny.

W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.
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