Regulamin ,,Biegu 0 Kwiat Azalii”
ORGANIZATOR
Stowarzyszenie ,,Nowosarzynska Grupa Biegowa”
WSPOLORGANIZATOR
Burmistrz Miasta i Gminy Nowa Sarzyna

PARTNERZY

8 Druzyna Harcerska ,,Kameleon” w Nowej Sarzynie

Termin i miejsce
Niedziela, 22 maja 2022 r.

Biuro zawodow : Gospodarstwo Agroturystyczne ,,Azalia Stawy”
Wspéltrzedne : 50.3071544682015, 22.268857030677133

Biuro zawodow czynne od 10.00-11.30

Trasa i start
Start biegu : Gospodarstwo Agroturystyczne ,,Azalia Stawy”
Dystanse biegow :
10 km bieg trasa 95 % w terenie leSnym— start biegu 11.30
5 km, trasa 100% w terenie leSnym— start biegu godz.11.35
5 km Nordic Walking trasa 100 % w terenie leSnym — start zawodow 11.35
Biegi dla dzieci i Mlodziezy :
Bieg Matego Skrzata - urodzeni w 2016 roku i mtodsi — dystans 200 m — start 10.00

Grupa miodsza — klasy 1 — 4 - dystans ok. 600 m — start godzina 10.40
Grupa starsza — klasy 5 — 8 - dystans ok. 1,5 km —start 10.50

Trasy biegdw zostang oznakowane ta§mami i tabliczkami informacyjnymi. Na trasie 5 km 1
10 km bedzie po jednym punkcie odzywczym. W razie wystapienia silnych upatow, na
dystansie 10 km bedzie dwa punkty odzywcze.

Uczestnictwo



Aby wzig¢ udziat w biegu nalezy :

- zarejestrowac swoj udzial wypehiajac formularz zgltoszeniowy na stronie www.chronotex.pl

- wnies$¢ opflate startowg wedlug obowigzujgcego cennika

- do startu w biegach 5 km, 10 i zawodach Nordic Walking dopuszczeni zostang zawodnicy
ktorzy ukonczyli 16-ty rok zycia i podpisza o§wiadczenie,

- zawodnicy niepelnoletni muszg posiada¢ zgodg rodzicoOw na uczestnictwo w biegu,

- uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegach lub zawodach Nordic Walking
wigze si¢ z wysiltkiem fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwos$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych, w tym $mierci,

- przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgtoszenia oznacza, ze uczestnik rozwazyt i
ocenil charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w imprezie i
dobrowolnie zdecydowat si¢ podja¢ to ryzyko startujac w biegu wylacznie na wtasng
odpowiedzialnos¢,

- pobranie numeru startowego przez zawodnika 0znacza, ze zawodnik zapoznat si¢ z
regulaminem zawoddow, akceptuje go 1 zobowigzuje do jego przestrzegania,

-wszyscy zawodnicy startujacy w zawodach muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow
w dniu imprezy. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg okaza¢ dowod osobisty lub paszport
do kontroli daty urodzenia,

- uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku,

- kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z regulaminem zawodow i zobowigzany jest do
jego przestrzegania,

- kazdego zawodnika na dystansie 10 km biegu obowigzuje limit czasowy 1, 30 h

- limit czasowy na dystansie 5 km wynosi 1, 15 min godz.

Klasyfikacja
* W biegu na dystansie 5 km generalna kobiet i me¢zczyzn, miejsca I-111
» Senior Kobiet / Mezczyzn (18-35 lat); 2004-1987
*  Master Kobiet / Mezczyzn (36-45 lat); 198-1977
*  Weteran Kobiet / Me¢zczyzn (46-60 lat); 1976-1962
*  Super Weteran Kobiet / M¢zczyzn (60+lat); 1961

- Najszybszy mieszkaniec i najszybsza mieszkanka Miasta i Gminy Nowa Sarzyny,

miejsce |

* W biegu na dystansie 10 km generalna kobiet i m¢zczyzn, miejsca I-111

* Senior Kobiet / Mezczyzn (18-35 lat); 2004-1987
* Master Kobiet / M¢zczyzn (36-45 lat); 1986-1977
*  Weteran Kobiet / M¢zczyzn (46-60 lat); 1976-1962
* Super Weteran Kobiet / Mgzczyzn (60+lat); 1961

- Najszybszy mieszkaniec i najszybsza mieszkanka Miasta i Gminy Nowa Sarzyny,

miejsce |


http://www.chronotex.pl/

* W zawodach Nordic Walking generalna kobiet i me¢zczyzn

» Senior Kobiet / Mezczyzn (18-35 lat); 2004-1987
* Master Kobiet / Mgzczyzn (36-45 lat); 1986-1977
« Weteran Kobiet / Me¢zczyzn (46-60 lat); 1976-1962
* Super Weteran Kobiet / M¢zczyzn (60+lat); 1961

Najszybszy mieszkaniec i najszybsza mieszkanka Miasta i Gminy Nowa Sarzyna miejsce |

W biegu dzieciecym i mtodziezowym klasyfikacja generalna dziewczat i chtopcéw . miejsca | - llI

Nagrody

Nagrody w postaci pucharow/statuetek.
* W biegu na dystansie 5 km, 10 km, oraz zawodach Nordic Walking

- klasyfikacja generalna - mezczyzni — miejsca I-111

- klasyfikacja generalna - kobiety — miejsca I-111

- kategorie wiekowe

- Najszybszy mieszkaniec i najszybsza mieszkanka Miasta i Gminy Nowa Sarzyna — miejsce |

W biegu dzieciecym i mtodziezowym nagrody w klasyfikacji generalnej dziewczat i chtfopcéw .
miejsca | - 11l
Dekoracja uczestnikow

Dekoracja zwycigzcOw nastapi przy starcie/mecie biegow.
Bieg 5 km, 10 km, Nordic Walking — godz. 13.00
Po dekoracji — losowanie atrakcyjnych nagrod.

Limity uczestnikow:

Limity uczestnikow:
Biegu na dystansie 5 km, 10 km oraz Nordic Walking - 120 os6b



Whpisowe

Whpisowe dla biegu ,,Szybka Piatka” i zawodéw Nordic Walking wynosi 5 km :
od 30 kwietnia do 22 maja - 55 zi

Whpisowe dla biegu ,,Lesna Dycha” 10 km
od 30 kwietnia do 22 maja - 65 zk

Biegu dzieciece i mtodziezowe BEZPLATNE

Po 10.05.2022 oplata i zapisy na bieg do wyczerpania wolnych pakietow . Po tym
terminie rejestracja moze odby¢ si¢ po bezposrednim kontakcie z organizatorami biegu i
bedzie uzalezniona od dostepnosci miejsc, medali oraz pakietow startowych.

Do 15.05.2022 r. istnieje mozliwo$¢ przepisania pakietu na inna osobe.

Dane do uiszczenia oplaty startowe; :
Stowarzyszenie ,,Nowosarzynska Grupa Biegowa”
Sarzyna 246

37 — 310 Nowa Sarzyna

Numer konta : 52 9430 1058 1005 4417 2000 0001

Tytul platnosci: Imi¢ i nazwisko, dystans — wpisowe do ,,Bieg o Kwiat Azalii”

Optata raz wptacona nie podlega zwrotowi. Oplata podlega zwrotowi w przypadku
przeniesienia biegu na inny termin. Istnieje mozliwo$¢ przeniesienia wptaconej optaty na
innego zawodnika do 15 maja.

W ramach wpisowego zawodnik otrzymuje pakiet startowy, obejmujacy:
- pamigtkowy medal,

- upominek pamiatkowy/rzeczowy

- obstuge informatyczng mierzenia czasu

- punkty odZywcze na trasie

- positek, oraz bufet po biegu

- pierwsza pomoc w naglych wypadkach

- udzial w losowaniu nagrod niespodzianek

Zgloszenia

- zgloszen do biegow gtownych, oraz zawodow Nordic Walking nalezy dokonywac przez
strone http://chronotex.pl

- pytania we wszelkich sprawach dotyczacych biegu mozna zadawac za posrednictwem
bieg.azalia@gmail.com lub telefonicznym :



http://chronotex.pl/
mailto:bieg.azalia@gmail.com

Biegi glowne :

Barbara Luczak-Pokdj : 534041122
Jerzy Dabek : 508575138

Robert Sadej — 691674379

Kazdy zawodnik ma obowigzek wczesniejszego sprawdzenia, czy jego zgloszenie zostato
ujete na liscie startujgcych — w dniu biegu organizator nie przyjmuje zadnych reklamacji z
tym zwigzanych.

Postanowienia koncowe

- Nieprzestrzeganie Regulaminu Zawodow grozi dyskwalifikacja zawodnika

- Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie Zawodow. Informacje o
zmianach w Regulaminie Zawoddw pojawia si¢ na stronie internetowej Zawodow,
ogloszone w osobnym komunikacie.

- Wszystkie spory zglaszane s3 maksymalnie do 30 minut po zamknigciu dystansu. Spory
rozpatruje Organizator, ktéry po zapoznaniu si¢ z wniesionym protestem ma prawo prosic
strony sporu o udostepnienie §ladu trasy przebytej przez sporne osoby w celu wyjasnienia
ztozonej skargi. Decyzja Organizatora jest ostateczna i wigzaca

- Uczestnicy zawodow wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych w zakresie
niezbednym do prawidtowego przeprowadzenia zawodow;

- Wiazaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wylacznie
organizatorowi zawodow

- Dane osobowe Uczestnikow dokonujacych rejestracji przetwarzane sg zgodnie z z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016 — zwanym
dalej ,,RODO”

- Depozyty, szatnie , oraz prysznice bedg si¢ znajdowaé w biurze zawodoéw w I Liceum

Ogolnoksztatcagcym ul. Komisji Edukacji Narodowej 5 (Jesli na terenie kraju beda

wystegpowaé ograniczenie z powodu pandemii COVID-19 szatnie bedg nie czynne, ani nie

bedzie mozliwosci zostawienia rzeczy w depozycie. Po biegu nie bedzie mozliwosci
skorzystania z prysznicow, czynne jedynie beda toalety).

W zwiazku z sytuacja epidemiologiczna na terenie Rzeczypospolitej Polskiej
Organizator pragnac zapewni¢ najwyzsze bezpieczenstwo zawodnikom, a jednoczesnie
dzialajac w ramach prawa i zgodnie z wytycznymi Rzadu RP regulamin imprezy
zostanie dopasowany do aktualnie obowigzujacych przepisow.

Jesli w tym czasie na terenie kraju beda wystepowacé ograniczenia z powodu pandemii
COVID-19 w trakcie trwania zawodow kazdy z uczestnikow zobowiazany bedzie do
posiadania maseczKki zakrywajacej usta i nos. Na terenie miejsca startu oraz biura.
zawodow znajdowaé sie beda dozowniki z ptynem do odkazania rak. Prosimy
zawodnikow o stosowanie sie do zalecen!







