
A
1 Adamski Kuba POL 2004 Psucin FC Kita Ogień 1963 m

B
2 Bącik Michał POL 1987 Nasielsk 1963 m
3 Bącik Kacper POL 2017 Nasielsk 1963 m
194 Bącik Michał POL 1987 Nasielsk 6 km
193 Baranowska Marta POL 1989 Ochudno Pawko Runner Team 6 km
195 Bielecki Bartosz POL 1996 Nasielsk 6 km
196 Błoński Piotr POL 2000 Winnica 6 km

D
197 Dalecki Łukasz POL 1986 Nowe Pieścirogi Nasielsk Baszta Team 6 km
4 Dereszewski Piotr POL 1979 Warszawa Zabiegany Wołomin 1963 m
5 Dereszewski Szymon POL 2016 Warszawa 1963 m
6 Dzikowska Dorota POL 1970 Nowe Pieścirogi 1963 m

G
198 Gągolewska Anna POL 1986 Stare Orzechowo Orzechovia 6 km
199 Gągolewski Marcin POL 1986 Pomiechówek Orzechovia 6 km
7 Godlewski Daniel POL 1989 Nasielsk Garaż Nasielsk 1963 m
202 Gołębiewski Daniel POL 1987 Nasielsk Garaż Strefa Treningu 6 km
203 Gozdan Agnieszka POL 1983 Pułtusk Mr Hemperek Team 6 km
8 Grabowska Katarzyna POL 1983 Warszawa Tygryski 1963 m
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9 Grabowska Zuzanna POL 2009 Warszawa Tygryski 1963 m
10 Grabowski Maciej POL 2014 Warszawa Tygryski 1963 m

H
11 Holender Karina POL 2005 Dębinki 1963 m

J
204 Jaskulski Karol POL 1990 Nowy Dwór Mazowiecki 6 km

K
12 Kalinowska Dorota POL 1969 Nowe Pieścirogi 1963 m
13 Kalinowski Ryszard POL 1967 Nowe Pieścirogi 1963 m
14 Kamiński Bartosz POL 2007 Dąbrowa Runners Team 1963 m
205 Kielak Jakub POL 1986 Pomiechówek 6 km
206 Kierzkowska Ilona POL 1980 Nasielsk 6 km
19 Kołodziejczyk Krzysztof POL 1978 Nasielsk Nasielsk 1963 m
207 Kołodziejczyk Krzysztof POL 1978 Nasielsk Nasielsk Baszta Team 6 km
20 Kopka Artur POL 1987 Winnica Lider Winnica 1963 m
208 Kordowski Dariusz POL brak daty Nasielsk 6 km
209 Kowaliński Maciej POL 1985 Ciechanów Mazovia Proactiv Ciechanów 6 km
33 Kowalska Helena POL 2014 Psucin Kowalszczaki 1963 m
36 Kowalska Marianna POL 2016 Psucin Kowalszczaki 1963 m
38 Kowalska Małgorzata POL 1987 Psucin Kowalszczaki 1963 m
210 Kowalska Magdalena POL 1988 Nuna Nuna Team 6 km
39 Kowalski Paweł POL 1974 Psucin Kowalszczaki 1963 m
40 Kowalski Stanisław POL brak daty Psucin Kowalszczaki 1963 m
211 Kulaszewski Jerzy POL 1961 Nasielsk 6 km
46 Kuśmierz Sylwester POL 1978 Marki Markowi Biegacze 1963 m
212 Kuśmierz Sylwester POL 1978 Marki Markowi Biegacze 6 km
47 Kwiatkowska Marta POL 1988 Nowy Dwór Mazowiecki 1963 m
49 Kwiatkowski Marcin POL 1987 Nowy Dwór Mazowiecki 1963 m

L
213 Latkowski Paweł POL 1990 Nasielsk 6 km
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Ł
214 Łosiewicz Dariusz POL 1978 Nasielsk Nasielsk Baszta Team 6 km
50 Łuczak Sylwia POL 1986 Pomiechówek 1963 m
51 Łyczkowska Aleksandra POL 2006 Mazewo Dworskie "A" 1963 m
77 Łyczkowski Filip POL 2008 Mazewo Dworskie "A" 1963 m

M
215 Maciątek Robert POL 1976 Nasielsk 6 km
216 Maliszewski Marek POL 1987 Nasielsk 6 km
217 Maluchnik Marek POL 1973 Nasielsk UM w Nasielsku/Garaż Strefa Treningu Nasielsk 6 km
218 Michał Bącik POL 1987 Nasielsk 6 km
219 Modzelewska Iga POL 1994 Radzymin 6 km
81 Murawski Jacek POL 1995 Mogowo Garaż Strefa Treningu 1963 m
220 Mychliński Piotr POL 1977 Kosewo 6 km

N
221 Nagórska Anna POL 1981 Nasielsk 6 km
83 Nerć Robert POL 1974 Nasielsk 1963 m
85 Nerć Karolina POL 1999 Nasielsk Asfaltlove Dziki 1963 m
89 Nerć Joanna POL 2013 Nasielsk 1963 m
97 Nerko Paweł POL 1986 Wieliszew Jula i Stary 1963 m
104 Nerko Julia POL 2012 Wieliszew Jula i Stary 1963 m
109 Niezgoda Oliwia POL 2008 Nuna 1963 m
110 Niezgoda Miłosz POL 2010 Nuna MLKS Żbik Nasielsk 1963 m

O
111 Olczak Aleksandra POL 2010 Mszczonów Pobiegani Mszczonów 1963 m
222 Olczak Tomasz POL 1977 Mszczonów Pobiegani Mszczonów 6 km
115 Olszewski Przemysław POL 2003 Psucin FC Kita Ogień 1963 m
117 Osinski Paweł POL 1987 Nasielsk Nasielsk 1963 m
120 Ostaszewska Anna POL 1984 Legionowo 1963 m
123 Ostaszewski Łukasz POL 1980 Legionowo 1963 m
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P
128 Pasztak Tomasz POL 2002 Brodowo Lider Winnica 1963 m
223 Pasztak Tomasz POL 2002 Brodowo Lider Winnica 6 km
160 Pawlak Andrzej POL 1984 Komornica LO Komornica Team 1963 m
161 Pawlak Bruno POL 2016 Komornica LO Komornica Team 1963 m
224 Pawlak Andrzej POL 1984 Komornica LO Komornica Team 6 km
225 Pawlak Lidia POL 1974 Nowe Pieścirogi Run Team Nasielsk 6 km
226 Pieńkos Adam POL 1989 Rębkowo 6 km
162 Pietras Agnieszka POL 1977 Żabiczyn 1963 m
163 Pietras Maja POL 2010 Żabiczyn Nasielsk Baszta Team 1963 m
227 Pietras Tomasz POL 1977 Żabiczyn Nasielsk Baszta Team 6 km
164 Piotrowska Amelia POL 2009 Nasielsk Nasielsk Baszta Team 1963 m
165 Piotrowski Artur POL 1979 Nasielsk Nasielsk Baszta Team 1963 m
166 Podlaska Gabriela POL 2002 Winnica Lider Winnica 1963 m
228 Podlaska Gabriela POL 2002 Winnica Lider Winnica 6 km
167 Prusinowski Marek POL 1979 Nasielsk MLKS Żbik Nasielsk 1963 m
168 Prusinowski Emil POL 2008 Nasielsk MLKS Żbik Nasielsk 1963 m
169 Prusinowski Tymon POL 2014 Nasielsk MLKS Żbik Nasielsk 1963 m

R
170 Rączkowski Sebastian POL brak daty Nowe Pieścirogi UM w Nasielsku/Garaż Strefa Treningu Nasielsk 1963 m
171 Romanowska Natalia POL 1999 Nasielsk Garaż Strefa Treningu 1963 m
172 Rucińska Wioleta POL 1989 Nasielsk 1963 m
229 Rucińska Wioleta POL 1989 Nasielsk 6 km
230 Rutkowska Aleksandra POL 1999 Nasielsk Garaż Strefa Treningu 6 km
231 Rutkowski Mateusz POL 2000 Nasielsk 6 km
173 Rykowski Radosław POL 1988 Ciechanów Mazovia Proactiv Ciechanów 1963 m

S
174 Sierzputowski Robert POL 1972 Nasielsk Nasielsk Baszta Team 1963 m
232 Sitkowska Ilona POL 1971 Nasielsk Baszta Team 6 km
233 Skrzypecki Jakub POL 1988 Nasielsk Anpharm Run Team 6 km
234 Sobczyk Basia POL 1976 Nowy Dwór Mazowiecki Rozbiegamy Nowy Dwór 6 km
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175 Sobczyńska Julia POL 2015 Szczypiorno 1963 m
176 Sobczyńska Anna POL 1984 Szczypiorno 1963 m
177 Sobczyński Michał POL 2010 Szczypiorno 1963 m
235 Szydlik Wiesław POL 1966 Mszczonów 6 km

T
236 Taperek Marta POL 1991 Nowy Dwór Mazowiecki 6 km
178 Tarwacka Małgorzata POL 1984 Dębinki 1963 m
237 Tomala Patryk POL 1985 Stare Wrońska KB im. Piotra Sękowskiego 6 km
179 Tomasińska Katarzyna POL 1982 Nasielsk Nasielsk Baszta Team 1963 m
180 Tomasińska Barbara POL 2013 Nasielsk 1963 m
181 Tomasińska Zofia POL 2017 Nasielsk 1963 m
238 Tomasiński Paweł POL 1978 Nasielsk Nasielsk Baszta Team 6 km

W
239 Wanowski Andrzej POL 1957 Nowy Dwór Mazowiecki Rozbiegamy Nowy Dwór 6 km
182 Wasilewski Radosław POL 1984 Pułtusk 1963 m
183 Więcławski Tomasz POL 1986 Nasielsk 1963 m
240 Wilczyński Daniel POL 1989 Warszawa 6 km
241 Wilczyński Andrzej POL 1966 Miękoszyn 6 km
184 Witkowska Eliza POL 1987 Nasielsk Nasielsk Baszta Team 1963 m
242 Witkowska Eliza POL 1987 Nasielsk Nasielsk Baszta Team 6 km
185 Witkowski Łukasz POL 1986 Nasielsk Nasielsk Baszta Team 1963 m
243 Witkowski Łukasz POL 1986 Nasielsk Nasielsk Baszta Team 6 km
244 Witkowski Marcin POL 1995 Nasielsk 6 km
245 Wyszomirski Bartłomiej POL 1999 Nasielsk 6 km

Z
186 Zalewska Amina POL 1996 Nasielsk Nasielsk Baszta Team 1963 m
246 Zalewska Amina POL 1996 Nasielsk Nasielsk Baszta Team 6 km
247 Zalewski Adam POL 1993 Nasielsk Nasielsk Baszta Team 6 km
187 Zwierzchowska-Dereszewska Sylwia POL 1980 Warszawa 1963 m
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Ż
188 Żbikowski Kamil POL 1989 Popowo Borowe 1963 m
190 Żebrowski Krzysztof POL 1994 Cieksyn KB im. Piotra Sękowskiego 1963 m
191 Żmuda Agnieszka POL 1990 Warszawa 1963 m
192 Żmuda Franciszek POL 2018 Warszawa 1963 m
248 Żmuda Krystian POL 1991 Warszawa 6 km

Liczba uczestników: 127
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