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IX ENEA
ENERGETYCINA
DYCHA

Enea

REGULAMIN IMPREZY SPORTOWEJ
X ENEA ENERGETYCZNA DYCHA” KOZIENICE 2022
VI MISTRZOSTWA GRUPY KAPITALOWEJ ENEA

I. CEL IMPREZY

- Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy ruchu.

- Promowanie prozdrowotnych, spotecznych, wychowawczych i edukacyjnych wartosci sportu.

- Zwigkszenie aktywnosci fizycznej w lokalnym spoteczenstwie.

- Propagowanie zdrowego, trzezwego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji.

- Ksztattowanie postaw prospotecznych i wolontariackich.

- Upowszechnianie sportu i rekreacji wsrod pracownikow Enea oraz spoteczenstwa ziemi kozienickiej.

- Wytonienie najlepszych biegaczek i biegaczy z Grupy Kapitatowej Enea.

Il. ORGANIZATOR

Kozienickie Stowarzyszenie Rekonstrukcji Historycznych, ul. Jana Kochanowskiego 22, Kozienice,
tel. 509 555 139, e-mail: poczta@ksrh.pl, www.facebook.com/KozienicSRH

[ll. SPONSOR TYTULARNY

« ENEA Wytwarzanie

IV. TERMIN | MIEJSCE IMPREZY
17 wrzes$nia 2022 r., start - godz. 11.00

START - ul. Jeziorna w Kozienicach, META - alejka wjazdowa za bramg Osrodka Sportu i Rekreacji KCRiS, ul.
Bohaterow Studzianek 30, Kozienice. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

V. DYSTANS | TRASA

10 km. Trasa po nawierzchni asfaltowej, na drogach publicznych - na czas wydarzenia wytaczonych z ruchu
kotowego. Na 5 km znajdowaé sie bedzie punkt odzywczy z woda mineralng niegazowana. Nad bezpieczefistwem
uczestnikéw i kibicow czuwaé beda stuzby porzadkowe ztozone m.in. z przedstawicieli organizatoréw,
wolontariuszy, druhéw 0SP, funkcjonariuszy Policji, ratownicy medyczni.
Kazdego zawodnika obowigzuje limit pokonania trasy - 2 godz. Zawodnik, ktéry nie zmiesci sie w limicie ma
obowigzek na polecenie organizatora/sedziego odda¢ numer startowy. Po oddaniu numeru moze kontynuowac bieg,
ale tylko po chodniku/poboczu zgodnie z zasadami ruchu pieszych i od tego momentu nie jest juz uczestnikiem
biegu. Na mecie otrzyma zwrot numeru oraz medal.



Trasa biegu - zatgcznik graficzny. Mapa trasy biegu znajdowaé sie bedzie réwniez na stronie

https://tinyurl.com/IXENEADYCHA2022
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VI. PROGRAM SZCZEGOLOWY
16.09.2022 r. -piatek

Wisla

Wymysiow

Przewoz

Wojtostwo

internetowej:

- 18.00-20.00 - wydawanie pakietéw startowych w biurze zawodow - Amfiteatr KCRiS ul. Bohaterow Studzianek

30 (w przypadku niesprzyjajacej aury - $wietlica).

17.09.2022 r. sobota

- 8.00-10.00 - wydawanie pakietow startowych (miejsce jak wyzej);
- godz. 11.00 - start biegu;

- godz. 13.00- zamkniecie trasy biegu;

- godz.14.30 - dekoracja zwyciezcow biegu w przewidzianych kategoriach; losowanie nagrdd dla uczestnikdw biegu

(Amfiteatr KCRiS, ul. Bohateréw Studzianek 30).

- godz. 15.00 - zakoAczenie imprezy.

W trakcie trwania wydarzenia organizatorzy przewidzieli atrakcje skierowane do réznych pokolen (w tym

zjezdzalnie i animacje dla najmtodszych) kibicéw i sympatykéw biegania.



VII. ZGEOSZENIA
- Istniejg dwie mozliwosci zgtoszenia do zawoddw:

» zgtoszenia elektronicznie do 14  wrzesnia 2022 r. za posrednictwem strony:
https://tinyurl.com/IXENEADYCHA2022

> zgtoszenia do zawoddéw w biurze zawoddw - Amfiteatr na terenie Osrodka Kozienickiego Centrum
Rekreacji i Sportu, ul. Bohateréw Studzianek 30 w dniach:

16.09.2022 r. - (pigtek) w godz. od 18:00 do 20:00;
17.09.2022 r. - (sobota) w godz. od 8:00 do 10:00.
» Limit uczestnikdw wynosi 250 o0séb. Zgtoszenia s przyjmowane do osiaggniecia limitu. Organizator zastrzega
sobie prawo do zwiekszenia limitu uczestnikow.
VIIl. OPLATY STARTOWE:
- 60 zt - do 14.09.2022 r;
- 45 zt - do 14.09.2022 r. - mieszkancy Gminy Kozienice i pracownicy Grupy Kapitatowej ENEA,;
- 70 zt - 0d 15.09.2022 r. oraz w dniu zawodow - dotyczy niezaleznie wszystkich zawodnikdw;
- wszystkie zgtoszenia, ktdre beda nieoptacone w ciggu 5 dni bedg usuwane z listy;
- przy weryfikacji i odbiorze numerdow startowych, w przypadku braku potwierdzenia wptaty na stronie zapisow,
nalezy przedstawi¢ dowdd optaty startowej;
- optata startowa nie podlega zwrotowi i nie mozna jej przenosié¢ na inng osobe,

- osobom podajgcym nieprawdziwe lub niepetne dane w celu uzyskania nizszej optaty startowej zostanie wydany
jedynie numer startowy z chipem (bez pakietu). Warunkiem uzyskania pakietu jest doptacenie w biurze zawodow
kwoty tacznej optaty startowej obowigzujgcej w dniach 16-17.09.2022 r.

- 0d 14.09.2022 r. dla zapisanych zawodnikow nie gwarantujemy petnego pakietu startowego.

W ramach optaty startowej zawodnik otrzyma: numer startowy z chipem, okolicznosciowg koszulke techniczng,
obstuge informatycznag mierzenia czasu biegu, wode mineralng na trasie oraz mecie, logistyke zaplecza przed i po
biegu, positek regeneracyjny po biegu. Po podaniu w zgtoszeniu prawidtowego numeru telefonu otrzyma uzyskany
wynik biegu za posrednictwem SMS. Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy bieg otrzyma okolicznosciowy medal.
W pakiecie startowym znajdg sig dodatkowe, atrakcyjne przedmioty ufundowane przez organizatoréw i partneréw
imprezy. UWAGA - ZE WZGLEDOW TECHNOLOGICZNYCH, ZAWODNIKOM ZAPISANYM PO 1 WRZESNIA
NIE GWARANTUJEMY KOSZULKI, W DEKLAROWANYM PRZY ZAPISACH ROZMIARZE.

IX. KATEGORIE | KLASYFIKACJE

W biegu uczestnicy rywalizowa¢ beda w nastepujacych kategoriach:
1. Open kobiet, open mezczyzn oraz wiekowych:

a) K16/M16 (16-191at);

b) K20/M20 (20-291at);

c) K30/M30 (30-391at);

d) K40/M40 (40-491at);

e) K50/M50 (50-59lat);

f) K60/M60 (60-69 lat);

g) K70/M70 (70 i wiecej lat).


https://tinyurl.com/IXENEADYCHA2022

2. Open kobiet, open mezczyzn - Mistrzostwa Grupy Kapitatowej Enea.
3. Druzynowa:
a) Najbardziej Energetyczna Druzyna.

W tej kategorii wyréznione zostang trzy najlepsze ekipy biegowe (formalne i nieformalne) sktadajace sie z minimum
4 0séb, w tym co najmniej jednej kobiety. Warunkiem uczestnictwa w klasyfikacji jest wpisanie jednobrzmigcej
nazwy druzyny w formularzu zgtoszeniowym. Nie ma gérnego ograniczenia liczby cztonkéw druzyny. Zawodnik
moze reprezentowac tylko jedng druzyne.

Aby druzyna byt sklasyfikowana - mete biegu musi osiggngé minimum czterech cztonkdow druzyny. Za wynik
konicowy druzyny uznaje sie sume czterech najlepszych czasdéw netto osiggnietych przez jej cztonkéw, w tym
minimum jednej kobiety. Wygrywa druzyna, ktdrej suma 4 uzyskanych czaséw jest najmniejsza.

b) Najliczniejsza Druzyna - w tej kategorii zostanie wyrdzniona jedna druzyna sktadajaca sie z najwiekszej ilosci
biegaczy, ktérzy ukonicza bieg. Warunkiem uczestnictwa w klasyfikacji jest wpisanie jednobrzmiacej nazwy druzyny
w formularzu zgtoszeniowym.

X. NAGRODY

Organizator przewiduje w biegu nastepujace nagrody:

- kategoria generalna kobiet i mezczyzn: miejsca 1-3 - puchary-statuetki, nagrody finansowe:

| miejsce - 500 zt

Il miejsce - 400 zt

Il miejsce - 300 zt

- kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn: 1-3 miejsce w kazdej kategorii - puchary, nagrody finansowe:

| miejsce - 150 zt

Il miejsce - 100 zt

Il miejsce - 50 zt

- w klasyfikacji Mistrzostw Grupy Kapitatowej Enea kategoria generalna kobiet i mezczyzn: 1-3 miejsce -
puchary, nagrody finansowe:

I miejsce - 300 zt

Il miejsce - 200 zt

Il miejsce - 100 zt

- zawodnicy nagrodzeni w kategoriach open oraz open Mistrzostw Grupy Kapitatowej Enea nie bedg brani pod
uwage przy klasyfikacjach i nagrodach w kategoriach wiekowych,

- dodatkowo pamigtkowe statuetki/nagrody rzeczowe otrzymaj:

> kategoria kobiet i mezczyzn: najlepsza mieszkanka, najlepszy mieszkaniec Gminy Kozienice,

> kategoria kobiet i mezczyzn: najstarszy uczestnik biegu,

- w klasyfikacji Najbardziej Energetyczna Druzyna zostang przyznane trzy miejsca (1-3) uhonorowane
pamiagtkowymi pucharami/statuetkami;

w klasyfikacji Najliczniejsza Druzyna zostanie wytoniona jedna druzyna wyrdzniona pamigtkowym
pucharem/statuetka;

- wéréd wszystkich uczestnikdw biegu, na podstawie numerdw startowych w loterii zostang rozlosowane

atrakcyjne nagrody rzeczowe.



XI. UCZESTNICTWO

- Do startu w biegach kobiet i mezczyzn dopuszczeni zostana zawodnicy, ktérzy do dnia biegu ukonczyli 16-ty
rok zycia.

- Mtodziez szkolna w wieku 16 lat i wigcej lat startuje i jest klasyfikowana w biegu gtdwnym.

. Zawodnicy niepetnoletni musza posiadaé zgode opiekunéw prawnych na uczestnictwo w biegu.

- Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu biegu.

- Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sig z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego przestrzegania,
co potwierdza ztozeniem podpisu na druku zgtoszenia.

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

- Kazdy uczestnik biegu musi mie¢ przypigty numer startowy z przodu, w widocznym, niczym nie zastonigtym
miejscu.

- Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione w czasie biegu, a nie oddane do depozytu.

- Uczestnicy biegu biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ i wskazane jest ubezpieczenie na wtasny
koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw.

- Uczestnicy biegu wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach z biegu zamieszczonych w mediach,
social mediach i innych materiatach promocyjnych organizatora, sponsora oraz partneréw biegu.

Wszyscy uczestnicy biegu wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych do celéw zwigzanych z organizacja
i przeprowadzeniem biegu.

- Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.
- Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

- W sprawach organizacyjnych informacji udzielaja: Krzysztof Zajgc - tel. 509 555 139, email: poczta@ksrh.pl;
Tomasz Baranowski - tel. 508 184 647, tomaszbaranowski@poczta.fm.
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