REGULAMIN - SLAVIC TRAIL RUN - Stowianskie

Dziady.

ORGANIZATOR

Organizatorem i podmiotem odpowiedzialnym za Slavic Trail Run jest Enax sp.z 0.0.z
siedziba w 03-199 Warszawie, ul. Modlinska 17, NIP: 5252597603, KRS 0000526959
Numer rachunku bankowego: 29 1240 6117 1111 0010 6480 2140

CEL

W

SOSNT RN

Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

Popularyzacja biegow w naturalnym terenie leSnym.

Promocja regionu Puszczy Bydgoskiej oraz miasta Bydgoszcz w Polsce |
na swiecie.

Propagowanie idei wolontariatu w spoteczenstwie.

Szerzenie wiedzy i Swiadomosci ekologicznej.

Zapoznanie z kultura stowianska.

Promocja sponsordw oraz partneréw biegu.

CHARAKTER BIEGU

Zawody polegaja na przebiegnieciu (przejsciu) catej trasy biegu o
wiasnych sitach mieszczac sie w limicie czasowym.

Bieg rozgrywany bedzie po terenach Puszczy Bydgoskiej. Trasa
prowadzi¢ bedzie sciezkami leSnymi.

Zawodnikow obowigzuje kategoryczny zakaz zaSmiecania na trasie i
W catej Puszczy Bydgoskie).

Na trasie biegu nie mozna wykluczy¢ wystgpienia zmiennych
warunkow pogodowych, silnego wiatru, ulewnego deszczu czy

wysokich temperatur.

TERMIN, MIEJSCE, DYSTANS

1.

Bieg odbedzie sie 29 pazdziernika 2022 r. ( sobota )



START / META / BIURO ZAWODOW biegu zlokalizowany bedzie w
Lesnictwo Bielice. Nadlesnictwo Bydgoszcz.
Start zawodow odbedzie sie o godzinach :
a. 18:00 - 10 km
b. 17:00 - bieg rodzinny
Dtugosc tras::
a. 10,10 km (1 okrazenie)
b. 1,50 km ( bieg rodziny )

Szczegdtowa trasa biegu dostepna jest na stronie http://slavictrailrun.pl

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany przebiegu lub zmiany

powyzszych parametrow trasy ze wzgledu na zalecenia instytucji

publicznych lub bezpieczenstwo uczestnikow.

LIMIT CZASU

1. Zawodnikdw obowigzuje limit czasu wynoszacy :
a. Dystans 10 km to 2 godziny.
b. Dystans 1,50 km to 40 minut.
2. Czas bedzie liczony od przekroczenia linii startu.
3. Po uptywie limitu czasu zawodnik nie jest klasyfikowany i nie
bierze udziatu w dalszej czesci biegu. Nie ma mozliwosci
kontynuowania biegu, na tzw. ,wtasng odpowiedzialnosc” czy

,poza klasyfikacjg".

OZNAKOWANIE TRASY

1.

Trasa bedzie oznakowana za pomoca tasm i tabliczek kierunkowych,
dodatkowo beda znaki fluorescencyjne / odblaskowe i lampki.

Przy poruszaniu sie nalezy biec zgodnie z oznaczeniami.

3. Zalecamy wgranie do zegarka lub innego urzadzenia z GPS trasy

biegu (tracka). W przypadku braku oznaczen zniszczonych przez
osoby trzecie moze to byc jedyny sposob na odnalezienie witasciwej

drogi.


http://slavictrailrun.pl/

4. Jezeli zgubites sie, cofnij sie do ostatniego miejsca, gdzie widziates
oznakowanie tras.
5. Oznakowanie jest umieszczane tuz przed zawodami i likwidowane

zaraz po zakonczeniu zawodow.

UCZESTNICTWO | ZGLOSZENIA

1. W zawodach prawo startu majg wytacznie osoby, ktére najpdzniej do dnia
29 pazdziernika 2022 roku ukoncza 18 lat.

2. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest prawidtowe wypetnienie formularza
rejestrowego oraz dokonanie optaty wpisowej. Bez dokonanej wptaty nie
bedzie mozliwa rejestracja. Przekazanie prawidtowo wypetnionego
formularza odbywa sie w formie elektronicznej. Dokonanie optaty
wpisowej, wypetnienie formularza rejestracyjnego oraz odbiér numeru
startowego w biurze zawodow jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego
Regulaminu.

3. W biegu obowiazuje limit 500 uczestnikow. O kolejnosci nadawania
numerow startowych decyduje kolejnosc¢ wptat.

4. Rejestracja bez dokonania wptaty nie stanowi rezerwacji miejsca na
bieg. Pod uwage brane s3 wytacznie optacone rejestracje.

5. Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu muszg zostac osobiscie
zweryfikowani w biurze zawodow.

6. Podstawag odbioru zestawu startowego jest okazanie przez
zawodnika w biurze zawodéw dokumentu tozsamosci ze
zdjeciem, podpisanej karty startowej oraz okazania wyposazenia
obowiazkowego.

7. Po pozytywnej weryfikacji w biurze zawodow zawodnicy otrzymaja
pakiet startowy z numerem startowym oraz elektronicznym chipem
do pomiaru czasu.

8. Chip nalezy przymocowac do buta lub do kostki (chip musi znajdowac sie
ponizej kolan).

9. OBOWIAZKIEM UCZESTNICTWA JEST DZIALAJACA LAMPKA
CZOLOWKA.



10. Zalecane jest posiadanie natadowanego telefonu w razie zgubienia sie na
trasie.

1. Numer startowy musi by¢ zamocowany w widocznym miejscu.

12. Odpowiedzialnos¢ za powstate urazy i konsekwencje wychtodzenia
organizmu ponosi wytgcznie Uczestnik. Uczestnik bierze udziat w biegu na
witasng odpowiedzialnosc.

13. Nieodebrany pakiet startowy przepada i nie ma mozliwosci wziecia udziatu
W biegu wirtualnym ani przepisania pakietu na inny termin.

14. Rezygnacja z biegu oraz przepisanie pakietu jest mozliwe tylko do 29
WRZESNIA.

SZCZEGOLOWE ZASADY

1. Uczestnicy maja obowigzek poruszania sie wytacznie po wyznaczonej
trasie.

2. Obowiazuje bezwzgledny zakaz Smiecenia, niszczenia roslinnosci oraz
innych dziatan niosacych szkode przyrodzie. Pod rygorem dyskwalifikacji
nie wyrzucaj zadnych smieci, zuzytych zeli, chusteczek itp. na trasie biegu.
W miasteczku oraz na linii startu / mety bedzie kosz na $mieci.

3. Obowigzuje zakaz korzystania z pomocy o0sob trzecich. Korzystanie z takiej
pomocy wigzac bedzie dyskwalifikacja zawodnika.

4. Zawodnik chcacy wystartowac z psem zobowigzany jest do
przestrzegania przepisow regulujacych obecnosc zwierzat
domowych na terenach lesnych. Warunkiem koniecznym jest
poruszanie sie z psem na smyczy przez cata trase w sposob nie
zagrazajacy bezpieczenstwu innych zawodnikow.

5. Jezeli podczas trwania zawodow spotkasz zawodnika
potrzebujacego pomocy udziel mu pomocy w miare swoich
mozliwosci oraz zadzwon na numer alarmowy.

6. Zawodnicy niestosujacy sie do przepisdw regulaminu moga zostac
ukarani przez Organizatora karg czasowa lub dyskwalifikacja.
Postepowanie w tej sprawie Organizator rozpoczyna w zwigzku ze
skutecznie wniesionym protestem lub z wtasnej inicjatywy. O

wymiarze kary decyduje Dyrektor biegu lub osoba przez niego



upowazniona, na podstawie wszystkich znanych okolicznosci
dotyczacych naruszenia Regulaminu. Decyzja dotyczaca ukarania

zawodnika z chwila jej ogtoszenia jest ostateczna.

REZYGNACIJA PODCZAS BIEGU

1. Zawodnik chcacy zrezygnowac z dalszego uczestnictwa w biegu
zobowigzany jest poruszac sie po trasie tak by nie utrudniac¢ dalszej
rywalizacji innym biegaczom.

2. W sytuacji gdy zawodnik nie jest w stanie samodzielnie dotrze¢ do
miasteczka zawodow zobowigzany by poinformowac o tym fakcie
organizatora oraz zadzwoni¢ pod numer alarmowy.

3. Organizator zapewnia transport uczestnikow wytacznie z trasy biegu do
miasteczka ktore znajdowac sie bedzie przy barze Pod Kogutem

4. Po wycofaniu sie nie ma mozliwosci dalszego uczestniczenia w
zawodach lub ponownego wtgczenia sie do biegu.

5. Pamietaj, ze dotarcie do Ciebie, gdy jestes na trasie moze zajac
troche czasu. Jezeli nie czujesz sie najlepiej, decyzje o wycofaniu
najlepiej podjac¢ w miasteczku zawodow przed rozpoczeciem biegu.

6. Po zakonczeniu wydarzenia nie ma mozliwosci odebrania ani

wysytania pakietow osobg ktdre nie odbieraty ich w dzier zawodow.

OPLATY

1. Kazdy uczestnik biegu ponosi koszty optaty wpisowej, ktdra wynosi w
zaleznosci od terminu wpftaty:
2. Dystans 10 km:
o 69 zt-od1do 31sierpnia.
o 79zt - od 1do 30 wrzesnia.
o 89 zt- od1do 20 pazdziernika.
o 100 zt - po 21 pazdziernika i w dniu zawodéw.
3. Biegrodzinny:
o 45zt - osoba.

o 50 zt w dniu zawodoéw ( ilos¢é miejsc ograniczona)



4. Woptat nalezy dokonac w czasie rejestracji przez bezpieczne ptatnosci
internetowe lub bezposrednio na konto Enax sp. z 0.0. z siedzibg w 03-199
Warszawie, ul. Modlinska 17
numer rachunku bankowego: 29 1240 6117 1111 0010 6480 2140
W przypadku bezposredniego przelewu konieczny jest kontakt na

slavictrailrun@gmail.com Po otrzymaniu przelewu zawodnik zostanie

wpisany na liste startowa. W tytule przelewu prosze wpisac imie i nazwisko
ZAWODNIKA wraz z dopiskiem SLAVIC TRAIL RUN oraz dystans.

5. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

W przypadku odwotania Biegu z powodu pandemii optaty startowe
zostang zwrdcone w formie voucheru na bieg wirtualny, zwrécone w 50%
kwoty na konto zawodnika lub przeniesione na kolejny rok (do wyboru
przez uczestnika).

7. Mozliwe jest przeniesienie wniesionej optaty na innego zawodnika.
Przeniesienia swojej optaty startowej na inng osobe zawodnika
kontaktujac sie z firma organizujaca zapisy na bieg. Przeniesienie
optaty na innego zawodnika jest mozliwe na miesiagc przed
organizacjg zawodow do 29 wrzesnia 2022 roku.

8. Ewentualne prosby o zmiane dystansu prosze kierowac na e-mail
slavictrailrun@gmail.com

9. Zmiany opisane powyzej w pkt. 7 i pkt. 8 nie beda mozliwe w biurze
zawodow w dniu rozgrywania biegu

10. W ramach optaty startowej Organizator zapewnia nastepujace
Swiadczenia:

o elektroniczny pomiar czasu

o numer startowy

o pamiatkowy medal dla zawodnikow, ktdrzy ukoncza bieg
o zabezpieczenie medyczne trasy

o positek regeneracyjny po biegu

o wode oraz drobny poczestunek na mecie

o upominki od ewentualnych partneréw lub sponsoréow

o Zdjecia ze scianki.

DEPOZYT


mailto:slavictrailrun@gmail.com

1. Zawodnicy moga zdeponowac rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu.
Rzeczy z depozytu mozna bedzie odebrac tylko na podstawie numeru
startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego
Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie worka przez
inng osobe. Uwaga: osoby pozostawiajgce w depozycie przedmioty
wartosciowe oraz dokumenty robig to na wtasna odpowiedzialnosc,

Organizator nie ponosi za nie odpowiedzialnosci.

OSWIADCZENIA O STANIE ZDROWIA

1. Uczestnik oswiadcza, iz zapoznat sie z postanowieniami regulaminu i
W petni je akceptuje.

2. Uczestnik wyraza zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej,
wykonanie innych zabiegdéw medycznych oraz transport
poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez personel medyczny i
paramedyczny dziatajacy w imieniu organizatora.

3. Uczestnik oswiadcza, ze jest zdolny do udziatu w biegu, nie s3 mu
znane zadne powody o charakterze zdrowotnym wykluczajgce go z
udziatu w biegu. Przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze
sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko
wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych, a takze
szkod i strat o charakterze majatkowym. Ponadto, z udziatem w
zawodach moga wigzac sie inne, niemozliwe w tej chwili do
przewidzenia, czynniki ryzyka. Akceptacja regulaminu oznacza, ze
Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzacego sie z
udziatem w biegu, startuje dobrowolnie i wytgcznie na wtasna
odpowiedzialnosc.

4. Decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu
sg ostateczne i nieodwotalne.

5. Zalecamy wykonanie podstawowych badan lekarskich o charakterze
profilaktycznym mogacym potwierdzic brak przeciwwskazan do

udziatu w biegu.



6. Oswiadczenie bedzie do wypetnienia na miejscu zawodow.

Oswiadczenia zapewnia firma zewnetrzna !

KLASYFIKACIE

1. Podczas biegu prowadzone beda klasyfikacje generalne kobiet i mezczyzn
oraz klasyfikacje wiekowe.
2. Klasyfikacje wiekowe :
o KiM20-roczniki 2002 - 1993
o KiM30-roczniki 1992 — 1983
o KiM40-roczniki 1982 - 1973
o KiM50-roczniki 1972 — 1962 i starsze.

Kategorie wiekowe obowigzujg w momencie gdy na listach startowych znajduje sie
powyzej 200 zawodnikéw opfaconych.

3. Wszelkie klasyfikacje prowadzone bedg wg. indywidualnych czasoéw netto liczonych
od przekroczenia linii startu.
4. Zawodnik na mecie bez numeru startowego i elektronicznego chipu do pomiaru

czasu, nie bedzie sklasyfikowany.

NAGRODY

1. Kazdy z zawodnikéw, ktory ukonczy Bieg w wyznaczonym limicie czasu otrzyma na
mecie pamigtkowy medal.

2. Zawodnicy, ktérzy zdobyly miejsca | — Il w klasyfikacji generalnej oraz kategorie
wiekowe (kobiet i mezczyzn) bedg dekorowani na podium.

3. Protesty dotyczace miejsc dekorowanych, nalezy sktada¢ do Sedziego Gtéwnego
bezposrednio przed ceremonig wreczenia nagrod (najpozniej na 20 min przed
dekoracjg).

4. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd w
wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach, rzeczowych lub
finansowych oraz do stworzenia dodatkowych klasyfikacji.

POSTANOWIENIA KONCOWE



1. Ze wzgledéw bezpieczenstwa w biegu zabroniony jest udziat oséb
poruszajgcych sie na rowerach po trasie biegu (nie dotyczy obstugi ze strony
organizatora).

2. Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotow, ktére mogg by¢
niebezpieczne dla innych uczestnikdw. uczestnik zobowigzany jest do
przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktére majg zastosowanie do
uczestnictwa w biegu, w szczegolnosci zasad fair play oraz niniejszego
regulaminu.

3. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec
uczestnikow biegu.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania uczestnikom biegu
informacji dotyczgcych biegu oraz innych imprez organizowanych lub
wspotorganizowanych przez Organizatora, a takze do wewnetrznych potrzeb
administracyjnych i analitycznych.

5. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo
do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw wywiadow, robienia zdjec¢ i/lub
filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, gtosu oraz innych
materiatéw pochodzgcych lub zwigzanych z uczestnictwem w biegu na
potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwosc¢ ich wykorzystania w
Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne
potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

6. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do
nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatow filmowych,
wywiadow i nagran przedstawiajgcych uczestnikéw, ktére mogg by¢
bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach
oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na
potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie
jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z
dziataniami opisanymi w punktach 7 i 8 niniejszego paragrafu, udzielajgc tym
samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji bez
powiadomienia w celu reklamy i promocji biegu.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie.
O zmianach w regulaminie Organizator bedzie informowat na stronie
internetowej biegu.

8. W sprawach nieujetych regulaminem rozstrzyga Organizator.



9. Jezeli ktorekolwiek z postanowien Regulaminu zostanie czesciowo lub w
catosci uznane za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania — wszelkie

inne postanowienia (w catosci bgdz czesciowo) zachowujg waznos¢.

INFORMACJE ZWIAZANE Z COVID-19

W zwiagzku z obostrzeniami sanitarnymi, ktére beda obowigzywaty w terminie biegu
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania dodatkowych zmian w
regulaminie zawodow nawet po rozpoczeciu zapisow jesli takie zmiany beda
uzasadnione.

Organizator zastrzega sobie prawo do:

® zmiany godzin startu

e podziatu uczestnikéw na mniejsze grupy

e wprowadzania nowych wytycznych sanitarnych

e zmiany formuly biegu, jezeli obowigzujace obostrzenia uniemozliwig
organizacje biegu w zaktadanej w regulaminie formule.

e Kazdy z uczestnikoéw biegu zobowigzany jest do stosowania sie do wytycznych
Organizatora w zwigzku z pandemia koronawirusa Covid-19.

e Wytyczne zostang przedstawione w osobnym dokumencie i beda dostepne na
stronie slavictrailrun@gmail.com

o Niestosowanie si¢ do wytycznych sanitarnych uniemozliwia start zawodnika w
biegu.

e W przypadku odwotania biegu z powodu pandemii optaty startowe
zostang zwrécone w formie voucheru na bieg wirtualny, zwrécone w
postaci 50% kwoty na konto zawodnika lub przeniesione na kolejny rok

(do wyboru przez uczestnika)

Klauzula informacyjna RODO

W zwigzku z realizacjg wymogow Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz

uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych ,RODO”),



informujemy o zasadach przetwarzania Pani/Pana danych osobowych oraz o przystugujgcych

Pani/Panu prawach z tym zwigzanych.

Administratorem Twoich danych osobowych jest Enax sp. z 0.0. z siedzibg w 03-199 Warszawie, ul.
Modlinska 17, KRS 0000526959 Kontakt z administratorem danych osobowych jest mozliwy pod

adresem slavictrailrun@gmail.com

W jakim celu i na jakiej podstawie przetwarzane sa Twoje dane osobowe?

e Swiadczenia ustug drogg elektroniczna:
o wykonania umowy — czyli Twojego udziatu w biegu
e wykonania umowy — czyli Twojego udziatu w biegu:
o Twojego uczestnictwa w biegu (przygotowanie pakietu startowego, opracowanie
wynikéw, wydanie nagréd itp.)
o publikowania ogélnodostepnych list startowych oraz wynikow
o dostarczania ustug pfatniczych
o przesyfanie informacji organizacyjnych (email / SMS) o biegach organizowanych
przez Enax sp. z 0. o / Slavic Trail Run
o obstugi zgtoszen i korespondenciji ktére do nas kierujesz
o kontaktu z Tobg
o umozliwieniu kontaktu z Tobg wspieranej przez Ciebie organizacji charytatywnej (w
przypadku wsparcia celu charytatywnego)
e wykonania obowigzkéw prawnych cigzgcych na firmie Enax sp. z 0.0.
o w celach podatkowych i rachunkowych
e w celach wynikajgcych z prawnie uzasadnionych intereséw prowadzenia strony biegu Slavic
Trail Run i jej marketingu bezposredniego produktow i ustug
o obstugi zgtoszen i korespondenciji ktére do nas kierujesz
o kontaktu z Tobg
e przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom
na podstawie wyrazonej przez Ciebie zgody:
e przesyfanie informacji marketingowych (email / SMS)

e Niepodanie danych osobowych uniemozliwia zawarcie umowy i udziat w biegu.

Czy musisz podawac¢ dane osobowe?

o Podanie danych osobowych jest niezbedne do Twojego udziatu w biegu.

Kto bedzie odbiorcg danych osobowych?

Twoje dane osobowe bedg ujawniane pracownikom, wspotpracownikom oraz podwykonawcom
Administratora w zakresie niezbednym dla realizacji wczesniej wymienionych celdw przetwarzania
danych osobowych.



Jak dlugo beda przetwarzane Twoje dane osobowe?

e Twoje dane bedg przetwarzane w okresie korzystania ze strony rejestracji chronotex.pl oraz
udziatu w biegach organizowanych przez Enax sp. z 0.0. na ktore zapiszesz sie przez strone.
Po zakonczeniu tego okresu, Twoje dane bedg nadal przechowywane w celach wynikajgcych
Z przepisow prawa (szczegolnie podatkowych i rachunkowych) a takze przeciwdziatania
oszustwom i naduzyciom oraz dochodzenia ewentualnych roszczen wynikajgcych z zawartej
umowy.

e (Czes¢ Twoich danych (szczegdlnie te, ktére znajdujg sie w wynikach biegu) mogg by¢
przetwarzane takze po tym terminie w celach statystycznych i archiwalnych.

e Listy startowe i wyniki, zawierajgce podstawowe dane osobowe, bedg ogdlnodostepne, w tym
bedg publikowane na stronie internetowej biegu.

Jakie prawa przystuguja Tobie z tytutu przetwarzania Twoich danych osobowych?
Masz prawo do wniesienia zgdania: dostepu do Twoich danych osobowych, ich sprostowania, ich
usuniecia oraz ograniczenia ich przetwarzania. Ponadto masz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec

ich przetwarzania oraz do ich przenoszenia.

Dodatkowo, w odniesieniu do przetwarzania, ktore odbywa sie na podstawie Twojej zgody — masz
prawo do jej cofniecia w dowolnym momencie
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