Regulamin
MIKOLAJKOWY TEST COOPERA i Biegi dla dzieci

TERMIN i MIEJSCE:

10 grudnia 2022 r., Bieznia na Stadionie NOSIR,
ul. Sportowa 66, 05-100 Nowy Dwér Maz.
Start TESTU COOPERA —godz. 12:00

Biegi Mtodziezowe:

o Roczniki 2016 i mtodsze — ok. 200m 11:00

o Roczniki 2012- 2015 - ok. 400m 11:10

o Roczniki 2009 -2011 ok. 800m 11:20

o Roczniki 2006-2008 ok. 800m 11:30
CEL IMPREZY:

Upowszechnianie biegania jako najprostszej i najtanszej formy rekreacji fizycznej
Promocja czynnego wypoczynku oraz aktywnosci ruchowej w spoteczeristwie
Promocja Nowego Dworu Mazowieckiego i Powiatu Nowodworskiego oraz regionu
mazowieckiego

ORGANIZATOR:

Stowarzyszenie Rozbiegamy Nowy Dwor

WARUNKI UCZESTNICTWA:

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do weryfikacji w biurze zawodéw

Numerki startowe bedg wydawane 10.12.2022 w godz. 9:40 -10:40 w biurze zawoddéw —
namiot na stadionie NOSIR, ul. Sportowa 66, 05-100 Nowy Dwor Maz.

Celem odbioru pakietu, uczestnik zobowigzany jest do okazania aktualnego dowodu
tozsamosci

Zawodnik powinien posiadac¢ aktualne badania lekarskie

W przypadku braku badan zawodnik podpisuje oswiadczenie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do wziecia udziatu w zawodach oraz o starcie na wtasng odpowiedzialnosé
(zaswiadczenia dostepne w biurze zawodéw w dniu imprezy).

Osoby niepetnoletnie muszg posiada¢ zgode rodzicéw lub prawnych opiekunéw



ZGtOSZENIA:

= Rejestracja elektroniczna za posrednictwem strony internetowej www.chronotex.pl
w zaktadce ZAWODY do dnia 08 grudnia 2022 do godz. 00:00.

= W przypadku wolnych pakietéw startowych, mozliwosc¢ rejestracji w dniu biegu 10 grudnia
2022 roku w biurze zawoddw

= W celu rejestracji zawodnikdw w biurze zawoddw nalezy okazaé wazny dokument tozsamosci
(zdjecie i data urodzenia).

= Wszystkie osoby, ktére dokonaty zgtoszenia do zawoddw poprzez formularz elektroniczny
na stronie zapiséw bedg mogty dokonac ptatnosci w systemie mikroptatnosci.

= QOpfata startowa trafia na konto organizatora.

= Optata startowa nie podlega zwrotowi w zadnych okolicznos$ciach za wyjatkiem dokonania

jej po zamknieciu zapiséw do biegu.
* Limit uczestnikéw w TESCIE COOPERA wynosi 50 0s6b
=  Limit uczestnikow w biegach mtodziezowych wynosi 70 oséb.

OPLATY:

= Warunkiem uczestnictwa w biegach dla dzieci i mtodziezy jest uiszczenie optaty startowej

= TEST COOPERA — bez optaty

= Koszt udziatu w biegach mtodziezowych wynosi 20 zt

= OSOBY, KTORE NIE DOKONAJA OPLATY STARTOWEJ W CIAGU TRZECH DNI OD ZAPISU, BEDA
USUWANE Z LISTY STARTOWEJ

KLASYFIKACIJE:

= TEST COOPERA — OPEN kobiet i mezczyzn
= Biegi Mtodziezowe:

o Roczniki 2016 i mtodsze 1,2,3 m dziewczeta i chtopcy
o Roczniki 2012- 2015 1,2,3 m dziewczeta i chtopcy
o Roczniki 2009 -2011 1,2,3 m dziewczeta i chtopcy
o Roczniki 2006-2008 1,2,3 m dziewczeta i chtopcy

NAGRODY:

= Za miejsca I-lll w kategorii OPEN Kobiet i Mezczyzn oraz w biegach mtodziezowych puchary
= Medale pamigtkowe dla wszystkich uczestnikéw biegdw

PAKIETY STARTOWE:
= W pakiecie startowym zawodnik otrzymuje: medal, numer startowy wraz z agrafkami,
DEKORACJA:

= Ceremonia dekoracji odbedzie sie ok. godz. 12:30


http://www.chronotex.pl/

UWAGI:

= Qrganizatorzy zastrzegajg sobie prawo zmiany i ostatecznej interpretacji Regulaminu

= QOrganizatorzy zapewniajg podstawowg opieke medyczna.

= Qrganizatorzy zapewniajg mozliwos¢ korzystania z toalety.

= Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie, organizator nie ubezpiecza startujgcych.

= W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Organizator.

= Zarzeczy pozostawione lub zagubione w dniu zawodéw, organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

= Biegi odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne (poza sytuacjami zagrazajgcymi
bezpieczenstwu).

= Zawody odbedg sie zgodnie z zasadami PZLA

= Woyrazajac zgode na start zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych
dla potrzeb wewnetrznych organizatora, jak réwniez do celdw marketingowych Organizatora
oraz podmiotdéw wspdtpracujgcych z Organizatorem.

= Qrganizator po uzyskaniu zgody na przetwarzanie danych osobowych bedzie je
wykorzystywac w celach zwigzanych z organizacjg i promocjg imprezy.

= Uczestnik w oswiadczeniu udziela réwniez zgody na wykorzystanie wizerunku. Zdjecia
wykonane w trakcie imprezy mogg postuzy¢ Organizatorom do celéw promocyjnych
i reklamowych.

= (Osoby umieszczajgce zdjecia na stronie organizatora automatycznie pozbawia sie praw
autorskich, a zdjecia udostepnia do dalszego wykorzystania.

ORGANIZATORZY



