REGULAMIN
XI Bieg Goworowski ,,Bieg dla zdrowia”

. ORGANIZATORZY
1. Wojt Gminy Goworowo
2. Powiat Ostrotecki
3. Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Goworowie, Janusz Swiderski tel.
29 761 40 15, 798 062 913, e-mail: kancelaria@gops.goworowo.pl
4. Klub Sportowy Orz Goworowo
II. CELIZALOZENIA BIEGU

1. Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej.

2. Propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdd mtodziezy 1 dorostych.

3. Profilaktyka zdrowotna 1 zapobiegania uzaleznieniom.

I1l. TERMIN, MIEJSCE, TRASA

1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 4 czerwca 2023 r. po drogach gminy Goworowo.

2. Trasa biegu glownego: Goworowo — Rebisze Kolonia — Danitlowo — Szczawin

Szkola— Szczawin — Goworowo - 10 000 m. Inne biegi: kategorie I; (V, VI,

VII, VIII klasa Szkoly Podstawowej — 3 000 m.) kategorie II; (I, LI, 11, IV

klasa Szkoly Podstawowej— 1. 000 m) Nordic Walking -osoby

chetne niezaleznie od wieku — 3.000 m.

3.Dhlugos¢ trasy: 10 km - trasa posiada atest PZLA, 3km, 1 km oraz Nordic

Walking.

4. Trasa bedzie oznaczona znakami: 3, 6, 9 km w w/w miejscowosciach.

5. Start gtdbwnego biegu o godzinie 10:00

6. Start kat. I ; 3km o0 godzinie 10:10

7.Start kat 1l; - 1km. o godzinie 10:20

8. Start Nordic Walking 3km. - 0 godzinie 10:30

9. Na trasie nie mogg przebywac osoby bez numeru startowego z wyjatkiem osob
petigcych funkcje organizacyjne.

10. Nawierzchnia asfaltowa.
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11. Na trasie biegu beda znajdowaly si¢ punkty kontrolne. Obstuga punktoéw
bedzie spisywata numery startowe zawodnikow skracajacych tras¢. Zawodnicy

skracajacy tras¢ zostang zdyskwalifikowani.

IV. LIMIT CZASU
1. Organizator nie przewiduje wprowadzania limitu czasu.

2.Czas Biegu bedzie mierzony elektronicznie przez CHRONOTEX Wojciech
Mielniczek 32-700 Bochnia

V. PUNKTY ODZYWIANIA

1.Punkt z cieptym positkiem dla uczestnikow biegu bedzie zlokalizowany w
okolicy biura zawodow przy Zespole Szkot Powiatowych w Goworowie ul.
Ostrotecka 27

2.Zawodnicy biegnacy na dystansie 10 km. otrzymajg pakiety startowe.

VI. UCZESTNICTWO

1. Udziat w XI Biegu Goworowskim ,,Bieg dla zdrowia” na dystansie 10 km
jest odplatny w wysokosci 30 zt ptatne na konto firmy CHRONOTEX (ptatnos¢
tylko online), pozostale biegi sg bezptatne.

2. W Biegu prawo startu majg wytacznie osoby, ktore w roku 2023 ukonczg 7 lat.
3. Wszyscy zawodnicy startujgcy w XI Biegu Goworowskim ,,Bieg dla zdrowia”
musza zosta¢ zweryfikowani przez organizatorow. Weryfikacja bedzie mozliwa
od godz. 8:00 w biurze zawodow.

4.0d organizatorow zawodnicy otrzymujg pakiet startowy.

5.Dla oso6b, niepetnoletnich (nieukonczone 18 lat w dniu 4 czerwca 2023.)
warunkiem dopuszczenia do biegu bedzie wypelnienie oraz podpisanie
oswiadczenia o braku przeciwwskazan do udzialu w biegu przez rodzica,
prawnego opiekuna, trenera.

6. UczestnikOw biegu obowigzuja przepisy Prawa o Ruchu Drogowym oraz

niniejszy regulamin.



VIl. ZGLOSZENIA
1. Zgloszenia 1 wptaty przyjmowane sg drogg elektroniczng poprzez poczt¢ strong
internetowg biegu: chronotex.pl
2.7 gloszenia beda mozliwe rédwniez w dniu zawodow tylko dla uczestnikow
Nordic Walking do godziny 9: 30 u Organizatorow, ktorzy beda zlokalizowani w
okolicach startu i mety — Zespot Szkot  Powiatowych w  Goworowie ul.
Ostrotecka 27

Program szczegolowy.

- 8:00 - otwarcie biura zawodow

- 9:30 — zamkniecie biura zawodow

- 9:30 - 10:00 - obowiazkowa rozgrzewka we wlasnym zakresie

- 10:00 - start do biegu gléwnego na dystansie 10 km

- 10:10 — start do biegu na dystansie 3 km

- 10:20 - start do biegu na dystansie 1 km,

- 10:30 - start do marszu Nordic Walking na dystansie 3 km

- 0k. 11:30 - zakonczenie biegow

- 12:30 - ogloszenie wynikow i dekoracja zwyciezcow.

VIIl. KLASYFIKACJE

OPEN - K, OPEN -M: K1 (17-29 lat); K2 (30-39 lat); K3 (40-49 lat); K4 (50-
59); K5 (60 lat 1 starsze); M1 (17-29 lat); M2 (30-39 lata); M3 (40-49 lat); M4
(50-59 lat); M5 (60 lat i starsi); K, M (klasa V,\VI,VIILVIII SP); K, M; K, M
(kl. LILIILIV SP) nordic walking trzy pierwsze miejsca niezaleznie od plci
i wieku, Najmlodszy Zawodnik, Najstarszy Zawodnik, Najlepszy Zawodnik
z Gminy Goworowo. Klasyfikacja druzynowa w biegu gléwnym -3 najlepsze

druzyny (czas 4 zawodnikow - 3 me¢zczyzn i 1 kobieta).

Uwaga! Osoby sklasyfikowane w kat. OPEN nie uczestnicza w klasyfikac;ji



poszczegodlnych kategorii wiekowych.

IX. NAGRODY

1. Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg otrzymuja na mecie specjalnie
zaprojektowane na t¢ impreze medale.

2. Trzy pierwsze miejsca biegu 10 km w kategorii open kobiet oraz me¢zczyzn
otrzymajg nagrody rzeczowe.

3. Trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii oraz najstarszy zawodnik, naymtodszy

zawodnik 1 najlepszy zawodnik z Gminy Goworowo, druzyna otrzymajg puchar.

Powyzsze nagrody zostang ufundowane przez Powiat Ostrotecki oraz Wojta

gminy Goworowo.

X. WYZYWIENIE
1. Woda w pakiecie startowym. Goracy positek po biegu.

XI. UBEZPIECZENIE ZAWODNIKOW
1. Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw na czas trwania biegu.
2.0rganizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastgpstw

nieszczesliwych wypadkow.

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

2.Bieg odbedzie si¢ przy ruchu pojazdow mechanicznych.

3.Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszag mie¢ numery startowe
przymocowane do koszulek sportowych na klatce piersiowe;. Zastanianie
numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego modyfikacja jest zabroniona
pod karag dyskwalifikacji.

4.Podczas biegu nie mozna korzysta¢ z zadnych srodkow transportu pod karg
dyskwalifikacji.

5. Organizator zapewnia podstawowa opieke medyczng na trasie.

6.Za pozostawienie wszelkich dokumentdéw, cennych przedmiotow 1 pieniedzy

organizator NIE ponosi odpowiedzialnosci.






