Regulamin III edycji zawodow:
Europejski Festiwal Biegowy — Dwa Beskidy

30.06 — 02.07.2023 Krynica Zdroj

CELE IMPREZY

e promocja wojewddztwa Matopolskiego,
e promocja III Igrzysk Europejskich Krakow — Matopolska 2023,
e popularyzacja biegéw gorskich i terenowych,

promocja terenéw Miasta i Gminy Krynica — Zdr6j,

promocja Uzdrowiska Krynica — Zegiestow,

promocja walorow turystycznych Beskidu Sadeckiego oraz Beskidu Niskiego,
promocja wod mineralnych jako prawdziwego skarbu Sadecczyzny,

promocja waloréw przyrodniczych i kulturowych Beskidow,

popularyzacja i upowszechnienie biegania jako og6lnie dostepnej oraz najprostsze;
formy sportu i rekreacji,

e propagowanie zdrowego trybu zycia oraz aktywnego wypoczynku.

ORGANIZATOR

Fundacja Na Ratunek
Swiniarsko 512, 33 — 395 Chelmiec

KRS: 0000518401
NIP: 734-352-77-10
REGON: 123213396

PARTNER GLOWNY
o Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Matopolskiego
PARTNERZY

Igrzyska Europejskie 2023 Sp. z 0.0,
Urzad Miasta 1 Gminy Krynica — Zdr9j,
HOKA

COROS POLSKA

Interreg Poland - Slovakia

Centrum Kultury w Krynicy-Zdroju
Stotwiny Arena Ski & Bike Park,

Wieza widokowa Krynica-Zdroj
Uzdrowisko Krynica — Zegiestow S.A.,
Kryniczanka - Naturalna Woda Mineralna


https://www.facebook.com/ProgramPLSK?__cft__%5b0%5d=AZWrxWfJZBbl-pIoYvSzDvz657Ydbzm7pqQh3kY68wrUFDaZ2B-4eQo2icR90WF9oIuVvSLYP-bNkL-J2m7Scflz2cA-z-gcEJ8HQBOk-FqqslmyKRj45Qy4UBRF-7Zh2zq8I2-xps0nRQQ_US_SZXJcurRc0YXxVwWD_MvTtRZ7KdnRj5h-cz4_L9tU0X87xHk&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/ck.krynica?__cft__%5b0%5d=AZWrxWfJZBbl-pIoYvSzDvz657Ydbzm7pqQh3kY68wrUFDaZ2B-4eQo2icR90WF9oIuVvSLYP-bNkL-J2m7Scflz2cA-z-gcEJ8HQBOk-FqqslmyKRj45Qy4UBRF-7Zh2zq8I2-xps0nRQQ_US_SZXJcurRc0YXxVwWD_MvTtRZ7KdnRj5h-cz4_L9tU0X87xHk&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/slotwinyarena/?__cft__%5b0%5d=AZWrxWfJZBbl-pIoYvSzDvz657Ydbzm7pqQh3kY68wrUFDaZ2B-4eQo2icR90WF9oIuVvSLYP-bNkL-J2m7Scflz2cA-z-gcEJ8HQBOk-FqqslmyKRj45Qy4UBRF-7Zh2zq8I2-xps0nRQQ_US_SZXJcurRc0YXxVwWD_MvTtRZ7KdnRj5h-cz4_L9tU0X87xHk&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/wiezakrynica?__cft__%5b0%5d=AZWrxWfJZBbl-pIoYvSzDvz657Ydbzm7pqQh3kY68wrUFDaZ2B-4eQo2icR90WF9oIuVvSLYP-bNkL-J2m7Scflz2cA-z-gcEJ8HQBOk-FqqslmyKRj45Qy4UBRF-7Zh2zq8I2-xps0nRQQ_US_SZXJcurRc0YXxVwWD_MvTtRZ7KdnRj5h-cz4_L9tU0X87xHk&__tn__=-%5dK-R
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JUST HERO

Nadlesnictwo Nawojowa,

Nadles$nictwo Piwniczna,

Nadlesnictwo Losie,

Lesny Zaktad Doswiadczalny Krynica,
Kolej Gondolowa Jaworzyna Krynicka S.A.,
Osrodek Narciarski Henryk-Ski,

Master — Ski Tylicz,

Stacja Narciarska Tylicz Ski,

Dom Wypoczynkowy ,,Endorfina”.

PARTNERZY MEDIALNI:

Bieganie.pl,
Kingrunner,
miastoNS.pl,
Biegam Bo Lubie,
Radio Krakow,
TVP3 Krakow,
Krynica TV,

Moja KRYNICA.

TERMIN I MIEJSCE

30.06 — 02.07.2023r. piatek — niedziela

baza zawodow: Stare Lazienki Mineralne w Krynicy — Zdroju.

TRASY

W ramach III edycji Europejskiego Festiwalu Biegowego “Dwa Beskidy” 2023
rozegrane zostana nastepujace biegi i konkurencje:

Biegi deptaka dla dzieci i mlodziezy — Slotwiny Arena Junior,

Marsz Seniora o Puchar Uzdrowiska Krynica — Zdréj na dystansie 1 km;
EFB 5 km — Piatka Malopolska,

EFB 10 km — Malopolska Dycha,

EFB 20 km — Slotwiny Arena — start / meta Deptak Krynica — Zdroj,

EFB 40 km — Powrét Nikifora — start / meta Deptak Krynica — Zdroj,

EFB 60 km — Aria Kiepury z Programem Interreg Polska — Slowacja — start /
meta Deptak Krynica — Zdrdj,

EFB 100 km — Igrzyskowa Setka — bieg w ramach 111 Igrzysk Europejskich w
dyscyplinie biegow gorskich — start / meta Deptak Krynica — Zdroj;

Super Puchar Malopolski — laczny start w trzech dystansach: EFB 5 km Piatka
Malopolska + EFB 20 km Slotwiny Arena + EFB 10 km — Malopolska Dycha;

PROGRAM ZAWODOW

30.06.2023 r. PIATEK


https://www.facebook.com/portal.Bieganie?__cft__%5b0%5d=AZWrxWfJZBbl-pIoYvSzDvz657Ydbzm7pqQh3kY68wrUFDaZ2B-4eQo2icR90WF9oIuVvSLYP-bNkL-J2m7Scflz2cA-z-gcEJ8HQBOk-FqqslmyKRj45Qy4UBRF-7Zh2zq8I2-xps0nRQQ_US_SZXJcurRc0YXxVwWD_MvTtRZ7KdnRj5h-cz4_L9tU0X87xHk&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/kingrunr?__cft__%5b0%5d=AZWrxWfJZBbl-pIoYvSzDvz657Ydbzm7pqQh3kY68wrUFDaZ2B-4eQo2icR90WF9oIuVvSLYP-bNkL-J2m7Scflz2cA-z-gcEJ8HQBOk-FqqslmyKRj45Qy4UBRF-7Zh2zq8I2-xps0nRQQ_US_SZXJcurRc0YXxVwWD_MvTtRZ7KdnRj5h-cz4_L9tU0X87xHk&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/TygodnikNowySacz?__cft__%5b0%5d=AZWrxWfJZBbl-pIoYvSzDvz657Ydbzm7pqQh3kY68wrUFDaZ2B-4eQo2icR90WF9oIuVvSLYP-bNkL-J2m7Scflz2cA-z-gcEJ8HQBOk-FqqslmyKRj45Qy4UBRF-7Zh2zq8I2-xps0nRQQ_US_SZXJcurRc0YXxVwWD_MvTtRZ7KdnRj5h-cz4_L9tU0X87xHk&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/BiegamBoLubie?__cft__%5b0%5d=AZWrxWfJZBbl-pIoYvSzDvz657Ydbzm7pqQh3kY68wrUFDaZ2B-4eQo2icR90WF9oIuVvSLYP-bNkL-J2m7Scflz2cA-z-gcEJ8HQBOk-FqqslmyKRj45Qy4UBRF-7Zh2zq8I2-xps0nRQQ_US_SZXJcurRc0YXxVwWD_MvTtRZ7KdnRj5h-cz4_L9tU0X87xHk&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/radiokrakow?__cft__%5b0%5d=AZWrxWfJZBbl-pIoYvSzDvz657Ydbzm7pqQh3kY68wrUFDaZ2B-4eQo2icR90WF9oIuVvSLYP-bNkL-J2m7Scflz2cA-z-gcEJ8HQBOk-FqqslmyKRj45Qy4UBRF-7Zh2zq8I2-xps0nRQQ_US_SZXJcurRc0YXxVwWD_MvTtRZ7KdnRj5h-cz4_L9tU0X87xHk&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/TVP3Krakow/?__cft__%5b0%5d=AZWrxWfJZBbl-pIoYvSzDvz657Ydbzm7pqQh3kY68wrUFDaZ2B-4eQo2icR90WF9oIuVvSLYP-bNkL-J2m7Scflz2cA-z-gcEJ8HQBOk-FqqslmyKRj45Qy4UBRF-7Zh2zq8I2-xps0nRQQ_US_SZXJcurRc0YXxVwWD_MvTtRZ7KdnRj5h-cz4_L9tU0X87xHk&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/KrynicaTV?__cft__%5b0%5d=AZWrxWfJZBbl-pIoYvSzDvz657Ydbzm7pqQh3kY68wrUFDaZ2B-4eQo2icR90WF9oIuVvSLYP-bNkL-J2m7Scflz2cA-z-gcEJ8HQBOk-FqqslmyKRj45Qy4UBRF-7Zh2zq8I2-xps0nRQQ_US_SZXJcurRc0YXxVwWD_MvTtRZ7KdnRj5h-cz4_L9tU0X87xHk&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/MojaKrynica?__cft__%5b0%5d=AZWrxWfJZBbl-pIoYvSzDvz657Ydbzm7pqQh3kY68wrUFDaZ2B-4eQo2icR90WF9oIuVvSLYP-bNkL-J2m7Scflz2cA-z-gcEJ8HQBOk-FqqslmyKRj45Qy4UBRF-7Zh2zq8I2-xps0nRQQ_US_SZXJcurRc0YXxVwWD_MvTtRZ7KdnRj5h-cz4_L9tU0X87xHk&__tn__=-%5dK-R

e godz. 15:00 — otwarcie biura zawodow Deptak Krynica — Zdroj, rejestracja
uczestnikow, wydawanie pakietow startowych;

godz. 19:00 — start zawodow EFB 5 km Pigtka Malopolska;

godz. 20:00 — zamknigcie mety zawodoéw: EFB 5 km Pigtka Malopolska;

godz. 20:30 — odprawa techniczna;

godz. 23:00 — zamknigcie biura zawodow;

Uwaga!!! Pakiety startowe na dystans Krynicka Setka oraz Aria Kiepury wydawane
sg tylko w pigtek 30.06.2023 do godz. 23:00.

01.07. 2023r. SOBOTA

e godz. 03:00 — start zawodoéw EFB 100 km — Igrzyskowa Setka — Deptak Krynica —
Zdroj;

e godz. 06:00 — otwarcie biura zawodow;

e godz. 06:00 — start zawodow EFB 60 km — Aria Kiepury z Programem Interreg
Polska — Slowacja — Deptak Krynica — Zdroj;

e godz. 07:00 — start zawodow EFB 20 km — Stotwiny Arena 20 km — Deptak Krynica
— Zdroj;

e godz. 08:00 — start zawodoéw EFB 40 km — Powrot Nikifora — Deptak Krynica —

Zdroj;

godz. 10:30 — rozpoczecie rodzinnego festynu na deptaku;

godz. 10:00 — otwarcie bufetu;

godz. 11:00 — zamknigcie mety zawodoéw: EFB 20 km — Slotwiny Arena;

godz. 12:00 — rozpoczgcie imprez towarzyszacych;

godz. 16:00 — zamknigcie mety zawodow: EFB 43 km — Powrot Nikifora — deptak

Krynica — Zdroj;

godz.17:00 — Marsz Seniora o Puchar Uzdrowiska Krynica — Zdroj;

e godz. 18:00 — zamknigcie mety zawodow: EFB 60 km — Aria Kiepury z
Programem Interreg Polska — Stlowacja — deptak Krynica — Zdroj;

e godz: 20:00 — ceremonia wregczenia medali Igrzysk Europejskich dla najlepszych
zawodniczek 1 zawodnikow z dystansu 100 km Krynicka Setka

e godz. 24:00 — zamknigcie mety zawodoéw: EFB 100 km — Igrzyskowa Setka —
deptak Krynica — Zdro;j.

02.07.2023r. NIEDZIELA

e godz. 07:00 — otwarcie biura zawodow Deptak — Krynica — Zdroj, rejestracja
uczestnikow, wydawanie pakietow startowych;

e godz. 09:00 — start uczestnikow biegu EFB 10 km Malopolska Dycha — Deptak
Krynica Zdrdj;

e godz: 11:00 — zamkniecie mety zawodow: EFB 10 km — Malopolska Dycha —
Deptak Krynica — Zdroj;

e godz: 12:00 — Biegi deptaka dla dzieci i mlodziezy — Slotwiny Arena Junior;

e godz. 13:00 — oficjalne zakonczenie zawodow, dekoracja zwyciezcow, konkurs z
nagrodami — Deptak Krynica — Zdroj;

*UWAGA — Program minutowy moze ulec zmianie, o czym organizator zobowigzuje si¢
poinformowac¢ uczestnikow droga mailowg oraz poprzez osobny komunikat zamieszczony na
stronie i w social mediach.



KONTAKT

W sprawach zwigzanych z udziatem w zawodach mozna kontaktowac sig:

o e-mail: biuro@europejskifestiwalbiegowy.pl
e oraz numerem telefonu: 507 053 657 — Stawomir Konopka.

WARUNKI UCZESTNICTWA

e Zawodnicy startujg indywidualnie.

e Uczestnikiem zawodow moze by¢ osoba, ktdra najpdzniej w dniu 30.06.2023r.
ukonczy 18 lat, za wyjatkiem biegdéw dla dzieci i mtodziezy oraz EFB “Dwa Beskidy”
5 km Piagtka Matopolska, w ktérym dopuszcza si¢ udziat zawodnikow w wieku od 16
lat.

e Osoby niepelnoletnie w wieku 16-17 lat, moga uczestniczy¢ w biegach: EFB “Dwa
Beskidy” 5 km tylko za zgodg rodzicéw, lub opiekunéw prawnych.

e Zawodnicy zglaszajac si¢ do biegu wiasnorecznie podpisuja oswiadczenie, ze startujg
w biegu na wlasng odpowiedzialnos$¢ oraz ze nie wystepuja przeciwwskazania
lekarskie do udziatu w dlugodystansowym biegu gorskim.

e Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawoddw, gdzie osobiscie
odbieraja pakiet startowy.

o Kazdy z zawodnikow winien wnie$¢ oplate startowa wedtug obowigzujacego cennika
oraz stawi¢ si¢ na start biegu z wyposazeniem obowigzkowym.

e  Wszyscy zawodnicy sg zobligowani do przestrzegania regulaminu zawodow.

« Organizator zastrzega sobie prawo wycofania zawodnika z trasy (a tym samym
zdyskwalifikowania) w przypadku nieodnotowania obecno$ci zawodnika lub braku
odczytu pomiaru czasu w punkcie kontrolnym lub w punkcie pomiaru czasu.

e Osoby, ktore nie beda przestrzega¢ warunkow uczestnictwa obcigzone zostang
odpowiedzialno$cig finansowg za ich naruszenie.

ZGLOSZENIA 1 ZAPISY
Zgloszen mozna dokonywac drogg elektroniczng poprzez formularz zgtoszeniowy.
Organizator ustala limit zgloszen wynoszacy:

o Biegi deptaka dla dzieci i mtodziezy ,,Stotwiny Arena Junior” — 200 osob,

e Marsz Seniora o Puchar Uzdrowiska Krynica — Zdrdj — 200 oséb;

« EFB 5 km Pigtka Matopolska — 300 osob,

o EFB 10 km Matopolska Dycha — 300 oséb,

e EFB 20 km — Stotwiny Arena — 500 0sob,

o EFB 40 km — Powrdt Nikifora — 500 osob,

« EFB 60 km — Aria Kiepury z Programem Interreg Polska — Stowacja — 500 oséb,
e« EFB 100 km —Igrzyskowa Setka— 500 osob.

DALSZE POSTANOWIENIA

e Zakonczenie rejestracji elektronicznej nastgpi 30.06.2023 r. lub z chwilg wyczerpania
limitow.
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e Osobom, ktore zarejestrujg si¢ po terminie 11.06.2023r. organizator nie gwarantuje
petnego pakietu startowego w dniu zawoddéw (bedziemy si¢ starac, by go zapewnic,
ale z powodow technicznych i logistycznych moze zaistnie¢ sytuacja, w ktorej
doslemy brakujace pozycje). Wszyscy uczestnicy startujac w zawodach wyrazaja
zgode na przetwarzanie danych osobowych w celach zwigzanych z ich organizacja

I przeprowadzeniem.

OPLATA STARTOWA
. Laczny Oplata w biurze zawodow
Termin | —do L. . . s
TRASA 26.06.2023 |I.m.lt (pod warunk.le.m dostepnosci
miejsc miejsc)
Biegi deptaka dla dzieci i
mtodziezy -Stotwiny Arena 15 zt 200 15 zt
Junior
Marsz Seniora o Puchar
Uzdrowiska Krynica — Zdrgj 202t 200 20z
[EFB 5 km Pigtka Malopolska || 30zt || 300 | 50 7t
EFB 10 km — Matopolska 60 7 300 75 41
Dycha
[EFB 20 km—Slotwiny Arena | 80zt | 500 | 100 zt
[EFB 42 km — Powr6t Nikifora| 90zt || 500 | 120 7k
EFB 60 km — Aria Kiepury z
Programem Interreg Polska — 110 zt 500 130 zt
Stowacja
EFB 100 km — Igrzyskowa 130 2 500 150 71

Setka

Oplata za bieg:

Konto: Lacki Bank Spoétdzielczy 17 8805 0009 0047 9314 2000 0090
Tytul wptaty: Imi¢ i nazwisko, dystans oraz kod wygenerowany z systemu rejestracyjnego;

Dla wplat z zagranicy:

kod SWIFT Banku: POLUPLPR

IBAN: PL 17 8805 0009 0047 9314 2000 0090

e W przypadku optaty za kilku (trzech i wigcej) uczestnikoOw prosimy o przestanie
wykazu 0sob optaconych na adres: biuro@europejskifestiwalbiegowy.pl

o W sytuacji gdy zawody zostang odwotane przez organizatora z jego powodu,
zwrocone zostanie 100% optaty startowej;

o W sytuacji gdy zawody zostang odwolane z przyczyn niezaleznych od organizatora
(nakaz ustawodawcy, pandemia, kleski zywiolowe) organizator zwraca 70% optaty

startowej.

e W przypadku rezygnacji uczestnika zarejestrowanego do 31.05.2023r organizator
zwraca 70% kwoty wpisowego;
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e Po terminie 31.05.2023r. organizator nie zwraca optat startowych;

o Organizator dopuszcza przekazywanie wpisowego oraz miejsca na li§cie startowej na
rzecz innej 0soby — najpdzniej do dnia 31.05.2023r po uiszczeniu optaty
administracyjnej w wysokosci 30 zt;

o Faktury za udzial w biegu sa wystawiane maksymalnie do 15 dnia nastepnego
miesigca od daty wplaty!!! — po tym terminie nie ma mozliwosci wystawienia
faktury — w celu otrzymania faktury nalezy wysla¢ dane do wystawienia f-ry na
adres mailowy: biuro@europejskifestiwalbiegowy.pl

e Organizator zabrania odsprzedawania pakietu startowego innym osobom pod grozbg
dozywotniej dyskwalifikacji we wszystkich zawodach organizowanych przez
Fundacje¢ Na Ratunek!!!;

e Organizator nie zwraca oplaty startowej osobom, ktore nie ukonczyly zawodow lub
tez nie wziety udzialu w zawodach;

e Organizator nie odpowiada za zaginigcie przelewu bankowego z winy poczty lub
banku;

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

W trakcie trwania calych zawodow kazdy zawodnik musi posiada¢ przy sobie wyposazenie
obowigzkowe, ktore bedzie weryfikowane w biurze zawodow oraz podczas trwania biegu.
Brak niezbednego wyposazenia moze skutkowac dyskwalifikacja zawodnika.

Biegi deptaka dla dzieci i mlodziezy — Slotwiny Arena Junior

e numer startowy (przymocowany z przodu na klatce piersiowej lub pasie, widoczny
przez caty czas trwania zawodow).

Marsz Seniora o Puchar Uzdrowiska Krynica — Zdr6j na dystansie 1 km

e numer startowy (przymocowany z przodu na klatce piersiowej lub pasie, widoczny
przez caly czas trwania zawodow).

EFB 5/10 km — Pigtka Malopolska / Malopolska Dycha

e numer startowy (przymocowany z przodu na klatce piersiowej lub pasie, widoczny
przez caly czas trwania zawodow);
e chip (przekazany od organizatora biegu).

EFB 20 km — Stotwiny Arena:

e wlaczony i natadowany telefon,

e kubek na napoje (organizator dopuszcza uzycie bidonu),

« folia NRC,

e obuwie przeznaczone do biegow gorskich,

e odziez adekwatng do panujacych warunkéw atmosferycznych,

e numer startowy (przymocowany z przodu na klatce piersiowej lub pasie, widoczny
przez caly czas trwania zawodow),

e chip (przekazany od organizatora biegu).



EFB 40 km — Powrdt Nikifora/ EFB 60 km — Aria Kiepury z Programem Interreg
Polska — Slowacja

wiaczony i natadowany telefon,

plecak biegowy lub nerka biegowa mieszczacy caty sprzet obowigzkowy,
pojemnik lub bidony na wodg¢ o pojemnosci min 1 litra,

kubek na napoje (organizator dopuszcza uzycie bidonu),

folia NRC,

czapka lub chusta typu buff,

obuwie przeznaczone do biegdw gorskich,

odziez adekwatng do panujacych warunkéw atmosferycznych,

numer startowy (przymocowany z przodu na klatce piersiowej lub pasie, widoczny
przez caly czas trwania zawodow),

mapa trasy zawodow — przekazana w pakiecie startowym przez organizatora.

EFB 100 km — Krynicka Setka

wiaczony i natadowany telefon,

plecak biegowy lub nerka biegowa mieszczacy caty sprzet obowigzkowy,
pojemnik lub bidony na wode¢ o pojemnos$ci min 1 litra,

kubek na napoje (organizator dopuszcza uzycie bidonu),

latarka czolowka,

czerwone $wiatlo pulsacyjne umieszczone z tytu, np. na plecaku biegowym wiaczone
po zmroku,

folia NRC,

czapka lub chusta typu buff,

kurtka wiatroodporna,

obuwie przeznaczone do biegoéw gorskich,

gwizdek,

bandaz elastyczny oraz opatrunek jatowy,

numer startowy (przymocowany z przodu na klatce piersiowej lub pasie, widoczny
przez caly czas trwania zawodow),

mapa trasy zawodow — przekazana w pakiecie startowym przez organizatora.

Ostateczna lista obowigzkowego wyposazenia moze ulec zmianie na podstawie
przewidywanej pogody i podana zostanie na odprawie technicznej dn. 30.06.2023 r.
Organizator zastrzega sobie sprawdzenie obowigzkowego wyposazenia w dowolnym
momencie trwania zawodow. Za brak jednej pozycji zostanie naliczona kara czasowa w
wymiarze 30 minut, za brak dwoch pozycji w wymiarze 60 minut. W przypadku braku trzech
lub wigcej pozycji zawodnikowi grozi dyskwalifikacja.

SWIADCZENIA STARTOWE

Kazdy zarejestrowany Zawodnik w ramach wpisowego otrzyma nastepujace swiadczenia
startowe:

numer startowy wraz z chipem do pomiaru czasu,
zabezpieczenie medyczne w trakcie trwania zawodow,
pamiatkowa koszulka techniczna,

profesjonalny pomiar czasu,



e oznakowang trasg,

o lekkie positki (stodycze, owoce, wodg, napoje izotoniczne, napoje typu coca-cola
serwowane zgodnie z wykazem punktow odzywczych),

e przepak dla uczestnikow biegu EFB 100 km — Igrzyskowa Setka—PK Krynica —
Zdrdj,

o worek na przepak,

e worek na depozyt,

o cieply positek po zakoniczeniu zawodow,

e ubezpieczenie NNW oraz KL na czas trwania zawodow,

e pamigtkowy medal,

e mapg tras,

e puchary i nagrody dla zwyciezcow,

e depozyt w bazie zawodow,

e obstuge techniczna,

e zmeczenie 1 zadowolenie,

e udzial w losowaniu nagrdd (dla osob, ktore beda osobiscie obecne na ceremonii
zakonczenia),

o dodatkowe $wiadczenia w zaleznosci od pozyskanych sponsoréw (informacje beda si¢
pojawiac na biezaco na stronie internetowej biegu oraz fb).

Osobom, ktore zarejestruja si¢ po dniu 15.06.2023r. organizator nie gwarantuje petnego
pakietu startowego w dniu zawoddéw (bedziemy si¢ stara¢ by je zapewnic, ale z powodu
wczesniejszego zamowienia wykonania poszczegdlnych §wiadczen moze zaistnie¢ sytuacja
dostania brakujacych pozycji);

KLASYFIKACJA
Biegi deptaka dla dzieci i mlodziezy
Klasyfikacja bedzie prowadzona w nastepujacych kategoriach dziewczynek i chtopcow:

e 0-3lat (roczniki 2020 — 2023)
e 4-6 lat (roczniki 2017 — 2019)
e 7-9lat (roczniki 2014 — 2016)
e 10-12 lat (roczniki 2011 — 2013)
e 13-15 lat (roczniki 2008 — 2010)

Marsz Seniora o Puchar Uzdrowiska Krynica — Zdréj

e open kobiet,
e Open mezcezyzn,

EFB 5 km Pigtka Malopolska / EFB 10 km Malopolska Dycha / EFB 20 km — Slotwiny
Arena/ EFB 40 km — Powrét Nikifora / EFB 60 km — Aria Kiepury z Programem
Interreg Polska — Slowacja / EFB 100 km — Igrzyskowa Setka:

Klasyfikacja bedzie prowadzona w 2 gtoéwnych kategoriach indywidualnej damskiej i
meskiej.

e open kobiet,



e Open mezezyzn,

« kategorie wiekowe:

senior kobiet / mezczyzn (18-35 lat roczniki 2005 — 1988),

master kobiet /m¢zczyzn (36-45 lat roczniki 1987 — 1978),

o weteran kobiet / mezczyzn (46-60 lat roczniki 1977 — 1963),

o master weteran kobiet / mezczyzn (od 61 lat rocznik 1962 i starsi).

o O

Super Puchar Matopolski:

e open kobiet,
e Open mezezyzn,

Aby wzig¢ udzial w klasyfikacji Super Puchar Matopolski nalezy wystartowaé w trzech
biegach w ramach Europejskiego Festiwalu Biegowego:

e EFB S km Piatka Malopolska w dn. 30.06.2023;
e EFB 20 km - Slotwiny Arena w dn. 01.07.2023;
e EFB 10 km Malopolska Dycha w dn. 02.07.2023;

Klasyfikacja zawodnikow powstaje w wyniku sumy czaséw uzyskanych na poszczegolnych
dystansach w ramach pucharu. Zwyciezca zostaje zawodnik z najkrotszym tacznym czasem
pokonania wszystkich trzech dystansow.

Zawodnicy sklasyfikowani na pozycjach 1 — 3 w kategorii open kobiet i mezczyzn nie sg
klasyfikowani w swoich kategoriach wiekowych.

Warunkiem nagrodzenia zawodnikoéw w poszczegdlnych kategoriach wiekowych (senior,
master, weteran, diament) jest udziat co najmniej 100 uczestnikow na danym dystansie.

PUNKTY KONTROLNE I ZYWIENIOWE

Napoje
PUNKT OWOCE CIEPLY
KONTROLNY  |[Vodal iy arzvwa |SEOPYCZE|pody kK DYSTANS
izo /cola
EFB 20 km
Jaworzyna EFB 60
Kr nicli/a X X X km
y EFB
100km
EFB
Labowska Hala X X X 100km
Bacowka Nad EFB
Wierchomla X X X 100km
Pensjonat
wEndorfina” — X X X EFB
) 100km
Szczawnik




Krynica — Zdroj
Deptak

dla zawodnikow
z dystansu 100
km

EFB 5 km
EFB10 km
EFB 60 km
EFB
100km

Przelecz Beskid

EFB 40
km

EFB 60 km
EFB 100
km

Tylicz SKI

EFB 40
km

EFB 60 km
EFB 100
km

PRZEPAKI

Organizator zabezpieczy i przygotuje przepak dla uczestnikow biegu: EFB 100 km —
Krynicka Setka tylko i wylgcznie w workach znajdujacych si¢ w pakiecie startowym.

PRZEPAK zorganizowany na punkcie kontrolnym Deptak Krynica — Zdro;.

LIMITY CZASOWE

Tresa start|Meta Limit Limit czasu na Punkcie
czasowy |lkontrolnym

Biegi deptaka dla dzieci | 12:00(13:00||Bez limitu [Nie ma limitow czastkowych

mtodziezy

Marsz Seniora o Puchar ) ) L . .

Uzdrowiska Krynica — Zdroj 17:00||17:30|Bez limitu (|Nie ma limitow czastkowych

‘EFB 5 km Pigtka Malopolska

119:00/[20:00/1 godsz.

HNie ma limitow czgstkowych

[EFB 10 km — Matopolska Dycha

109:00/[11:00]2 godsz.

HNie ma limitow czgstkowych

‘EFB 20 km — Stotwiny Arena

(07:00/[11:00]/4 godz.

HNie ma limitéw czastkowych

[EFB 40 km — Powrét Nikifora

|08:00]|16:00]8 godz.

HNie ma limitéw czastkowych

EFB 60 km — Aria Kiepury z
Programem Interreg Polska — 06:30|/18:30||12 godz.  |[Nie ma limitéw czgstkowych
Stowacja

. ) ) 15:30 PK Krynica — Zdr9j
EFB 100 km — Krynicka Setka 03:00([24:00}|21 godz. Deptak — 12:30 godz. od startu

Nagrody dla zwyciezcow

Aby zosta¢ sklasyfikowanym nalezy ukonczy¢ bieg w wyznaczonym limicie czasowym
zgodnym z wykazem dla poszczegolnych biegdw. O miejscu koncowym decyduje czas
przekroczenia linii mety wynikajacy z pomiaru prowadzonego przez organizatora. Wszelkie




sprawy sporne nalezy niezwlocznie zgtasza¢ do s¢dziego gldéwnego, ktorego decyzje sg
ostateczne. Osoby, ktore beda skracac trase biegu oraz narusza¢ obowigzujace przepisy
niniejszego regulaminu b¢dg natychmiastowo dyskwalifikowane. Dopuszczalna jest pomoc
0s6b trzecich wytacznie w zakresie dopingowania na trasie zawodow.

- . 1 v \Y \4
LP trasa I miejsce || 11 miejsce . - - .
miejsce | miejsce | miejsce| miejsce
1 EFB biegi dla dzieci— | nagroda | nagroda || nagroda B B B
Stotwiny Arena Junior || rzeczowa | rzeczowa || rzeczowa
Marsz Seniora o Puchar q q q
2 ||Uzdrowiska Krynica — nagroda | nagroda | nagroca — - —
Zdro] rzeczowa || rzeczowa || rzeczowa
3 f/IFa]?oi km Piatia 500z | 3007 | 2004 | - _ _
4 E;Ehio km Malopolska|l 1500 4 | goozt || so0z | - _ _
5 |orD20km Sty 500 41 | 0002t | 800z | - - _
6 Eﬁg fﬁfakm Powrot 20002t | 1500zt | 1000zt | - -
EFB 60 km Aria
7 :;'t‘z'[r’fgg Zoro0ramem sz | 2000t | 1500z | - | - | -
Stowacja
8 E;Ealoo km Krynicka || 50000 71 || 100002t | 50002t | 4000 t | 3000 || 2000 4
9 Super Puchar nagroda | nagroda || nagroda B B B
Matopolski rzeczowa | rzeczowa || rzeczowa
Nagrody w kategoriach wiekowych:
LP trasa " ! i
miejsce || miejsce | miejsce
1 ||EFB 10 km Matopolska Dycha | 300z | 200zt | 100z |
2 ||EFB 20 km Stotwiny Arena | 300z | 200zt | 100zt |
3 ||EFB 42 km Powrét Nikifora | 300z | 200zt | 1002zt |
4 EFB 60 km Aria Kiepury z Programem Interreg Polska 300 | 200 2 100 71
— Stowacja
5 ||EFB 100 km Krynicka Setka | 300 zt | 200zt | 1002zt |

Aby zosta¢ sklasyfikowanym nalezy ukonczy¢ bieg w wyznaczonym limicie czasowym
zgodnym z wykazem dla poszczegolnych biegdw. O miejscu koncowym decyduje czas
przekroczenia linii mety wynikajacy z pomiaru prowadzonego przez Organizatora. Wszelkie




sprawy sporne nalezy niezwtocznie zgtasza¢ do S¢dziego Gtownego, ktorego decyzje sa
ostateczne. Osoby, ktore beda skracac trase biegu oraz narusza¢ obowigzujace przepisy
niniejszego regulaminu bedg natychmiastowo dyskwalifikowane. Dopuszczalna jest pomoc
0s6b trzecich wytacznie w zakresie dopingowania na trasie zawodow.

ZABEZPIECZENIE | OZNACZENIE TRASY

Zabezpieczenie zawodnikOw na trasie zapewnia Organizator przy wspolpracy z jednostkami
samorzadowymi, ratownikami Fundacji Na Ratunek oraz wolontariuszami wspierajgcymi
zabezpieczenie trasy. Kazdy zawodnik na numerze startowym bedzie mial umieszczony spis
numerow telefonow alarmowych. Trasa oznaczona bedzie przy uzyciu tasm z logo biegu oraz
strzatek kierunkowych namalowanych na drogach.

REZYGNACJA Z KONTYNUOWANIA ZAWODOW

e Jezeli zdarzy si¢ koniecznos$¢ przerwania kontynuacji zawodow z przyczyny kontuz;ji
lub urazy zawodnik musi niezwlocznie powiadomi¢ organizatora na wskazany
podczas odprawy 1 umieszczony na nr startowym nr telefonu. Osoby, ktdre nie zglosza
swojego zejs$cia z trasy moga zosta¢ obcigzone kosztami nieuzasadnionej akcji
poszukiwawczej;

e Uczestnicy powinni w miar¢ mozliwosci rezygnowaé z udziatu w zawodach na
punktach kontrolnych;

e Organizator zapewnia transport uczestnikow do bazy zawodow stosownie do
posiadanych wolnych pojazdow ewakuacyjnych — bardzo prawdopodobne, zZe czas
oczekiwania na pojazd ewakuacyjny moze by¢ dlugi, dlatego zadaniem zawodnika jest
dosta¢ si¢ do najblizszego punktu kontrolnego samodzielnie lub / i z pomocg innych
uczestnikow biegu, gdzie bedzie miat zapewnione cieple miejsce, pierwsza pomoc
przedmedyczng oraz positek i odpoczynek w trakcie oczekiwania na zwiezienie do

bazy;
POSTANOWIENIA KONCOWE

o Nieprzestrzeganie Regulaminu Zawodow grozi dyskwalifikacja Zawodnika,

e Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie Zawodow. Informacje o
zmianach w Regulaminie Zawodow pojawia si¢ na stronie internetowej Zawodow,
ogloszone w osobnym komunikacie;

o Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy wytacznie do Organizatorow
Zawodow;

e Wszystkich zawodnikow zawoddw na trasie obowigzujg zasady fair-play i
bezwzgledny zakaz ingerowania w oznakowanie trasy, niszczenie przyrody;

o Wszyscy zawodnicy zwracajg uwage na urazy i kontuzje innych uczestnikéw
zawodow 1 zobowigzani sg do udzielenia pomocy osobom potrzebujacym oraz
powiadomienie telefonicznie na nr alarmowy o zaistniatym zdarzeniu, rodzaju
kontuzji, miejscu 1 numeru zawodnika, ktory doznatl kontuz;i;

e Organizator rezerwuje sobie prawo do zmiany trasy, skrdcenia lub odwotania
zawodow w przypadku ztych warunkow pogodowych lub innych zewnetrznych
czynnikow mogacych zagraza¢ bezpieczenstwu uczestnikoéw bez prawa zwrotu
wpisowego;

e W czasie biegu zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepisOw o ochronie
przyrody oraz przeciwpozarowych;



Zabrania si¢ $miecenia i wyrzucania opakowan po zelach, batonach w miejscach do
tego nie wyznaczonych. Zawodnicy nie stosujacy si¢ do tego postanowienia, ktorzy
zostang przytapani na celowym wyrzucaniu i $mieceniu na trasie zawodow zostang
obcigzeni fakturg w kwocie 500 zi netto. W sytuacji powtarzania si¢ procederu
zostang zdyskwalifikowani z udziatu we wszystkich imprezach biegowych
organizowanych przez Fundacje¢ Na Ratunek;

Zabrania si¢ schodzenia z wyznaczonej trasy, hatasowania w trakcie trwania
zawodow, szczegolnie zaktocania ciszy i ploszenia zwierzyny;

W czasie zawoddw uczestnicy zobowigzani sg do poruszania si¢ wylacznie
wyznaczong trasg biegu. Za skrocenie lub opuszczenie trasy grozi dyskwalifikacja lub
kara czasowa. Decyzje w tej kwestii podejmuje Sedzia Gtowny zawodow
Wszystkie kwestie sporne wynikajace z rywalizacji sportowej rozstrzyga Sedzia
Gltoéwny zawodow.

Zawodnicy maja prawa wnies¢ protest odnoszacy si¢ do wynikow lub klasyfikacji
maksymalnie do 1 godz. od chwili zamknigcia linii mety. Protesty rozpatruje S¢dzia
Gltowny zawodow.

Uczestnicy zawodow zezwalaja na publikacj¢ swojego wizerunku w materiatach
dotyczacych zawodow, w szczegdlnosci w relacjach z zawodoéw oraz materiatach
promocyjnych Zawodow;

Uczestnicy zawodow wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych ~ w
zakresie niezbednym do prawidtowego przeprowadzenia zawodow;

Wigzaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wylacznie
organizatorom zawodow Europejski Festiwal Biegowy;

Ewentualne zmiany Regulaminu bgdg publikowane na stronie zawodow:
www.europejskifestiwalbiegowy.pl Uczestnicy sa zobowigzani do zapoznania si¢ ze
Zzmianami;

na trasie biegu dozwolone jest uzywanie kiji. Zawodnicy uzywajacy kiji powinni
uzywac ich w sposdb niezagrazajacy pozostalym uczestnikom zawodow. Kije mozna
zostawi¢ tylko na punkcie przepakowym.

support dozwolony jest tylko na punktach kontrolno-odzywczych w specjalnie
wyznaczonych do tego strefach. Wszelka pomoc zawodnikom poza specjalnymi
strefami bedzie karana dyskwalifikacja lub karg czasows, o ktorej decyduje Se¢dzia
Gléwny zawodow. Kazdemu zawodnikowi, supportu moze udziela¢ nie wigcej niz
jedna osoba. Osoby supportujagce mogg znajdowac si¢ w strefie tylko w chwili
udzielania supportu, po tym czasie zobowigzane sg opusci¢ strefe i umozliwienie
udzielenia supportu pozostatym zawodnikom.

zawodnicy zobowigzani sg pojawic si¢ w strefie startu 30min przed biegiem w celu
przeprowadzenia kontroli obowigzkowego wyposazenia.

o kolejnosci ustawienia zawodnikow na linii startu decyduje organizator

w strefie startu organizator bedzie informowat o czasie jaki pozostat do startu. Co 5
minut, ostatnie 10 min co minute, ostatnia minuta co 15 sek, ostatnie 10 sek
odliczanie!

start odbywa si¢ po komendzie ,,START” lub wystrzale startera

na trasie biegu zawodnicy zobowigzani sg do zachowania ostrozno$ci i omijania
turystow, pieszych ect

Zawody na dystansach 100/ 60 / 43 / 20 odbeda si¢ na trasach wyznaczonych na
terenach lesnych, gorskich. W trakcie zawodow uczestnicy moga przekraczaé drogi
publiczne. W ciggu drog publicznych wykorzystywanych do przeprowadzenia
zawodow nie przewiduje si¢ organizowac miejsc wytaczonych z ruchu publicznego,
ruch odbywac si¢ bedzie na zasadach otwartych, wigc nie bedzie ograniczen ruchu



drogowego dla poruszania si¢ pojazdéw uprzywilejowanych oraz innych
uzytkownikéw drog publicznych. Uczestnicy stosuja si¢ do obowigzujacych zasad
ruchu drogowego.

e podczas zawodow przeprowadzona zostanie kontrola antydopingowa. Zawodnicy
wskazani przez organizatora oraz zawodnicy z miejsc 1-3 po przekroczeniu linii mety
zobowigzani sg uda¢ si¢ do wskazanego przez organizatora punktu kontolii
antydopingowej. Ponadto organizator, moze przeprowadzi¢ dodatkowa kontrole wsrod
losowo wybranych uczestnikdw. Zawodnicy ktdrzy nie zglosza si¢ do kontroli zostang
zdyskwalifikowani.

o w przypadku gdy zawodnik uzyska pozytywny wyniki testu anty-dopingowego,
zostanie zdyskwalifikowany.

e organizator przekaze nagrody, po uzyskaniu z laboratorium wynikow kontroli
antydopingowej.

o kazdy zawodnik jest zobowigzany do zapoznania si¢ z mapg biegu przekazang przez
organizatora

e w razie watpliwosci dotyczacych przebiegu trasy zawodnik w pierwszej kolejnosci
powinien kierowac¢ si¢ oznaczeniami organizatora (tasmy lub strzatki kierunkowe) w
drugiej kolejnosci mapa przekazang w pakiecie. Plik GPX stanowi dodatek do dwoch
powyzszych, a jego przebieg moze nieznacznie odbiega¢ od rzeczywistego przebiegu
trasy w terenie.

e organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiane przebiegu trasy wynikajaca z
przeniesienia oznaczen trasy przez osoby trzecie. Jednocze$nie organizator zapewnia,
ze dokona wszelkich staran by do takich sytuacji nie dochodzito.

e na trasach 20km, 60km i 100km zawodnicy pokonuja ,,Sciezke w Koronach Drzew”,
najpierw wbiegajac na jej klatke schodowa znajdujaca si¢ blizej stoku narciarskiego,
nastepnie po wbiegnigciu na szczyt wiezy opuszczajg ja wzdtuz pomostu,

e na trasach 20km, 60km 1 100km zawodnicy poruszaja si¢ po wierzy widokowej
»dtotwiny Arena”. W trakcie obowigzuje zakaz uzywana obuwia z kolcami.

« w trakcie pokonywania klatki schodowej na ,,Sciezke w Koronach Drzew — Stotwiny
Arena” kazdy zawodnik jest zobowigzany do zachowania ostroznosci, szczegolnie w
trakcie wymijania innych zawodnikow. Zawodnik wymijajacy moze tego dokonaé
tylko 1 wylacznie lewg strong po wczesniejszym ostrzezeniu wymijanego.

e Zawodnik ma mozliwo$¢ ztozenia reklamacji dotyczacej rejestracji w terminie 14 dniu
od dokonania zgloszenia. Reklamacj¢ nalezy zglosi¢ drogg elektroniczng na adres
mailowy: biuro@europejskifestiwalbiegowy.pl Czas rozpatrywania to 30 dni od dnia
otrzymania.

Aktualizacja:

10.05.2023r.
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