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Regulamin

| Organizator:

Oddziat PTTK "Szaniec" w Skierniewicach

ul. Sienkiewicza 18, 96-100 Skierniewice

NIP: 836-174-61-56 REGON: 750811864 KRS: 0000201988

Il Cele imprezy:

1. Wspieranie i popularyzowanie triathlonu na terenie Wojewddztwa t.6dzkiego, a w szczegdlnosci powiatu
skierniewickiego.

. Zachecanie do aktywnego, zdrowego i sportowego trybu zycia mieszkancoéw powiatu skierniewickiego.

. promocja startow druzynowych i rodzinnych (3osobowe druzyny sztafetowe).

. Popularyzacja ptywania kajakiem jako dodatkowej aktywnosci fizyczne;j.

. Uatrakcyjnienie oferty imprez rekreacyjno — sportowych na terenie powiatu skierniewickiego.

. Integracja biegaczy oraz instytucji i klubow sportowych.

. Promocja Miasta Skierniewic oraz Wojewodztwa t.édzkiego.

NO OB WN

Il Termin i miejsce:

1. Zawody Cross Triathlon Skierniewice odbedzie sie w dniu 24.09.2022 r. Start cross triathlonu
zaplanowany jest na godzine 10:00.

2. Start — Skierniewice, kgpielisko Zalew Zadebie, meta — Zalew Zadebie. Strefa zmian bedzie znajdowac
w okolicach parkingu przy kapielisku.

Zawody odbed3 sie w dwéch kategoriach:

a) Indywidualne b) sztafeta — 3 osobowa druzyna (w wyscigu sztafet oprocz druzyn sktadajgcych sie z 3
kobiet lub z 3 mezczyzn dopuszcza sie start druzyn mieszanych sktadajgcych sie z 2 kobiet i jednego
mezczyzny lub 2 mezczyzn i 1 kobiety).

IV Trasa i dystans:

1. | etap zawoddéw — 23 km. Doktadna trasa zostanie podana na kilka tygodni przed zawodami

- trasa raczej ptaska z lekkimi podjazdami, poprowadzona drogami asfaltowymi, szutrowymi i lesnymi. Trasa
przebiega przez: Skierniewice (start nad zalewem Zadebie), Strobow, Las Pamiecki, Pamigtna, Samice,
Miedniewice, Pamietna, Las Pamiecki, Skierniewice (powrét nad zalew Zadebie)

- obowigzuje ruch prawostronny, zabrania sie wyjezdzania na przeciwlegty pas ruchu.

- Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw Kodeksu Ruchu Drogowego oraz bezwzglednego
wykonywania polecen stuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem drogowym, w tym Policji i Strazy
Miejskiej, ratownikow WOPR, stuzb medycznych, a takze pozostatych stuzb zabezpieczajgcych trase

z ramienia Organizatora

- rowerzys$ci poruszajg sie z zachowaniem zasad ustawy ,Prawo o ruchu drogowym”

- dozwolone sg wszystkie rodzaje rowerdw, sprawne technicznie, wyposazonym w sprawne hamulce, ze
wzgledu na rodzaj trasy wskazany jest rower MTB

- uczestnik moze startowac na rowerze z dowolng wielkoscig kota i szeroko$cig opony. Rower nie moze by¢
wyposazony w jakiekolwiek wspomaganie elektryczne / spalinowe, napedza¢ go moze tylko sita miesni ndg
- kask obowigzkowy na catej dtugosci trasy rowerowe;j

- podczas konkurenc;ji kolarskiej obowigzuje zakaz uzywania stuchawek do odbioru sygnatéw dzwiekowych
- zakaz jazdy na rowerze w strefie zmian ! Zawodnicy wsiadajg na rower po wyjsciu ze strefy zmian oraz
schodzg z roweru przed wejsciem do strefy zmian (ze wzgledéw bezpieczenstwa).

2. 1l etap zawoddw — ptywanie kajakiem turystycznym, 1 petla po Zalewie przy ul. Konwaliowej

w Skierniewicach, (ok.3,5km)

- etap kajakowy odbywa sie na kajakach dostarczonych przez Organizatora.

- etap kajakowy wszyscy ptyng samodzielnie w kajakach 2- osobowych.

- wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do ubrania kamizelki ratunkowej, ktéra bedzie przygotowana przez
organizatoréw w strefie zmian przy miejscu kazdego zawodnika. Kamizelki sg wtasnoscig Organizatorow
i kazdy zawodnik ma obowigzek zwréci¢ kamizelke Organizatorom.

- kajaki turystyczne bedg przyporzagdkowane losowo do zawodnika — jeden zawodnik-jeden kajak
dwuosobowy.
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3. 1l etap zawodoéw — bieg 5 km, 1 petla w koto Zalewu przy ul. Konwaliowej w Skierniewicach
Dystans i trasa jest jednakowa dla startu indywidualnego i dla druzyn sztafetowych.

Zasady dokonywania zmian w sztafetach:

T1 — zawodnik startujgcy w kajaku czeka na rowerzyste, ubrany w kamizelke ratunkowg przy swoim nr
startowym umieszczonym na stojaku rowerowym i startuje dopiero po dotarciu rowerzysty do wtasciwego
boksu przy stojaku i przekazaniu chipa zawodnikowi ptyngcemu kajakiem.

T2 — zawodnik biegnacy czeka, az zawodnik ptyngcy kajakiem dobiegnie do wiasciwego boksu przy stojaku
i przekaze chipa, dopiero wtedy zawodnik rusza na trase biegowa.

V Limit czasowy

1. Podczas zawodow beda wprowadzone limity czasowe:

- rower 90 min

- rower + kajak 140 min

- limit koAcowy 170 min

2. Po uplynieciu czasu w kazdej kategorii zawodnicy zostang przez sedziéw wycofani z zawoddw.
3. Jezeli zawodnik przekroczy mete po uptywie powyzszego limitu czasowego, moze nie zostaé
sklasyfikowany i bedzie niewidoczny na listach z wynikami.

VI Oplata startowa:
Koszt uczestnictwa pokrywa zawodnik.

1.Wysokosc¢ optaty startowej — start indywidualny
- 200 zt

2.Wysokos¢ optaty startowej sztafetowej
- 360zt

3. Po 10.09.2023 r. mogg zostac przeprowadzone zapisy dodatkowe do osiggniecia limitu zapisow,
informacja w pozniejszym terminie

4. Optaty startowe nastepujg on-line jako finalizacja zgtoszenia uczestnictwa.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za terminy realizacji przelewéw bankowych.

6. Zawodnicy nieoptaceni bedg sukcesywnie usuwani z listy zapisanych.

7. Za dzienh zaptaty uwaza sie date wplywu srodkow pienieznych na konto organizatora.

8. Optata startowa w zadnym przypadku nie podlega zwrotowi.

9. Istnieje mozliwos¢ przeniesienia wpisowego na innego zawodnika w nieprzekraczalnym terminie do
10.09.2023 r. Warunkiem jest wystanie email na adres biuro@chronotex.pl z danymi nowego zawodnika
10. Dokonanie optaty startowej jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu imprezy.

11. Kazdy zawodnik zgtoszony do zwoddw otrzymuj pakiet startowy, ktory zawiera:

- numer startowy

- chip do pomiaru czasu (zwrotny, w przypadku zgubienia/zniszczenia opfata odtworzeniowa 50 zt)

- bon na positek regeneracyjny

- medal okolicznosciowy na mecie biegu

- koszulke okolicznosciowa ( wybdr rozmiaru przy ptatnosci do 10.09..2023 r.)

VIl Zgtoszenia:

1. Zgtoszenia beda przyjmowane wytgcznie poprzez wypetnienie Formularza Zgtoszeniowego, dostepnego
na stronie www.chronotex.pl

2. Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktdra wypenita i dokonata optaty startowej.

3. Zgtoszenie sztafety wraz z wniesieniem optaty startowej dokonuje kapitan druzyny.

4. W przypadku dokonania optaty startowej po wyczerpaniu limitu uczestnikéw, Organizator, na wniosek
zainteresowanej osoby, dokona zwrotu przedmiotowej kwoty pomniejszonej o koszty operacyjne zwigzane
z dokonaniem przelewu.
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5. Termin zgtoszen internetowych na stronie www.szaniec.pttk.pl uptywa w dniu 10 wrzes$nia 2023 roku lub
po wyczerpaniu sie limitu miejsc.

6. Odsprzedaz Pakietu Startowego osobom trzecim wigze sie z dyskwalifikacjg zawodnika. Istnieje
mozliwo$¢ przeniesienia wpisowego na innego zawodnika w nieprzekraczalnym terminie do 10.09.2023 r.
Warunkiem jest wystanie email na adres biuro@chronotex.pl

7. Organizator ustala wstepny limit uczestnikédw w ilosci:

- 80 os6b — start indywidualny

- 30 druzyn sztafetowych

8. Ostateczne zamknigcie listy startowej nastagpi w dniu 10.09.2023 r. 0 godz. 22:00.

VIl Biuro Zawodéw

1. Biuro zawoddw czynne bedzie:

niedziela 24 wrzesnia 2023 r. od godz. 07:00 — 9:00

2. Podczas odbioru numeru startowego zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem celem weryfikacji
danych osobowych oraz wieku. Zapis dotyczy takze druzyn sztafetowych.

3. Pakiety, ktore nie zostang odebrane w godzinach pracy Biura zawodéw, nie bedg wydawane ani
rozsytane w pézniejszym terminie.

IX Warunki uczestnictwa:

1. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do zawodow bedzie wiasnorecznie podpisane Zaswiadczenie

o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w triathlonie, ktére bedzie dostepne w Biurze Zawodow.

W przypadku niepodpisania oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych, uczestnik nie zostanie
dopuszczony do udziatu w imprezie przez organizatora. Zapis dotyczy takze druzyn sztafetowych.

2. W Triathlon Skierniewice mogg uczestniczy¢ zawodnicy, ktérzy do dnia 24 wrzesnia 2023 roku ukoncza
16 lat, uiszczg optate startowg. Zawodnicy niepetnoletni musza podczas weryfikacji pojawi¢ sie w Biurze
Zawodow z opiekunem prawnym, ktéry w imieniu osoby niepetnoletniej ztozy wymagane oswiadczenia

i podpisze zgode nieletniego na udziat w zawodach.

3. Kazda osoba startujgca w triathlonie, uczestniczy w nim na wtasng odpowiedzialnosé.

4. Organizator rekomenduje przed startem poddanie sie badaniom kontrolnym i zasigegniecie opinii
lekarskiej, co do mozliwosci udziatu w triathlonie.

5. Zawodnicy dokonujgc zgtoszenia do udziatu w imprezie poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego
na stronie internetowej imprezy, potwierdzajg znajomos$c¢ regulaminu i akceptujg go oraz wyrazajg zgode na
publikacje ich wizerunku oraz imienia i nazwiska na materiatach promocyjnych i reklamowych Organizatora
w ramach promocji imprezy Triathlon Skierniewice. Wyrazajg réwniez zgode na przetwarzanie swoich
danych osobowych w zakresie niezbednym do realizacji zawoddw Triathlon Skierniewice.

X Pomiar czasu:

1. Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu uczestnikow.

2. Oficjalnym czasem zawodow bedzie czas brutto.

3. Warunkiem sklasyfikowania na mecie jest posiadanie numeru startowego i chipa.

4. Do kazdej sztafety przypisany jest jeden chip do pomiaru czasu, ktéry zawodnicy startujgcy muszg
przekazac sobie w strefie zmian.

XI Klasyfikacje:

1. Generalna kobiet i mezczyzn.

2. W kategoriach M (mezczyzni) i K (kobiety):

M/K20 - 16-29 lat

M/K30 - 30-44 lat

M/K40 - 45-70 lat

3. Klasyfikacja zawodnika do kategorii wiekowej dokonywana jest na podstawie wieku w dniu 31 grudnia
2022 r. - dotyczy to takze Duathlon Kids.

4. Klasyfikacja sztafet.

X1l Nagrody:
a) za miejsca | — lll w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn — puchar oraz nagroda rzeczowa
b) za miejsca | — lll w kategoriach wiekowych pamigtkowa statuetka
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c) za miejsce | — Il w klasyfikacji sztafet — puchary oraz drobne nagrody rzeczowe.
1.Warunkiem odbioru nagrody jest osobiste stawienie sie na ceremonii dekoraciji

XIll Dane osobowe:

1. Dane osobowe uczestnikéw Triathlon Skierniewice bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia
imprezy, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody.

2. Dane osobowe uczestnikéw Triathlon Skierniewice bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2019 r.
poz. 1781). Administratorem danych osobowych jest Organizator.

3. Wspotadministratorem danych osobowych jest ,CHRONOTEX” w zakresie pomiaru czasu i publikacji
wynikow. CHRONOTEX, ul. Ogrodowa 97, 32-700 Bochnia, Polska, tel:+48 660 077 065, e-mail:
biuro@chronotex.pl 4. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu w zwigzku
z udziatem w Triathlonie Skierniewice obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwag
miejscowosci, w ktorej zamieszkuje — w kazdy sposob, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie
projekt.

5. Uczestnik ma prawo wglgdu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

6. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Triathlon Skierniewice. Przez
przekazanie do Organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza rejestracyjnego uczestnik
wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania
do uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby
administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.,
Dz. U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w
dowolnym momencie kierujgc korespondencje na adres Organizatora.

7. Wszystkie informacje dotyczgce uczestnikdéw uzyskane przez Organizatora i zawarte w formularzu
startowym zostang zapisane w sposéb elektroniczny i w kazdym wypadku beda wykorzystywane zgodnie

z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r, dziennik ustaw nr 133, poza 883.
Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.

XIV Postanowienia koncowe:

1. Sprawy nieobjete regulaminem rozstrzyga Organizator.

2. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

3. Wszystkich uczestnikow Triathlon Skierniewice obowigzuje niniejszy regulamin.

4. Zawodnikowi nie wolno korzystac z jakiejkolwiek pomocy 0sdéb trzecich m. in. dotyczy to asysty
zawodnikom przez osoby nieuczestniczgce w triathlonie, biegngce z zawodnikiem lub jadgce na rowerze.
5.Wszyscy petnoletni zawodnicy musza zostaé zweryfikowani w biurze zawodéw w dniu imprezy i ztozy
wiasnoreczny podpis pod oswiadczeniem o udziale w biegu na wiasna odpowiedzialnos¢.

6. Wszystkich uczestnikow Triathlonu Skierniewice obowigzujg zapisy niniejszego regulaminu.

7. Protesty dotyczgce imprezy mozna wnies¢ pisemnie na miejscu do Biura Zawoddéw w czasie do 1 godziny
od zakonczenia imprezy. Protesty wniesione po tym czasie nie bedg rozstrzygane merytorycznie jako
wniesione po terminie.

8. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikow. Jednoczesnie informuje
i nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej

z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bgdz
szkéd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w imprezie.

9.0bowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw lezy w gestii uczestnikéw.

10. Decyzje personelu medycznego dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg
ostateczne i nieodwotalne.

11. Organizator zapewnia opieka medyczng i jednorazowe ubezpieczenie zawoddw.

12. Organizator zapewnia zabezpieczenie WOPR podczas konkurencji na wodzie.

13. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione przez zawodnikéw bez opieki.

14. Boksy rowerowe bedg otwarte 120 minut przed rozpoczeciem zawoddw i zamkniete 15minut przez
rozpoczeciem zawodow, po tym terminie nie bedzie mozna wejs¢ do bokséw rowerowych.

15. Boksy rowerowe beda otwierane bezposrednio po zakonczeniu zawodow.

16. Szczegdly zawoddw omdwione zostang na odprawie przed startem.

17. W przypadku niespodziewanych klesk zywiotowych takich jak pow6dz, sztorm, grad, huragan, ulewny
deszcz, burze z piorunami itp., Organizator zastrzega sobie mozliwo$é odwotania imprezy i przetozenie jej
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na inny termin lub zmiany formuty zawodow.

18.0rganizator zastrzega sobie prawo do skrécenia, zmiany trasy, zmiany godziny startu, przerwania lub
odwotania Zawodow z uwagi na zaistnienie sity wyzszej. Przez site wyzszg nalezy rozumie¢ kazde zdarzenie
o charakterze zewnetrznym, nagtym ktéremu nie mozna zapobiec, w szczegdélnosci: trudne warunki
atmosferyczne, kleski zywiotowe, stan wyjgtkowy, wojne, akty terroru, strajki, stan wody w zbiorniku wodnym
niepozwalajgcy na kgpiele, nowe akty prawne lub decyzje wtadz administracyjnych uniemozliwiajgce
Organizatorowi przeprowadzenie zawodow. W przypadku wystgpienia zdarzen o ktérych mowa w zdaniu
poprzedzajgcym, ktére nie wynikajg z winy Organizatora, Uczestnikom nie bedzie przystugiwat zwrot
wpisowego ani zadnych kosztéw poniesionych przez zawodnika, a zwigzanych ze startem w w/w zawodach.
19. W Triathlon Skierniewice nie bedg wymagane licencje PZTri.

20. Na miejsce Imprezy zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych, nielegalnych substanciji, Srodkéw
podnoszacych wydajnos¢ fizyczng oraz srodkéw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom
zabrania sie zazywania takich srodkéw i substancji zaréwno przed jak i podczas Imprezy pod warunkiem
wykluczenia z niej. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, Organizator zastrzega
sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do udziatu w zawodach lub wykluczenia go w jego trakcie.

21. W przypadku awarii roweru w trakcie przejazdu nalezy usung¢ sie wraz z nim na pobocze drogi w ten
sposob, aby nie zakitécaé przebiegu wyscigu.

22. W przypadku zejscia z ktdrejkolwiek z tras zawodow zawodnik zobowigzany jest do niezwtocznego
poinformowania Organizatora o wycofaniu sie z rywalizaciji. Informacje zgtosi¢ mozna sedziom lub obstudze
tras, a nastepnie obowigzkowo w Biurze Zawodéw. Wymdg ten podyktowany jest wzgledami
bezpieczenstwa.

23. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw wywiadu, robienia mu
zdjec i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania oraz przetwarzania w Internecie lub
w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

24. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania oraz przetwarzania na catym
Swiecie wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiadéw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych
uczestnikow zawodéw. Mogg one by¢ wykorzystane i przetwarzane przez Organizatora poprzez
umieszczanie na nosnikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych,

w gazetach i na wystawach, jak réwniez na potrzeby promocyjno — reklamowe zwigzane z dziatalno$cig
prowadzong przez Organizatora
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