Regulamin Biegu 4Rest Run 2023 w Puszczy Niepotomickiej

| ORGANIZATOR

1. Organizatorem biegu 4Rest Run jest Stowarzyszenie ,Niepotomice Biegajg” z siedzibg
w Niepotomicach.

2. Partnerami wspoétorganizujgcymi impreze sg: Urzad Miasta i Gminy Niepotomice,
Powiat Wielicki, Nadlesnictwo Niepotomice.

Il CELE IMPREZY

1. Popularyzacja biegania oraz dziatalnosci Stowarzyszenia ,Niepotomice Biegajg”.

2. Promocja Niepotomic jako miasta przyjaznego biegaczom.

3. Promocja Puszczy Niepotomickiej jako doskonatego miejsca dla aktywnosci sportowe;j
i rekreacii.

4. Integracja srodowiska biegaczy.

Il TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w dniu 17 wrzesnia 2023 r. (niedziela) na terenie Puszczy
Niepotomickiej. Start biegu 0 g. 12.00.

2. Lokalizacja miejsca zawoddéw: polana z akcesoriami gimnastycznymi przy drodze nr
75 z Niepotomic do Szarowa.

IV BIURO ZAWODOW

1. Biuro zawodéw bedzie czynne 17 wrzesnia 2023 r. (niedziela) w godz. 9.00 - 11.00 w
miejscu zawoddw (polana z akcesoriami gimnastycznymi przy drodze nr 75 z Niepotomic
do Szarowa).

2. Pakiety startowe bedzie mozna odebrac jedynie w biurze zawoddéw w godzinach jego
otwarcia, za okazaniem dowodu osobistego oraz po dostarczeniu oswiadczenia. Wzér
oswiadczen zostanie wczesniej dostarczony zawodnikom przez organizatora biegu
droga mailowa.

3. Pakiet moze odebraé osoba trzecia poprzez dostarczenie petnomocnictwa.

WZOR PELNOMOCNICTWA - DO POBRANIA WKROTCE.

4. Osoby niepetnoletnie dostarczajg zgode rodzicéw.

ZGODA RODZICA NA START NIEPELNOLETNIEGO DZIECKA - DO POBRANIA
WKROTCE.

5. Pakiety startowe nieodebrane w biurze zawodow nie bedg wysytane, ani wydawane w
terminie pdzniejszym.

V ZAWODY

1. Do rywalizacji zapraszamy osoby indywidualne na dystansach 5i 10 km oraz
czteroosobowe druzyny na dystansie 10 km.

2. Start zawodnikéw rozpoczyna sie o godz. 12.00.

3. Obowigzuje tgczny limit 350 zawodnikow na dystansie 5 km i 10 km.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zwiekszenia fgcznego limitu oséb startujgcych
w zawodach.

5. Trasa biegu wiedzie po lesnych sciezkach Puszczy Niepotomickiej. Trasa nie posiada
atestu PZLA.

6. Trasa bedzie oznaczona tasmami.

7. Organizator przewiduje umieszczenie punktu z wodg na trasie biegu na 10 km.

8. Limit czasu na 5 km wynosi 60 minut, w biegu na 10 km - 2 godziny od momentu
startu. Po przekroczeniu limitu zawodnik nie bedzie klasyfikowany.



VI ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia zawodnikéw dokonuje sie na stronie firmy CHRONOTEX.

5 km - LINK DO ZAPISOW DOSTEPNY WKROTCE.

10 km - LINK DO ZAPISOW DOSTEPNY WKROTCE.

2. Zakonczenie zapisow: 8 wrzesnia 2023 r. lub po wyczerpaniu limitu miejsc. Nie bedzie
mozliwo$ci zapisu na bieg po tym terminie.

3. Zmian w liscie zawodnikow i przepisania pakietu na osobe trzecig dokonywa¢ mozna
do 8 wrzesnia 2023 r. Po tym terminie zmiany w liscie startowej nie bedg nanoszone.

4. Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego i wptacenie optaty
startowej. Zawodnicy nieoptaceni bedg sukcesywnie usuwani z listy startowe].

5. W biegu 4Rest Run prawo startu majg osoby, ktére do dnia 17 wrzesnia 2023 r.
ukonczg 13 lat. Osoby ponizej 18 roku zycia muszg posiadac¢ zgode rodzicow.

6. Aby wzig¢ udziat dodatkowo w klasyfikacji druzyn na dystansie 10 km, nalezy podczas
zapisow podac jednobrzmigcg nazwe druzyny dla czterech zawodnikow.

7. Aby ubiegac sie o nagrode dla najszybszej zawodniczki i najszybszego zawodnika z
terenu Gminy Niepotomice nalezy zaznaczy¢ to podczas zapisow.

VII OPLATY

1. Zgtoszonych zawodnikéw obowigzuje optata startowa wynoszaca:

a) do 31.08.2023 r.:

- 60 zt za dystans 5 km,

- 70 zt za dystans 10 km;

b) od 1.09.2023 do 09.09.2023 r.

- 80 zt za dystans 5 km,

- 90 zt za dystans 10 km;

2. Ostateczny termin ptatnosci za zawody to 09.09.2023 r.

3. Ptatnosci nalezy dokonac poprzez system ptatno$ci internetowej tpay z
wykorzystaniem linku do ptatnosci udostepnionego podczas zapisu.

4. W uzasadnionych przypadkach ptatno$¢ moze zosta¢ dokonana bezposrednio na
konto Organizatora: Stowarzyszenie ,Niepotomice Biegajg”, (BNP PARIBAS) 45 1600
1462 1894 6214 7000 0001 (opis: optata za bieg 4Rest Run 2022, imie i nazwisko
zawodnika / -6w, za jaki dystans).

5. Z opfaty startowej zwolnieni sg zawodnicy zaproszeni przez Organizatora.

6. Optata raz wniesiona nie podlega zwrotowi, moze by¢ natomiast przeniesiona na
innego zawodnika, najpozniej do 8 wrzesnia 2023 roku.

7. W ramach optaty startowej zawodnik ma zapewniony:

- humer startowy,

- komplet agrafek,

- pomiar czasu,

- opieke medyczna,

- medal,

- napoje,

- poczestunek,

- upominki od sponsoréw w miare ich hojno$ci.

8. W przypadku odwotania biegu ze wzgledu na sytuacje epidemiczng bedziemy
proponowac nastepujgce rozwigzania:

- voucher na réwnowartos¢ wptaconych kwot do wykorzystania jako wpisowe lub jego
czes¢ na kolejny bieg 4Rest Run lub inne wydarzenie organizowane przez
Stowarzyszenie Niepotomice Biegajg (np. Bieg Niepodlegtosci). Voucher mozna
przekazac¢ osobie trzecie;.

- zwrot wptaconych srodkéw z potrgceniem kosztéw organizatora w ustawowym terminie.



VIII KLASYFIKACJE

1. W biegu Rest Run prowadzone sg dwie podstawowe klasyfikacje indywidualne
obejmujgce wszystkich zawodnikdéw niezaleznie od klasyfikacji dodatkowych - odrebnie
na dwoéch dystansach 5i 10 km:

a) klasyfikacja kobiet — miejsca 1-3,

b) klasyfikacja mezczyzn — miejsca 1-3,

2. W biegu na 10 km prowadzona jest dodatkowa klasyfikacja druzynowa. Druzyny
skfadajg sie z 4 osdb, o miejscu w rankingu decyduje suma czaséw wszystkich
cztonkow. Aby wzig¢ udziat w tej klasyfikacji nalezy w formularzu zapiséw podaé nazwe
druzyny, jednobrzmigcg dla czterech zawodnikéw.

3. W biegu na 10 km dodatkowo przewidywane sa:

- puchary Burmistrza Miasta i Gminy Niepotomice dla najszybszej zawodniczki i
najszybszego zawodnika mieszkajgcych na terenie Gminy Niepotomice.

4. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych innych
klasyfikacji.

5. Wszyscy zawodnicy bedg klasyfikowani wedtug czasow netto.

6. Zawodnicy zobowigzujg sie do sprawdzenia nieoficjalnych wynikow na monitorze w
strefie mety i zgtoszenia ewentualnych reklamacji przed zamknieciem mety. Wyniki
oficjalne nie podlegajg reklamacjom.

7. Dekoracja zwyciezcow we wszystkich kategoriach odbedzie sie w dniu zawodow, 17
wrzesnia 2022 r., ok. godz. 13.30.

IX NAGRODY

1. Wszyscy zawodnicy, ktdrzy ukonczg bieg, otrzymajg pamigtkowe medale.

2. Organizator przewiduje nagrody dla najlepszych zawodnikéw na dystansach 5i 10 km
w poszczegolnych klasyfikacjach: K, M (miejsca 1-3).

3. Organizator przewiduje dodatkowe nagrody dla pierwszych najlepszych druzyn 4-
osobowych w klasyfikacji druzynowej biegu na 10 km w kategoriach: K (druzyna ztozona
Z 4 kobiet), M (druzyna ztozona z 4 mezczyzn) i MIX (druzyna mieszana, ztozona z 2
kobiet i 2 mezczyzn lub 1 kobiety i 3 mezczyzn lub 3 kobiet i 1 mezczyzny).

4. Puchary Burmistrza przyznawane sg najszybszej zawodniczce i najszybszemu
zawodnikowi z terenu gminy Niepotomice na dystansie 10 km .

5. Organizator zastrzega sobie prawo wreczenia innych dodatkowych nagréd.

X POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Zawodnicy podczas biegu muszg posiada¢ numery startowe przypiete z przodu, w
widocznym miejscu.

3. Kazdy uczestnik biegu zobowigzany jest do absolutnego przestrzegania zasad i
przepiséw regulujgcych przebywanie na terenie Puszczy Niepotomickiej.

4. Niedozwolone jest wyrzucanie smieci, opakowan po napojach, opakowan po zelach
etc. w innych miejscach, niz przeznaczone do tego pojemniki, lub w poblizu wodopoju.
5. Zaleca sie ubezpieczenie zawodnikdw na wiasny koszt.

6. Przyjecie numeru startowego jest rwnoznaczne z zaakceptowaniem Regulaminu
przez uczestnikow zawodow.

7. Przyjecie numeru startowego jest rownoznaczne ze zgodg na wykorzystanie swojego
wizerunku dla celow promocyjnych biegdw organizowanych przez Organizatora oraz
zgodg na wykorzystanie swojego wizerunku dla celéw promocyjnych Organizatora,
Partneréw oraz Sponsoréw w mediach spotecznosciowych, na stronach internetowych,
w prasie oraz dowolnych mediach i nosnikach przekazu.

8. Uczestnicy zawoddw wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych w zakresie
niezbednym do prawidtowego przeprowadzenia zawodow.



9. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie i programie zawodow, a
takze do odwotania zawoddéw z powodu pojawienia sie nowych przepiséw ogdélnych.
10. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.



