Partner:

Lasy Panstwowe

REGULAMIN BIEGU TERENOWEGO Z PRZESZKODAMI
»STRAZMAGEDON - biegamy i pomagamy”

I. ORGANIZATOR
Ochotnicza Straz Pozarna w Gorce

Zrédlo finansowania:

Wojewodztwo Matopolskie

Gmina Szczurowa

Wspolpraca:

Powiat Brzeski

Jednostki Ochotniczych Strazy Pozarnych

Oddzial Wojewodzki ZOSP RP w Krakowie

Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej Brzesku

Lasy Panstwowe

Koordynatorzy projektu:
Piotr Mikus, nr telefonu 662 536 145
Wojciech Podles, nr telefonu 790 371 012

Il. NAZWA IMPREZY
1. ,STRAZMAGEDON - biegamy i pomagamy”’.

2. W regulaminie uzywa si¢ nazwy skroconej ,,Bieg”



1. CEL IMPREZY

1. Propagowanie aktywnych form wypoczynku oraz zdrowego trybu zycia mieszkancow
wojewddztwa matopolskiego.

2. Popularyzacja walorow krajobrazowo-przyrodniczych wojewodztwa matopolskiego.
3. Zachgcanie do aktywnego wypoczynku na terenie wojewodztwa matopolskiego.

4. Poprawa sprawnosci fizycznej strazakéw 1 innych formacji mundurowych oraz pozostatych
uczestnikow.

5. Popularyzacja wiedzy o historii 1 dziatalno$ci Ochotniczych Strazy Pozarnych.
6. Poznanie dziejéw Dworu Kepinskich w Szczurowe;.

7. Promocja dziatalno$ci Ochotniczej Strazy Pozarnej jako waznego czynnika ksztattujacego
rozwoj lokalnej spotecznosci w sferze kulturalno-rekreacyjnej.

8. Integracja spotecznosci lokalne;.

9. Kreowanie postaw prospotecznych.

IV. TERMIN, MIEJSCE | TRASA

1. Bieg odbedzie si¢ 30 lipca 2023 roku na terenie wojewodztwa matopolskiego, w gminie
Szczurowa.

2. Start — Park Kepinskich w Szczurowe;.

3. Meta — Park Kepinskich w Szczurowe;.

4. Otwarcie zawodow — godz.10:30.

4. Przewidywany start — godz. 10.45 (Park Kepinskich w Szczurowe;).

5. W pierwszej kolejnosci odbeda si¢ biegi w kategorii wiekowej 10-16 lat (trasa 3 km).

6. Zawodnicy bedg startowa¢ grupami po 20 zawodnikéw w odstgpie 15 minut. (kazdy
uczestnik sam wybiera godzing startu poprzez rejestracjc w elektronicznym systemie
Zapisow).

5. Biuro organizacyjne — od godz. 8.30 (Park Ke¢pinskich w Szczurowej).

6. Organizator przewiduje dwie trasy o rdéznym stopniu trudnosci, na ktorych bedzie
znajdowac si¢ ok. 25 przeszkod.

Trasa | (ok. 3 km) — kategoria wiekowa 10-16 lat. W dniu startu uczestnik musi mie¢
ukonczone 10 lat i zgode opiekuna prawnego.

Trasa Il (ok. 7 km) — kategoria indywidualna i druzynowa. W dniu startu uczestnik musi
mie¢ ukonczone 16 lat, niepetnoletni zgode opiekuna prawnego.



UWAGA'!

Zawodnicy ktorzy nie spelniaja kryteriow wiekowych do poszczegdlnych tras, beda
usuwani.

6. W Kkategorii druzynowej udzial bierze dowolna liczba zawodnikow (do klasyfikacji
koncowej liczone sg 3 najlepsze czasy). Zawodnicy startujacy w zespotach beda uwzgledniani
dodatkowo w Klasyfikacji generalnej. Przynalezno$¢ do druzyny zawodnicy zglaszaja na
etapie zapiséw wpisujac jednakowo brzmiaca nazwe druzyny w polu DRUZYNA

7. Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej indywidualnej i druzynowej ( 3 najlepsze
czasy) nie b¢dg uwzgledniani dodatkowo w klasyfikacji wiekowe;j.

V. OGOLNE WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Zapisanie si¢ poprzez wypetnienie elektronicznego formularza znajdujacego si¢ na stronie
internetowej strazmagedon.ospgorka.pl najpozniej do 24 lipca 2023 i uiszczenie oplaty
startowej. Nieoptaceni beda sukcesywnie usuwani z listy zapisanych.

2. Wypehienie i podpisanie w dniu Biegu wszystkich wymaganych os$wiadczen
1 zalacznikow dostgpnych w Biurze Biegu. Biuro zawodéw czynne od 9.30, wydawanie
transponderow do 30 min przed czasem startu zawodnika wg. zapisOw na stronie.

3. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do posiadania dokumentu tozsamosci.

4. Uczestnicy niepetoletni zobowigzani sa do posiadania pisemnej zgody rodzica lub
opiekuna prawnego na udzial w Biegu (dokumenty dostepne w biurze zawodow w dniu
zawodow).

5. Uczestnicy podczas Biegu zobowigzani sag do zachowania szczegoélnej ostroznosci
i bezwzglednego podporzadkowania si¢ poleceniom stuzb zabezpieczajacych Bieg.

6. Uczestnicy Biegu startujg na wlasng odpowiedzialno$¢.

7. Wskazane jest wyposazenie si¢ w stosowny ubior. Organizator zakazuje startu w butach
kolcach i w butach z kolcami.

8. Nieprzestrzeganie regulaminu Biegu oraz samowolna zmiana trasy Biegu powoduja
wykluczenie uczestnika.

9. Udziat w Biegu jest odptatny:
kategoria wiekowa 10-16 lat — 25 zt
kategoria wiekowa od 16 lat — 50 zt

10. Maksymalna liczba uczestnikow Biegu we wszystkich kategoriach tacznie wynosi
340 o0sob. 100 osob w kategorii wiekowej 10-16 lat i 240 osoéb w kategorii indywidualnej
i druzynowej. O udziale w Biegu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

11. Organizator Biegu nie ponosi zadnej odpowiedzialno$ci prawnej i cywilnej w zakresie
poniesionych szkdd na zdrowiu 1 mieniu biorgcych udzial w Biegu uczestnikow.



VI. WYTYCZNE ZWIAZANE Z ORGANIZACJA IMPREZY

1. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania Biegu, zmiany jego terminu lub zmiany
trasy Biegu, o czym uczestnicy zostang poinformowani za pomocg stron internetowych.

2. O klasyfikacji generalnej we wszystkich kategoriach decyduje sedzia gtowny Biegu.

3. Uczestnicy Biegu beda wyposazeni w transpondery do pomiaru czasu, ktére beda
zobowigzani zwr6ci¢ do Biura Biegu po zakonczonej konkurencji. W przypadku
zgubienia/zniszczenia transpondera zawodnik pokrywa optate odtworzeniowa 100 zt.

4. Organizator zapewnia podstawowga opieke medyczna.

5. Kazdy uczestnik otrzymuje pakiet startowy, w sktad ktorego wchodzi koszulka z logo
Biegu, gadzety promocyjne.

6. Organizator zapewnia positek regeneracyjny dla uczestnikow Biegu.
7. Kazdy z uczestnikow, ktory przekroczy lini¢ mety otrzyma medal.

8. Organizator przewiduje puchary i nagrody za zdobycie trzech pierwszych miegjsc
w poszczegdlnych kategoriach:

a. kategoria 10-16 lat — dziewczeta

b. kategoria 10-16 lat — chtopcy

c. kategoria indywidualna — kobiety

d. kategoria indywidualna — mezczyzni

e. kategoria druzynowa kobiety (taczny czas 3 najlepszych zawodniczek z druzyny)

f. kategoria druzynowa me¢zczyzni (taczny czas 3 najlepszych zawodnikéw z druzyny)

10. Dodatkowo zostang wylonieni trzej najlepsi zawodnicy w kategoriach wiekowych
(nie dotyczy zawodnikow nagrodzonych w kategoriach indywidualnych i druzynowych -
3 najlepsze czasy.)

a. 10-12 lat dziewczeta i chlopey
b. 13-16 lat dziewczgta i chlopcy
c. 17-29 lat kobiety i m¢zczyzni
d. 30-39 lat kobiety i me¢zczyzni
e. 40-49 lat kobiety i mezczyzni

f. 50 lat + kobiety i megzczyzni



VIl. INFORMACJE DODATKOWE

1. Udzial w Biegu jest roéwnoznaczny z akceptacja niniejszego regulaminu oraz
o$wiadczeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych dla celow Biegu i zgoda na
przetwarzanie wizerunku w celach zwigzanych z jego promocjg (zdj¢cia, nagrania filmowe).

2. Dokonujac zgtoszenia uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat
w Biegu. Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego, odpowiedzialno$ci cywilnej, z tytulu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
Smierci lub szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem
Uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

3. Organizator nie dopuszcza udzialu w Biegu o0sob, ktore nie dokonaty zgtoszenia poprzez
formularz elektroniczny i nie uiscily optaty.

4. Organizator przewiduje animacje dla najmtodszych.

5. W dniu Biegu bgdzie prowadzona dobrowolna zbiérka na rzecz podopiecznych Fundacji
,,Petna Moc” 32-820 Szczurowa ul. Rynek 4. KRS 0000878516

6. W dniu Biegu bedzie mozna skorzysta¢ z ,,lekcji zywej historii” — zwiedzania Dworu
Kepinskich w Szczurowej wraz z przewodnikiem.

7. W dniu Biegu beda prowadzone prelekcje o historii i dziatalno$ci Ochotniczych Strazy
Pozarnych.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji i zmian niniejszego Regulaminu.

9. We wszystkich sprawach nieujetych w regulaminie decyduje Organizator Biegu, ktoremu
przystuguje wigzaca 1 ostateczna interpretacja Regulaminu.

N\ MALOPOLSKA

»Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym

Wojewodztwa Malopolskiego”



