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REGULAMIN
Biegu Golejowskim Szlakiem
Staszéw, 07.10.2023 r.

Organizatorzy
1.1. Stowarzyszenie Sigma Staszéw
1.2. Stowarzyszenie Aktywni-Korab
Partnerzy
2.1. Ministerstwo Sportu i Turystyki
2.2. Urzad Miasta i Gminy w Staszowie
2.3. Osrodek Sportu i Rekreacji w Staszowie
2.4. Lasy Panstwowe — Nadlesnictwo Staszéw
2.5. OSP w Wisniowej
Cel
3.1. Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;j.
3.2. Ksztaltowanie pozytywnych postaw i charakteru poprzez wspétzawodnictwo sportowe.
3.3. Zaciesnianie wiezi spotecznych i miedzypokoleniowych poprzez wspélny udziat w wydarzeniu
sportowym.
3.4. Ksztaltowanie postaw patriotycznych i wiedzy historycznej na temat regionu.
3.5. Promocja gminy Staszow.
Termin i miejsce
4.1. Zawody odbedg sie w Golejowie w dniu 07 pazdziernika 2023 r. (sobota) o godz. 11:00. Biuro
zawodoéw dla biegu gtéwnego i marszu Nordic Walking oraz start zlokalizowane bedg przy wjezdzie
do Osrodka Wypoczynkowego Wilga. Wspodtrzedne GPS 50°33'12.0"N 21°12'59.8"E
4.2. Biuro zawoddw czynne bedzie w dniu imprezy w godz.8:00 — 11:00.
4.3. Miejsce startu oraz szczegdtowa trasa biegu i marszu dostepna bedzie na stronie wydarzenia
.Bieg Golejowskim Szlakiem” zwanej dalej strona internetowa.
4.4. W biegu mogg wzigé udziat wytgcznie uczestnicy zarejestrowani zgodnie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.
1. Do rejestracji czasu biegu i marszu wykorzystany zostanie system Race Result oraz zwrotne numery
startowe z chipem pomiarowym. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zwrotu chipa niezwlocznie

po biegu. W przypadku zniszczenia lub zgubienia czipa zawodnik zobowiazany jest do

zaplaty oplaty odtworzeniowej w wysokosci 50zl
4.5.

Uczestnictwo

5.1. Bieg odbedzie sie w nastepujgcych kategoriach i na dystansie:
a) bieg gtéwny (M, K) — 10 km,

b) marsz Nordic Walking (M, K) — 10 km.

5.2. W biegu oraz marszu Nordic Walking mogg wzig¢ udziat zawodnicy, ktérzy przedstawig w biurze
zawodow aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazar do udziatu w imprezie lub ztozg
odwiadczenie o udziale w imprezie na wtasng odpowiedzialnos¢.

5.3. W biegu gtdwnym mogg wzig¢ udziat zawodnicy, ktérzy w dniu startu ukonczyli 16 lat.

5.4. W marszu Nordic Walking moga wzigé udziat zawodnicy, ktérzy w dniu startu ukonczyli 12 lat.

5.5. Niepetnoletni zawodnicy zobowigzani sg do posiadania oswiadczenia rodzicow uprawniajgcego do
uczestnictwa w zawodach sportowych, o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w imprezie

lub waznych badan lekarskich.



6.

5.6.

5.7.
5.8.

5.9.

5.10.

Zawodnicy startujg wylgcznie na wtasng odpowiedzialnosé i ponoszg zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia
obrazen ciata, urazéw fizycznych (w tym $mierci) a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.
Zawodnicy uczestniczg w zawodach na koszt delegujacych organizacji lub wiasny.

Bieg gtéwny nie odbedzie sie w przypadku zgtoszenia sie mniej niz 20 zawodnikéw. Za osobe
zgtoszong uwaza sie osobe, ktéra wypetnita i przestata formularz zgtoszeniowy oraz wniosta optate
startowa.

Limit czasu na pokonanie trasy biegu gtéwnego i marszu Nordic Walking wynosi 2 godziny. Po tym
czasie trasa biegu zostanie zamknieta a zawodnicy, ktérzy nie osiggneli linii mety pozostajg
nieklasyfikowani.

Osoby przebywajgce na trasie po uplywie wyznaczonego czasu robig to na wilasng
odpowiedzialno$¢, a w zwigzku ze wznowieniem ruchu pojazdow, zobowigzane sg do przestrzegania

przepiséw ustawy o ruch drogowym.

Terminy zgloszen i oplaty startowe

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

Zgtoszenia do biegu gtéwnego i marszu Nordic Walking przyjmowane bedg drogg elektroniczng do
dnia 30 wrzesnia 2023 r. za posrednictwem strony chronotex.pl Po tym terminie rejestracja
zawodnika oraz wniesienie opfaty bedzie mozliwe tylko w biurze zawodéw w dniu biegu, pod
warunkiem dysponowania wolnymi miejscami.

Whniesiona optata startowa nie podlega zwrotowi, za wyjagtkiem sytuacji odwotania imprezy z
przyczyn lezacych po stronie Organizatora.

W wyjatkowych sytuacjach dopuszcza sie mozliwo$¢ przeniesienia opfaty na innego zawodnika, po
wczesniejszym uzgodnieniu z Organizatorem imprezy.

Optata startowa wniesiona w terminie do 30 wrze$nia 2023 r. wynosi:

a) Bieg gtowny — optata 50 PLN

b) Marsz Nordic Walking — optata 30 PLN

Optata startowa wniesiona po 30 wrzesnia 2022 r. oraz w dniu zawodoéw wynosi:

a) Bieg gtowny — optata 60 PLN

b) Marsz Nordic Walking — optata 40 PLN

W ramach opfaty startowej uczestnik biegu gtéwnego otrzymuje numer startowy, chip do pomiaru
czasu, pakiet startowy, ktérego zawartos¢ zostanie podana za posrednictwem strony internetowej,

nie pézniej niz na 3 (trzy) dni przed rozpoczeciem zawoddw oraz medal na mecie.

6.7. W ramach optaty startowej uczestnik marszu Nordic Walking otrzymuje numer startowy, chip do

pomiaru czasu, pakiet startowy, ktérego zawarto$¢ zostanie podana za posrednictwem strony

internetowej oraz medal na mecie.

7. Trasy biegow

8.

7.1.

7.2.

Bieg gtéwny i marsz Nordic Walking 10 km - nawierzchnia trasy: nieutwardzona droga lesna (78%) i
utwardzona droga asfaltowa (12%). Start i meta w poblizu bramy wjazdowej do Osrodka
Wypoczynkowego ,Wilga” w Golejowie.

Trasa biegu gtéwnego i marszu Nordic Walking stanowi zatgcznik do regulaminu i zamieszczona

zostanie na stronie internetowej najpozniej dwa tygodnie przed startem biegu.

Organizacja zawodow

8.1.
8.2.

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki pogodowe.
Organizator zapewnia depozyt dla zawodnikéw, przygotowanie trasy, nagrody, obstuge sedziowskg

i medyczng imprezy oraz powrét zawodnikéw do Staszowa po zakohczeniu imprezy.



9.

8.3.

8.4.
8.5.
8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

8.10.

8.11.
8.12.

8.13.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej czesci
koszulek startowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci bgdz jego modyfikacja
jest zabroniona pod karg dyskwalifikaciji.

Przekazywanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.
Skracanie trasy biegu spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.

Uczestnicy biegu zobowigzani sg do zachowania porzgdku na trasie biegu. Wyrzucanie zuzytych
opakowan po napojach, zelach energetycznych, batonach itp. dozwolone jest jedynie w punkcie
nawadniajgcym, usytuowanego w okolicy 5 km i po przekroczeniu linii mety. Niestosowanie sie do
powyzszego zapisu bedzie skutkowato dyskwalifikacjg

Na trasie biegu przebywa¢ moga jedynie uczestnicy biegéw, obstuga biegdéw oraz osoby i pojazdy
posiadajgce przepustke Organizatora. Przebywanie na trasie Biegu Golejowskim Szlakiem bez
waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego bedg
usuwane z trasy przez obstuge trasy. W szczegdlnosci zabrania sie poruszania po trasie biegu na
rowerach, rolkach, deskorolkach i innych urzgdzeniach mechanicznych oraz ze zwierzetami.
Oficjalne wyniki biegébw zostang podane w ciggu 24 godzin od ich zakonhczenia, na stronach
internetowych Organizatoréw oraz w mediach spotecznosciowych.

Protesty dotyczace wynikow przyjmowane sg w dniu zawodow do godz. 13:30. Protesty beda
rozpatrzone w trybie pilnym.

Depozyty: zawodnicy majg mozliwos¢ zdeponowania rzeczy w depozycie, gdzie otrzymajg worek
oznaczony numerem startowym. Worek mozna odebraé¢ tylko po okazaniu numeru startowego. W
przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego, Organizator jest zwolniony z
odpowiedzialnosci za pobranie depozytu przez inng osobe. Uwaga: zabrania sie pozostawiania w
depozycie przedmiotéw wartosciowych oraz dokumentow.

Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na terenie zawodow.

Ze wzgledu na bezpieczenstwo oséb biorgcych udziat w imprezie oraz charakter trasy, organizator
wprowadza limit liczby uczestnikdw oraz dopuszcza wczesniejsze zakonczenie przyjmowania
zgtoszen. Limit uczestnikéw w biegu na 10 km - 100 zawodnikoéw. Limit uczestnikow w
marszu Nordic Walking na 10 km - 50 zawodnikéw.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwofania biegu lub jego przerwania bez podania powoddw.

Nagrody

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

Kazdy uczestnik biegu i marszu Nordic Walking otrzyma pamiatkowy medal po przekroczeniu linii
mety.

W biegu gtéwnym na 10 km za zajecie miejsc I-lll w kategorii kobiet oraz w kategorii mezczyzn
ustanawia sie nagrode pieniezng wynoszgcg odpowiednio:

a) Miejsce | — 600 PLN

b) Miejsce Il — 400 PLN

¢) Miejsce Il — 200 PLN.

W biegu gtéwnym na 10 km, dla zawodnikéw zameldowanych i na state zamieszkujgcych na
terenie gminy Staszéow tworzy sie kategorie: ,Najlepszy Staszowianin” oraz ,Najlepsza
Staszowianka”. Najlepsi zawodnicy w tej kategorii otrzymujg nagrody rzeczowe.

W Marszu Nordic Walking na 10 km za zajecie miejsc |-1ll w kategorii kobiet oraz w kategorii
mezczyzn ustanawia sie nagrode pieniezng wynoszgcg odpowiednio:

a) Miejsce | — 300 PLN

b) Miejsce Il — 200 PLN



¢) Miejsce Il — 100 PLN.

10. Ochrona danych osobowych

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

10.5.
10.6.

Dane osobowe uczestnikow bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia imprezy, wytonienia

zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody.

Dane osobowe uczestnikéw imprezy bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w

ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz.U. z 2019 r.,

poz. 1781). Administratorem danych osobowych jest Organizator.

Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w pkt.10.1, w zwigzku z udziatem w imprezie obejmuje takze

publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z rokiem urodzenia i z nazwg miejscowosci, w ktorej

zamieszkuje oraz wizerunku - w kazdy sposob, w jaki publikowany lub rozpowszechniana bedzie
informacja o imprezie.

Uczestnik biorgc udziat w imprezie jednocze$nie udziela organizatorowi niewytgcznej i

nieograniczonej terytorialnie zgody na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na nastepujgcych

polach eksploatacji:

a) Utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w dowolnej
formie.

b) Udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktérej utrwalono
wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego partnera w zakresie jego
udziatu w imprezie.

¢) Wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej.

d) Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku.

e) Publiczne wystawienie, wySwietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze
publiczne udostepnianie w taki sposob, aby kazdy moégt mieé do niego dostep w miejscu i
W czasie przez siebie wybranym.

f) Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach.

g) Emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych.

h) Publikowanie zdje¢ uczestnika z udziatu w imprezie w postaci zdje¢ z trasy biegoéw.

Uczestnik ma prawo wglgdu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich

niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w imprezie.

11. Postanowienia koncowe

11.1.

11.2.

11.3.

11.4.

11.5.

Zgtoszenie do biegu lub marszu Nordic Walking i wniesienie optaty startowe] jest rownoznaczne z
przyjeciem, wyrazeniem zgody, zaakceptowaniem i przestrzeganiem zapisow Regulaminu.
Uczestnikow biegdw obowigzujg przepisy IAAF (International Association of Athletics Federations),
dostepne na stronie internetowej www.iaaf.org i PZLA (Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki), dostepne na
stronie internetowej www.pzla.pl oraz niniejszy Regulamin.

Uczestnicy majg obowigzek przestrzegania porzadku publicznego, polecen stuzb porzgdkowych oraz
poszanowania pozostatych uczestnikow biegéw. Organizator ma prawo usung¢ z terenu imprezy
osoby, ktore zaktdcajg porzadek publiczny, przebieg imprezy lub zachowujg sie niezgodnie z
Regulaminem, przepisami IAAF oraz PZLA.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikom imprezy, zabrania sie udzialu w niej w
towarzystwie zwierzat oraz pod wptywem alkoholu, narkotykéw, innych srodkéw odurzajgcych oraz
Srodkow dopingujacych.

Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci i zgadzaja sie, ze Organizator bedzie uprawniony


http://www.iaaf.org/
http://www.pzla.pl/

do odmowienia zawodnikowi uczestnictwa w zawodach w przypadku niespetnienia warunkow
niniejszego Regulaminu oraz innych obowigzujgcych przepiséw.

11.6. Bieg Golejowskim Szlakiem jest imprezg ubezpieczong na zasadach ogdélnych. Organizator nie
zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego Iub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat bgdz szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w Biegu.

11.7. Zzawodnikom doradza sig, jezeli uznajg to za konieczne, zakup stosownego ubezpieczenia na czas
udziatu w imprezie sportowe;j.

11.8. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator imprezy, ktéremu
przystuguje wigzaca i ostateczna interpretacja.

11.9. Organizator ma prawo dokonania zmiany Regulaminu, o ile nie wplynie to na pogorszenie sytuacji
Uczestnikow, w szczegdlnosci w zakresie praw nabytych na podstawie Regulaminu. Ewentualne
pozniejsze zmiany Regulaminu obowigzujg od daty ich publikacji na stronie internetowe;j.

12. Kontakt
12.1. Osoba do kontaktu: Rafat Glegofta, tel. 501 175 526, email: sigma.staszow@gmail.com


mailto:sigma.staszow@gmail.com

