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Regulamin Biegu Bircza - Arfamoéw 30 km

| ORGANIZATOR

1. Organizatorem Biegu Bircza — Artamow jest
Stowarzyszenie SPORTOWY DUCH , z siedzibg
w Birczy, ulica Rynek 8/1, kod pocztowy: 37-740 Bircza

2. Wspotorganizatorem Biegu Bircza — Artamow jest
HOTEL ARLAMOW z siedzibg Artamoéw 1, 38-700
Artamow

Il CEL IMPREZY

1.Propagowanie biegow masowych oraz biegania jako
najprostszej formy ruchu.

2.Ksztattowanie pozytywnych postaw wobec aktywnosci
ruchowej.

3.Promocja Lasow Panstwowych Nadlesnictwa Bircza.
4. Promocja waloréw srodowiskowych terenow Gminy
Bircza i Hotelu Artamow.

5.Integracja grup spotecznych.

[l TERMIN, MIEJSCE, TRASA

1.Termin —1.10.2023 r. (niedziela ), start godz.
10:00
2. Start: Bircza ul. Rynek, meta: Hotel Artamow.
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Dystans: ok. 30 km, Przewyzszenie + /- 309,2 m

3. Opis trasy: Trasa srednio- trudna, wyznaczona po
lasach Nadlesnictwa Bircza, gorzysta z podbiegami
| zbiegami.

4. Punkty zywnosciowe: 10 km (arbuz, woda), 20 km
(banan, woda).

5. Uczestnicy biegu powinni poruszac sie po drogach
publicznych prawg strong drogi, po utwardzonym
poboczu a w przypadku jego braku po prawej
stronie pasa ruchu i zajmowac nie wiecej niz potowe
jego szerokosci. W czasie poruszania sie po
drogach publicznych uczestnicy biegu powinni
ograniczyC korzystanie ze stuchawek i urzgdzen
odtwarzajacych np. muzyke.

I LIMITY CZASU

1. Limit trasy: od momentu startu do godz. 15:00

2. Na trasie znajdowac sie bedg dodatkowe,

nie oznaczone na mapie punkty kontrolne, ktére musi
pokonac kazdy zawodnik. Nie przebiegniecie przez
ktorykolwiek z punktéw kontrolnych powoduje
automatyczng dyskwalifikacje.

3. Zawodnicy, ktorzy nie dobiegng do mety w Artamowie
do godziny 15:00, zobowigzujg sie przerwac bieg i zejs¢
z trasy.
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IV BIURO ZAWODOW, SZATNIE, DEPOZYTY
1. Adres biura zawodow oraz depozytu:

Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Turystyki Bircza
ul. Rynek 8/1

2. Pozostawienie i odbior depozytu odbywac sie bedzie
na podstawie numeru startowego.

3. Za rzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie
organizator nie odpowiada.

IV WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

a. kubek na ptyny (wielokrotnego uzytku)

b. aktywny, natadowany telefon komorkowy, ktérego
numer jest odnotowany na karcie zgtoszenia,

c. ubezpieczenie zdrowotne (nie wymagane
potwierdzenie)

ZALECANE:

a. plecak lub nerka biegowa na sprzet

b. pojemnik na wode o pojemnosci minimum 1 litr
C. gwizdek

d. srodek do dezynfekcji dtoni

ARG £
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V UWAGI OGOLNE

1. Uczestnicy biegu, ktorzy nie zmieszczg sie w limicie
czasowym na mecie , bgdz z innych wzgledow nie bedg
mogli kontynuowac biegu, znajda sie w oficjalnym
komunikacie koncowym biegu.

2. Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania zasad
prawa lesnego i przeciwpozarowego, wszelkie Smieci
(m.in. opakowania po odzywkach, napojach)
pozostawiaC w rejonie punktow zywieniowych.
Udowodnione, ewidentne przypadki smiecenia zostang
objete karg dyskwalifikaciji.

3. Uczestnicy biegu - poruszajg sie tylko po
wyznaczonej, oznakowanej i zabezpieczonej trasie-
zwtaszcza na drogach publicznych.

4. Zabrania sie udziatu w biegu w stanie : po uzyciu
alkoholu, stanie nietrzezwosci, bgdz pod wptywem
srodkow odurzajgcych i dopingujacych.

5. Uczestnik biegu po przekroczeniu regulaminowego
limitu, schodzi z trasy biegu - na chodnik/pobocze,
zdejmuje numer startowy i zgtasza
sedziom/organizatorowi ten fakt na nr telefonu podany
na numerze startowym
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6. Uczestnicy biegu - podporzgdkowujg sie poleceniom :
Sedziéw Zawodow, Stuzby Porzgdkowej Organizatora,
Policji, Strazy Granicznej, Wojskom Obrony Terytorialnej
| Lekarzom/Ratownikom Zabezpieczenia Ratowniczo-
Medycznego - podczas prowadzenia akcji ratowniczej.

VI UCZESTNICTWO

1.Wszyscy zawodnicy, ktorzy zarejestrujg sie przez
elektroniczny formularz lub w biurze zawodow uiszczg
optate, odbiorg numer startowy, a w dniu 1 pazdziernika
2023 r. bedg mieli ukonczone 18 lat.

2. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢€ sie z
requlaminem i trasg biegu (w dniu zawodow w biurze
zawodow) i zobowigzany jest do jego przestrzegania.

VIl ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia przyjmowane sg na
stronie https://chronotex.pl/opis-
zawodow/?id_zawodow=938

2. Limit uczestnikow 150 optaconych osob.
W przypadku wypetnienia limitu zapisy zostang
zamkniete. W miare dostepnosci miejsc bedzie
mozliwos¢ zgtoszenia sie do biegu bezposrednio
w biurze zawodow.
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2.Kazdy zawodnik ktory poprawnie wypetnit formularz
zgtoszeniowy i uiscit optate, winien zgtosic sie do biura
zawodow i otrzyma pakiet startowy, numer startowy,
ktory widnieje przy jego nazwisku na liscie startowej
oraz chip.

3.Optaty startowe

- Zapisy i optaty do biegu odbywajg sie przy
pomocy formularza zgtoszeniowego dostepnego

pod linkiem: _ _
https://chronotex.pl/opis-zawodow/?id zawodow=938

- Uczestnicy biegu zobowigzani sg do wpfacenia
wpisowego w wysokosci 130 zt do 15.09.2023,

w dniu biegu wpisowe w biurze zawodow 150 zt, w
miare dostepnosci pakietow startowych. Zawodnicy
nieoptaceni bedg sukcesywnie usuwani z listy
zapisanych.
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VIl KLASYFIKACJE
1. W biegu prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje:
a. klasyfikacja open kobiet i mezczyzn,

b. klasyfikacje wiekowe kobiet i mezczyzn :
18-29, 30-39, 40-49, 50-59.60 lat i powyzej

IX NAGRODY

1. Organizator dla najlepszych zawodnikow przewiduje
pamigtkowe statuetki, dyplomy i medale w kategori
Open Kobiet i Open Mezczyzn:

| miejsce — voucher 1500 zt

Il miejsce — voucher 1200 zi
Il miejsce — voucher 700 zt

Organizator przewiduje rowniez nagrody za | miejsce w
kategoriach wiekowych w wysokosci 200 zt w formie
voucheru.

X POSTANOWIENIA KONCOWE

1.0rganizator zapewnia: elektroniczny pomiar czasu,
numer startowy ,agrafki, medal pamigtkowy, napoje
na trasie i mecie, positek po biegu.
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2.Wszystkich uczestnikow Biegu obowigzuje niniejszy
Regulamin.

3.Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich
danych osobowych dla potrzeb biegu

| rozpowszechniania swojego wizerunku na materiatach
filmowych i fotograficznych.

4.Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki
atmosferyczne.

5.0rganizator zapewnia opieke lekarskg w trakcie
trwania imprezy.

6.Zaleca sie posiadanie aktualnych badan lekarskich.
7. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do
organizatora.

8.0rganizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione
bez opieki w trakcie imprezy.

Kontakt: Stanistaw Chrobak tel. 698116337,

Lucjan Mielnikiewicz 504173801.

9.Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodow

do 30 minut po jego zakonczeniu.

10. Przy sktadaniu protestu nalezy wpfacic¢ kaucje

w wysokosci 200 zt.

11.W przypadku nieuwzglednienia protestu kaucja nie
podlega zwrotowi.

12.Protest bedzie rozpatrywany przez Dyrektora Biegu
oraz Sedziego Biegu.
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13.Wykaz osob odpowiedzialnych za prawidtowy
przebieqg i zabezpieczenie imprezy:

Stanistaw Chrobak tel. 698116337

Lucjan Mielnikiewicz tel. 504 173 801

14. Zakonczenie imprezy i wreczenie dyplomoéw i nagrod
planowane ok. godz.15:30 przed Hotelem Artamow.

Stowarzyszenie SPORTOWY DUCH w Birczy



