Regulamin
Biegu Obroncéw Modlina

TERMIN i MIEJSCE:

= 18 listopada 2023 r., Twierdza Modlin, Muzeum Kampanii Wrzesniowej i Twierdzy Modlin,
ul. Baski Murmanskiej 164, 05-160 Modlin Twierdza

=  Start biegu gtéwnego — Bieg Obroricéw Modlina— godz. 13:30

= Start bieg z wézkiem — godz. 13:33

=  Start Nordic Walking- godz. 13:35

= Biegi Mtodziezowe:

o Roczniki 2017 i mtodsze — ok.200m 12:00

o Roczniki 2013-2016 - ok. 400m 12:10

o Roczniki 2010 -2012 ok. 800m 12:20

o Roczniki 2007-2009 ok. 800m 12:30
CEL IMPREZY:

= Upowszechnianie biegania jako najprostszej i najtanszej formy rekreacji fizycznej

=  Promocja czynnego wypoczynku oraz aktywnosci ruchowej w spoteczenstwie

= Promocja Nowego Dworu Mazowieckiego i Powiatu Nowodworskiego oraz regionu
mazowieckiego

ORGANIZATOR:

e Stowarzyszenie Rozbiegamy Nowy Dwor

TRASA:

Dystans — 10km

Nawierzchnia asfaltowa 50% oraz szutrowa 50%

Limit czasu w Biegu Gtéwnym i Nordic Walking: 100 minut
Elektroniczny pomiar czasu
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WARUNKI UCZESTNICTWA:

= Ukonczone 16 lat, najpdzniej w dniu zawoddw

= Kazdy uczestnik zobowigzany jest do weryfikacji w biurze zawodéw

= Pakiety startowe dla Biegu Gtdwnego oraz Nordic Walking bedg wydawane 18.11.2023
w godz. 9:00 — 12:00 w biurze zawoddw



Pakiety dla Biegdw Mtfodziezowych beda wydawane od 09:00 do 11:00 w dniu zawoddw
BIURO ZAWODOW — Muzeum Kampanii Wrze$niowej i Twierdzy Modlin, ul. Baski
Murmanskiej 164, 05-160 Modlin Twierdza

Celem odbioru pakietu, uczestnik zobowigzany jest do okazania aktualnego dowodu
tozsamosci

Zawodnik powinien posiadac¢ aktualne badania lekarskie

W przypadku braku badan zawodnik podpisuje oswiadczenie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do wziecia udziatu w zawodach oraz o starcie na wtasng odpowiedzialnosé
(zaswiadczenia dostepne w biurze zawodow w dniu imprezy).

Osoby niepetnoletnie muszg posiada¢ zgode rodzicéw lub prawnych opiekunéw

ZGtOSZENIA:

Rejestracja elektroniczna za posrednictwem strony internetowej www.chronotex.pl

w zaktadce ZAWODY do dnia 10 listopada 2023 (pigtek) do godz. 00:00.

W przypadku wolnych pakietéw startowych, mozliwosé rejestracji w dniu biegu 18 listopada
2023 roku w biurze zawodow

W celu rejestracji zawodnikdow w biurze zawodéw nalezy okaza¢ wazny dokument tozsamosci
(zdjecie i data urodzenia).

Wszystkie osoby, ktére dokonaty zgtoszenia do zawoddw poprzez formularz elektroniczny
na stronie zapiséw bedg mogty dokonac ptatnosci w systemie mikroptatnosci.

Opfata startowa trafia na konto organizatora.

Optata startowa nie podlega zwrotowi w zadnych okolicznosciach za wyjgtkiem dokonania
jej po zamknieciu zapiséw do biegu.

Mozliwos¢ przepisania pakietu na inng osobe istnieje tylko w szczegélnych przypadkach,
rozpatrywanych indywidualnie przez organizatora- do dnial listopada 2023 r.

Limit uczestnikdéw w biegu gtéwnym wynosi 320 oséb w tym 40 miejsc Nordic Walking

Limit uczestnikdéw w biegach mtodziezowych wynosi 150 osdb.

OPLATY:

Warunkiem uczestnictwa w biegu jest uiszczenie opfaty startowej

Pierwsze 100 oséb 65 zt

Kolejne 100 oséb 70 zt

Kolejne 120 oséb 80 zt

W dniu zawoddw 80 zt w przypadku wolnych pakietow.

Koszt udziatu w biegach mtodziezowych wynosi 20 zt

Koszt udziatu Nordic Walking wynosi 70 zt

OSOBY, KTORE NIE DOKONAJA OPtATY STARTOWEJ W CIAGU TRZECH DNI OD ZAPISU, BEDA
USUWANE Z LISTY STARTOWE)

KLASYFIKACIJE:

Bieg gtéwny:
o OPEN Kobiet i Mezczyzn
o Najlepszy mieszkaniec Nowego Dworu Mazowieckiego — Kobiet i Mezczyzn
o Osoby z niepetnosprawnoscia


http://www.chronotex.pl/

o Biegzwdzkiem

Kategorie wiekowe:

16-29 lat

30-39 lat

40-49 lat

50-59 lat

60 lat +

Kategoria druzynowa - aby zosta¢ sklasyfikowanym w kategorii druzynowej
zawodnicy muszg by¢ zapisani z identycznie brzmigcymi nazwami. Do kategorii
druzynowe]j beda wliczane 3 najlepsze czasy. W zespole musi by¢ co najmniej jedna
kobieta.

o Nordic Walking Kobiet i Mezczyzn
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UWAGA | Klasyfikacja w danej kategorii zostanie przeprowadzona, jesli wystartuje
W niej co najmniej 5 zawodnikow.
ODBIOR PCHAROW | NAGROD TYLKO W DNIU BIEGU.

NAGRODY:

= Nagrody rzeczowe za miejsca I-lll w kategorii OPEN Kobiet i Mezczyzn oraz statuetki/puchary

= W ramach kategorii Mieszkaniec Nowego Dworu Mazowieckiego oraz kategoriach
wiekowych — nagrody rzeczowe (wartos$¢ nagréd uzalezniona od pozyskania sponsoréw) oraz
statuetki/puchary

= Medale pamigtkowe dla wszystkich uczestnikéw biegu

= W biegach mfodziezowych przewidziane s3 medale dla kazdego uczestnika

PAKIETY STARTOWE:

= W pakiecie startowym zawodnik otrzymuje: medal, numer startowy wraz z agrafkami,

DEKORACIA:

= Ceremonia dekoracji zawodnikow biegéw dla dzieci i mtodziezy odbedzie sie ok. godz. 12:50
w Twierdzy Modlin w Nowym Dworze Mazowieckim

= Ceremonia dekoracji zawodnikéw biegu gtéwnego odbedzie sie ok. godz. 15:00 w Twierdzy
Modlin w Nowym Dworze Mazowieckim

UWAGI:

= QOrganizatorzy zastrzegajq sobie prawo zmiany i ostatecznej interpretacji Regulaminu

= Qrganizatorzy zapewniajg podstawowg opieke medyczna.

= Qrganizatorzy zapewniajg mozliwos¢ korzystania z toalety.

= QOsoby ze szczegdlnymi potrzebami mogg zapisac sie i wystartowac z osobg towarzyszaca,
ktdra biegnie bez opfaty startowe;j.

= Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie, organizator nie ubezpiecza startujgcych.

= Zawodnicy majg obowigzek stosowac sie do polecen stuzb zabezpieczajacych trase biegu.

= W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Organizator.

= Zarzeczy pozostawione lub zagubione w dniu zawoddw, organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.



Biegi odbedgs sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne (poza sytuacjami zagrazajgcymi
bezpieczenstwu).

Zawody odbedg sie zgodnie z zasadami PZLA

Wyrazajgc zgode na start zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych
dla potrzeb wewnetrznych organizatora, jak rowniez do celéw marketingowych Organizatora
oraz podmiotdéw wspdtpracujgcych z Organizatorem.

Organizator po uzyskaniu zgody na przetwarzanie danych osobowych bedzie je
wykorzystywac w celach zwigzanych z organizacjg i promocjg imprezy.

Uczestnik w oswiadczeniu udziela rowniez zgody na wykorzystanie wizerunku. Zdjecia
wykonane w trakcie imprezy mogg postuzyé Organizatorom do celéw promocyjnych

i reklamowych.

Osoby umieszczajgce zdjecia na stronie organizatora automatycznie pozbawia sie praw
autorskich, a zdjecia udostepnia do dalszego wykorzystania.

ORGANIZATORZY



