REGULAMIN

Tropem Wilczym - "Bieg Pamieci Zolnierzy Wykletych"
ZGIERZ - 3 marca 2024 roku

Patronat — Przemystaw Staniszewski — Prezydent Miasta Zgierza

I. Organizatorzy

1.

Organizator gtéwny: Fundacja Wolno$¢ i Demokracja, 00-024 Warszawa, Al. Jerozolimskie
30/14.

Organizator lokalny: Muzeum Miasta Zgierza, 95-100 Zgierz, ul. gen. J. H. Dabrowskiego 21.
Wspotorganizatorzy lokalni:

- Gmina Miasto Zgierz,

- Stowarzyszenie Przemystawa Staniszewskiego,

- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zgierzu,

. Partnerzy lokalni:

- Oddziat Instytutu Pamieci Narodowej w Lodzi,

- Wojskowe Centrum Rekrutacji w Lodzi,

- 9. Loédzka Brygada Wojsk Obrony Terytorialnej im. gen. bryg. Stanistawa Sojczynskiego
ps. ,,Warszyc”,

- Straz Miejska w Zgierzu,

- Komenda Powiatowa Policji w Zgierzu.

I1. Cele i zaloZenia projektu

1.

Oddanie hotdu zotnierzom polskiego podziemia antykomunistycznego dziatajacego w latach
1944-1963 w obrebie przedwojennych granic RP.

Popularyzacja wiedzy oraz podtrzymanie $wiadomosci historycznej na temat Zohierzy
Wykletych wsrod Polakow.

. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.
. Promocja aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia.

. Termin i miejsce
. Bieg odbe¢dzie si¢ dnia 3 marca (niedziela) 2024 roku w Parku Miejskim im. Tadeusza

Kosciuszki w Zgierzu.

Biuro zawodow bedzie czynne w dniu zwodow tj. 3 marca (niedziela) w Parku Miejskim
w godz.10.00 — 11.30.

. Bieg zostanie zorganizowany na dwoch dystansach:

- 1963 m (dystans honorowy) — 12%
- 5 km (bieg glowny) — 12%.

. Bieg honorowy na dystansie ok. 1963 m wskazuje na datg¢ $mierci ostatniego zolnierza wyklgtego

Jozefa Franczaka ,,Lalka” (2 okrazenia wokot stawu).
Bieg glowny — ok. 5 okrazen wokot stawu.
Biegi odbeda sie bez wzgledu na pogode

. Limit czasu

Limit czasu uzalezniony jest od dystansu:
- 1963 m — 20 minut,



2.

3.

-5km  —45 minut.

Uczestnicy, ktorzy nie ukoncza Biegu we wskazanym limicie czasu, zobowigzani sg do
przerwania biegu i zej$cia z trasy.

Uczestnicy pozostajacy na trasie po uptywie wskazanego limitu czasu, czynig to na wilasne
ryzyko 1 odpowiedzialnos¢, stosownie do przepisow ruchu drogowego i Kodeksu Cywilnego.

V. Uczestnictwo

1.
2.

10.

11.

12.

13.

14.

Uczestnikiem Biegu moze by¢ kazda osoba bez wzglgdu na wiek.

Uczestnik rejestrujac si¢ do udzialu w Biegu o$wiadcza, ze nie ma zadnych probleméw
zdrowotnych i w pelni $wiadomie bierze odpowiedzialno$¢ za siebie.

Organizator wprowadza nastepujace limity uczestnikdw (organizator zastrzega sobie prawo do
ich zmiany):

- bieg na dystansie 1963 metrow — 50 0séb,

- bieg na dystansie 5 kilometréw — 50 0sob.

Wybdr dystansu nastepuje w momencie wypetnienia formularza zgloszeniowego. Nie ma
mozliwosci startu na innym dystansie niz zadeklarowany lub zmiany dystansu po dokonaniu
oplaty startowej. Bieg odbedzie si¢ zgodnie z przepisami obowigzujacymi w dniu Biegu
(03.03.2024 r.).

Wszyscy uczestnicy startujagcy w Biegu musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.
Werytikacji mozna dokona¢ na podstawie dokumentu tozsamosci.

Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia ,,Zgody do udziatu w Biegu” podpisanej
przez rodzica lub prawnego opiekuna podczas odbioru pakietu startowego w dniu zawodow.

W Biurze Zawodow uczestnicy otrzymuja pakiety startowe, zawierajgce m.in.: numer startowy,
bezzwrotny chip do pomiaru czasu, pamiatkowa koszulke, torbe, materialty promocyjne
i pamiatkowy medal. Pula koszulek w danym rozmiarze jest ograniczona i organizator nie
gwarantuje otrzymania koszulki w oczekiwanym rozmiarze oraz wzorze.

Pakiety startowe nieodebrane w Biurze Zawodow nie beda wysytane ani wydawane w terminie
pozniejszym.

Podczas Biegu wszyscy Uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej
czesci koszulki (ew. bluzy lub kurtki). Numer startowy musi by¢ widoczny przez caly czas
trwania Biegu, zastanianie numeru (w calosci lub czg$ci) lub jego modyfikacja jest zabroniona
pod karg dyskwalifikacji. Uczestnicy sg rOwniez zobowigzani do prawidlowego zamontowania
chipa do pomiaru czasu.

Organizator zapewnia opieke i obstuge medyczng na starcie, trasie 1 mecie podczas trwania
Biegu.

Organizator zapewnia Uczestnikom ogdlnodostepna szatni¢ (przebieralnie), jednak za rzeczy
pozostawione w szatni Organizator nie odpowiada.

Organizator nie zapewnia Uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego,
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu chordb, jakie moga wystapi¢ w zwiazku z obecnos$cig lub
uczestnictwem w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytulu odpowiedzialnosci.

Uczestnikom doradza sie, jezeli uznaja to za konieczne, by zakupili stosowne dodatkowe
ubezpieczenie.

Inne ograniczenia dotyczace Biegu:

- Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udzial os6b poruszajacych si¢ na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach oraz biegajacych ze zwierzgtami,

- zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ Biegu przedmiotow, ktore mogg by¢ niebezpieczne dla innych
Uczestnikow,



15.

16.

- nNa miejsce Biegu zabrania si¢ wnoszenia $rodkow odurzajacych, nielegalnych substancji,
jakiegokolwiek rodzaju napojow alkoholowych,

- Uczestnikom zabrania si¢ zazywania i posiadania wspomnianych wyzej srodkow i substancji
zaro6wno przed, jak i w trakcie Biegu,

- Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udzialu w Biegu osob,
u ktorych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek $rodkéw odurzajacych,
nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.

Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania Uczestnika, co do ktérego
stwierdzone zostanie, ze nie posiada prawa do uczestnictwa w Biegu albo w trakcie jego trwania
naruszy postanowienia niniejszego Regulaminu.

Uczestnik zobowigzuje si¢ przestrzega¢ postanowien niniejszego Regulaminu, jak i wszelkich
zasad 1 przepisow, ktore maja zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair

play.

V1. Zgloszenia

1. Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez formularz zgloszeniowy, dostepny na stronie internetowe;j
www.chronotex.pl.

2. Zgloszenie uwaza si¢ za kompletne, jezeli zostang spetnione nastgpujace warunki: zostanie
prawidtowo wypetiony formularz zgloszeniowy oraz zaksiggowana zostanie wptlata z tytulu
oplaty startowej. Samo wypelnienie formularza zgloszeniowego nie gwarantuje miejsca w Biegu.

3. Dokonanie rejestracji elektronicznej jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.

4. Zgloszenia on-line zostang zamknigte w dniu 26 lutego 2024 r. lub z momentem wyczerpania
puli pakietow startowych. Po zamknieciu zgloszen on-line, zapisanie si¢ do Biegu bedzie
mozliwe wytacznie osobiscie w Biurze Zawodow, pod warunkiem dostepnosci numerdw
startowych.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zakonczenia zapisow w przypadku
wyczerpania limitow uUczestnikow wskazanych w pkt. V.4.

6. Optate za udziat w Biegu nalezy wnie$¢ podczas rejestracji na platformie
https://chronotex.pl/opis-zawodow/?id_zawodow=1049, w przeciwnym razie rejestracja
zostanie anulowana.

7. Uczestnicy chcacy otrzymaé fakture za pakiet startowy dokonuja wplaty za pakiet tylko
i wylacznie na konto bankowe organizatora tj. Muzeum Miasta Zgierza nr 72 8783 0004
0021 6326 2000 0001. Jezeli oplata zostanie wniesiona przez platforme wystawienie faktury
nie bedzie mozliwe.

VIl. Oplaty

1. Kazdy uczestnik Biegu ponosi koszty pakietu startowego w wysokos$ci 50 zt.

2. W przypadku checi startu na kilku dystansach, zawodnik zobowigzany jest wnie§¢ ww. optate za
pakiet startowy za kazdy dystans.

3. Oplaty za pakiet startowy nalezy dokonaé on-line (z profilu rejestracyjnego), jezeli
uczestnik chce fakture — na konto organizatora, badz w przypadku zapisywania si¢ w dniu
zawodow — na starcie w formie gotowkowej.

4. Uczestnik dokonujacy ptatnosci za posrednictwem Strony internetowej zobowigzany jest we

wlasnym zakresie zapewni¢ posiadanie stabilnego tacza internetowego oraz odpowiedni poziom
bezpieczenstwa komputera, za pomocg ktorego dokonuje ptatnosci. Organizator nie odpowiada
za problemy i straty wynikle z niedotrzymania tych warunkow przez Uczestnika, a szczegolnie
za przechwycenie przez szkodliwe oprogramowanie numerdw 1 danych kart ptatniczych, w tym
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kart kredytowych oraz kodow dost¢pu do internetowych kont bankowych. Wszelkie reklamacje
i skargi dotyczace ptatnosci beda rozpatrywane w sposob indywidualny. W tym celu nalezy
skontaktowac si¢ z Organizatorem. Odpowiednie dane kontaktowe udost¢pnione sg na Stronie
internetowe;j.

5. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego Uczestnika.

VIII. Klasyfikacje i wyniki

1. Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu.

2. Klasyfikacja generalna odbywa si¢ na podstawie czaséw oficjalnych (brutto — od strzatu startera).

3. Nieoficjalne wyniki Biegu zostang zamieszczone na stronie internetowej Organizatora
bezposrednio po Biegu.

4. Pisemne protesty dotyczace wynikow przyjmowane sg do dn. 08 marca 2024 r. do godz. 15:45
w siedzibie Organizatora. Protesty beda rozpatrywane w ciagu 48 godzin, za$§ ostateczne
i oficjalne wyniki zostang opublikowane najpozniej w dniu 11 marca 2024 roku.

5. Organizator przewiduje nagrody za pierwsze 3 miejsca w kazdym biegu.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.

IX Polityka prywatnosci i ochrona danych osobowych

1. Administratorem danych osobowych jest Muzeum Miasta Zgierza, ul. gen. J. H. Dabrowskiego
21, 95-100 Zgierz oraz CHRONOTEX, ul. Ogrodowa 97, 32-700 Bochnia.

2. Dane osobowe Uczestnikow dokonujacych rejestracji przetwarzane sg zgodnie z ustawa z dnia
29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2016 r. poz. 922
z pozn. zm.). Przekazanie danych osobowych Uczestnikow jest dobrowolne, jednakze stanowi
warunek uczestnictwa w Biegu. Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do tresci swoich
danych oraz do ich poprawiania i1 usuwania, jak 1 ztozenia sprzeciwu co do ich dalszego
przetwarzania przez Organizatora.

3. Dane osobowe Uczestnikow umieszczone w zgloszeniu mogg by¢ przetwarzane:

- w zakresie prowadzenia i realizacji biegu,

- w celu przysztych dziatan marketingowych dotyczacych dziatalnosci, produktéow i1 ustug
Organizatora,

- w razie konieczno$ci moga by¢ udostepnione Gldéwnemu Inspektorowi Sanitarnemu 1 stuzbom
porzadkowym.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom w dowolnym czasie wiadomosci
w zakresie prowadzenia, realizacji Biegu i funkcjonowania strony internetowej (przypomnienia,
komunikaty systemowe, powiadomienia techniczne, wazne ogloszenia). Dane osobowe
Uczestnika beda wykorzystywane w celu informowania Uczestnika o przysztych imprezach
organizowanych przez Muzeum, a takze do wewngtrznych potrzeb administracyjnych
i analitycznych.

X Postanowienia koncowe
1. Przebywanie na trasie Biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstuge. Na trasie mogg znajdowac si¢
jedynie pojazdy Organizatora (rowery, motocykle, samochody).
2. W czasie trwania Biegu Uczestnicy powinni stosowac si¢ do polecen wydawanych przez osoby
odpowiedzialne za bezpieczenstwo, stuzby porzadkowe oraz inne osoby wyznaczone przez
Organizatora.



3. Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania Uczestnika, co do ktorego
stwierdzone zostanie, ze nie posiada prawa do uczestnictwa w Biegu.

4. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialno$ci cywilnej wobec Uczestnikow Biegu.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu przez lub w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej
lub wykonania innych zabiegéw medycznych, a takze transportu Uczestnika poszkodowanego
w bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraza zgod¢ na powyzsze dziatania. Uczestnik startuje
wylacznie na wlasng odpowiedzialnos$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko oraz nie moze wnosic¢
zadnych roszczen w stosunku do Organizatora w razie zdarzen losowych podczas trwania
imprezy. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w Biegu wiaze si¢
z wysitkiem fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i strat o charakterze
majatkowym. Dodatkowo, moga wystapi¢ inne czynniki ryzyka, niemozliwe do przewidzenia
w tym momencie. Przekazanie Organizatorowi prawidlowo wypetnionego Formularza
Rejestracyjnego oraz dokonanie Oplaty Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyl 1 ocenit
charakter, zakres 1 stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie
zdecydowat si¢ podjac to ryzyko, startujac w Biegu wylacznie na wilasng odpowiedzialno$¢.
Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie dziatatl na szkode¢ Organizatora. Uczestnik deklaruje, ze
zwroci Organizatorowi wszystkie koszty (w tym koszty honorariow adwokackich i1 eksperckich)
poniesione lub wyplacone przez Organizatora na rzecz jakiejkolwiek osoby (w tym Uczestnika
1/lub kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwigzku z jakimkolwiek wypadkiem, stratg, szkoda lub
odniesieniem obrazen (w tym $miercig), wyniklym z obecnosci lub udziatu Uczestnika w Biegu
z wyjatkiem wypadkoéw spowodowanych razacym zaniedbaniem ze strony Organizatora.

6. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione na terenie imprezy.

7. Wypehienie Formularza Rejestracyjnego 1 dokonanie Optaty Rejestracyjnej jest jednoznaczne
z akceptacja niniejszego Regulaminu. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdego
Formularza Rejestracyjnego, co do ktorego istnieje podejrzenie, ze zostat wypetniony niezgodnie
z prawda, oraz do zdyskwalifikowania kazdego Uczestnika, wobec ktorego istnieje uzasadnione
przekonanie, ze naruszyl warunki niniejszego Regulaminu.

8. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do przeprowadzenia
z kazdym z Uczestnikow wywiaddw, robienia zdje¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk,
wizerunku, podobizny lub glosu oraz innych materiatow pochodzacych lub zwigzanych
Z Uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwo$¢ ich
wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne
potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania. Administrator zastrzega sobie rowniez,
a takze swoim agentom 1 podmiotom powigzanym, prawo do nieodptatnego wykorzystywania
na catym $wiecie wszelkich zdje¢, materialow filmowych, wywiadow i nagran dzwigkowych
przedstawiajacych Uczestnikow oraz zawierajgcych ich wizerunek. Tego rodzaju zdjgcia,
materiaty, wywiady i nagrania moga by¢ bezplatnie umieszczane na wybranych no$nikach
elektronicznych w katalogach oraz mediach, w tym w telewizji, radiu, gazetach, magazynach, na
stronach internetowych i na wystawach, moga by¢ wykorzystywane na potrzeby reklamowe,
promocyjne oraz do wszelkich innych celow komercyjnych zwiagzanych z dziatalno$cig
prowadzong przez Administratora i podmiotow z nim powigzanych. Jednocze$nie Uczestnik
przyjmuje do wiadomosci mozliwo$¢ zmian, modyfikacji 1 skrétdéw zwigzanych z uzyciem
imienia, wizerunku, podobizny, glosu czy tez informacji biograficznych Uczestnika. Uczestnik
oswiadcza, ze Administrator ani podmioty z nim powigzane, nie sg 1 nie bedg zobligowane do
uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z uprawnieniami opisanymi w niniejszym punkcie.
Uczestnik udziela Organizatorowi oraz podmiotom z nim powigzanym, nieograniczonej licencji
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11.

12.
13.

z prawem dalszej sublicencji na uzywanie wypowiedzi, informacji, pomystéw Uczestnika
w dowolnym celu, bez obowigzku powiadamiania i wynagrodzenia majatkowego Uczestnika,
a w szczegblnosci w celu reklamy 1 promocji.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania Biegu lub jego przerwania bez podania
powodow.

Wiazaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wylacznie
Organizatorowi Biegu. W sprawach nieujetych w Regulaminie rozstrzyga Organizator. Jezeli
ktorekolwiek z postanowien Regulaminu zostanie czgsciowo lub w cato$ci uznane za niewazne
lub niemozliwe do wyegzekwowania — wszelkie inne postanowienia (w catosci badz czesciowo)
zachowuja waznos$¢.

Wszelkie reklamacje dotyczace procesu rejestracji nalezy zglasza¢ mailowo na adres
muzeum@miasto.zgierz.pl z tytutem ,,Bieg Tropem Wilczym — Reklamacja”.

Reklamacje nalezy zglasza¢ do 5 marca 2024.

Reklamacje beda rozpatrywane w ciggu 30 dni roboczych.
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