REGULAMIN IMPREZY NIEMASOWEJ
CHARYTATYWNY KAMIEN DWERNIK TRAIL
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1. Opis zawodow:

Bieg Dwernik Kamieh Trail (KDT) ma charakter charytatywnego biegu gorskiego, ktérego trasa przebiega
nieoznakowanymi jak i oznakowanymi szlakami turystycznymi. Catos¢ trasy bedzie dodatkowo oznakowana
przez organizatora w celu jak najtatwiejszej nawigacji podczas zawodéw. Catkowity dochdd z biegu zostanie
przekazany na pomoc w leczeniu Adama Migtusa

2. Organizator:

Organizatorami biegu sg Adam Kapral, Tomasz Dopart oraz Arkadiusz Slaczka,. Bieg jest organizowany pod
patronatem Wajta Gminy Lutowiska, Lasow Panstwowych, Nadlesnictwa Lutowiska

3. Termin i miejsce:
Dwernik (OSP Dwernik — dawny park konny) 14.07.2024 godz.10:00
4. Program:

8:00 - praca biura zawodow

9:45 - odprawa zawodnikow
10:00 - start Kamienn Dwernik Trail 24km
10:50 - start Kamienn Dwernik Trail 12km
11:30 - start biegu dla dzieci ok. 300m
12:45 - zamkniecie mety Kamieri Dwernik Trail 12km
14:15 - dekoracja zawodnikéw oraz wreczenie nagrod
14:45 - licytacje i aukcje
15:30 - zamkniecie mety Kamien Dwernik Trail 24km
16:00 - zakonczenie Dwernik Kamien Trail.

5. Przebieg i opis tras

Dystans 24km, (KDT24 +1420m)

Trasa jest bardzo malownicza i przebiega przez szczyt Magura Stuposianska (1016mnpm), dalej do Koliby w
Przystupiu CaryhAskim gdzie zawodnicy bedg mogli si¢ zatrzymac i uzupetnic¢ kalorie. W dalszej czesci trasy
nalezy przeby¢ Przetecz Nasiczarska (717mnpm) i wspig¢ sie na Jawornik (1047mnpm). Na koniec zostaje
przedostaé sie przez dzikg przetecz i atak szczytowy na Kamiern Dwernik (1004mnpm) i tuz przed metg
zostaje do pokonania bardzo sliski Potok Nasiczanski.

Dystans 12km, (KDT12 +620m)

Trasa przebiega szlakiem czerwonym przez szczyt Kamien Dwernik (1004mnpm) i zawraca w prawo przez
las, a po kilkudziesieciu metrach wpada na trase KDT24 ciekawg sciezkg przyrodniczg. Przed metg réwniez
do pokonania Potok Nasiczanski.

Biegi dla Dzieci — Dystans ok. 450m (KID450 +18m)

Start na koncéwce trasy biegéw dla dorostych. Start odbedzie sie za rzeka, dzieci bedg przebiegaé przez
rzeke wiec rodzice powinni obowigzkowo zabrac¢ buty na zmiane. Je$li warunki nie pozwolg trasa ulegnie
skréceniu o ok. 100m i dzieci nie bedg przebiegaé¢ przez rzeke. 18m przewyzszenia do pokonania da
dzieciom tadny wstep do biegéw goérskich.



6. Punkty odzywcze:

KDT24

9km Koliba — Woda, rodzynki, ciasto, batony (w zaleznosci od darczyncow)

13km pod Jawornikiem — Woda, rodzynki, ciasto, batony (w zaleznosci od darczyncow)
19km Stokdéwka — Woda,

KDT12
8km Stokowka — Woda, 1zo, Cola

KID450 (bieg dla dzieci)
450m — na mecie

7. Limity czasu:

KDT24 — 5:30h (dodatkowo limit na punkcie 13km: 3:00h)
KDT12 — 2:30h
KID450 — brak (bieg dla dzieci)

8. Limit uczestnikéw w zwigzku z COVID 19:

KDT24 — 150 oso6b
KDT12 — 150 os6b
KID450 — 50 osob (bieg dla dzieci)

9. Uczestnictwo:

Do wziecia udziatu w biegu wymagana jest od zawodnika bardzo dobra kondycja fizyczna jak i stan zdrowia
nie wskazujgcy na jakiekolwiek przeciwwskazania do uprawiania biegdéw gorskich oraz ukonczone 18 lat,
najpozniej w przeddzien startu. Niezbedne jest tez wcze$niejsze doswiadczenie w biegach w trudnym
terenie. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu robig to na wtasng odpowiedzialnos¢ i z petng swiadomoscig
wynikajgcg z zagrozen i ryzyka jakie wigzg sie ze startem w biegu. Osoby niepeinoletnie mogg startowaé
jedynie pod czujnym okiem dorostego opiekuna, ktdry rowniez musi uczestniczy¢ w biegu.

By sta¢ sie uczestnikiem biegu nalezy spetni¢ nastepujgce warunki:

— mie¢ ukonczone 18 lat (lub mniej pod okiem opiekuna)

— zaakceptowaé niniejszy regulamin; dokonanie rejestracji do biegu jest réwnoznaczne z akceptacjg
regulaminu;

— wnie$¢ darowizne startowg najpdzniej do 08.07.2024 r. (Miejsce na liscie startowej otrzyma pierwszych
150 osob KDT24 / 150 oséb KDT12, ktére poprawnie zarejestrujg sie w systemie zapiséw i wniosg
darowizne startowg. Osobom, ktére nie wniosg darowizny po osiggnieciu limitu nie jesteSmy w stanie
zagwarantowa¢ kompletnego pakietu startowego.

— odebra¢ pakiet startowy w Biurze Zawoddw w terminie podanym przez organizatora;

— podpisac oswiadczenia o stanie zdrowia i starcie na wlasng odpowiedzialnos¢;

— stawic¢ sie na starcie biegu o wyznaczonej dacie i godzinie;

— uczestnicy biegu dla dzieci nie obowigzuje darowizna startowa i bedg potrzebowali zgody
rodzicow/prawnych opiekunow.

10. Darowizna startowa:

— Darowizna startowa wynosi nie mniej niz 85zt lub wiecej wg uznania. Caly dochdéd bez Zzadnych
dodatkowych kosztow zostanie przekazany bezposrednio na konto podopiecznego/ne;.

— Zapisy beda dostepne od 01.03.2024, godz. 19:00 do 08.07.2024 godz. 19:00 lub do wyczerpania limitu
miejsc.



—Rejestracja dostepna pod adresem : www.kamiendwernik.com. Organizator zastrzega sobie prawo do
przedtuzenia zapisow jesli limity miejsc na poszczegodlne trasy nie bedg wykorzystane.

— Darowizne nalezy wnie$s¢ do 7 dni po rejestracji, w przeciwnym wypadku miejsce sie zwalnia, a o
kolejnosci na liscie startowej bedzie decydowata kolejnos¢ wpfiat.

Dane do przelewu:

Nr konta do wptaty: 38 1240 2366 1111 0011 3523 9163
Fundacja Bieszczadzka

Ul. 1 Maja 16

38-700 Ustrzyki Dolne

NIP: 688 124 56 89

Tytutem: Darowizna KDT + (Imie i nazwisko startujagcego)
(Catos¢ darowizny startowej bedzie przekazane dla Adama Mietusa)

W razie rezygnacji mozliwe jest przepisanie pakietu startowego na innego zawodnika. W celu przepisania
pakietu nalezy przesta¢ informacje nie na mail organizatora (kontakt@kamiendwernik.com) tylko i wytgcznie
z adresu e-mail podanego podczas rejestracji. Pakiet zostanie przepisany na innego wskazanego
zawodnika. Przepisanie pakietu jest mozliwe do 08.07.2024, a takze w biurze w dzien biegu. Zawodnicy
zapisani bez wptacenia darowizny bedg sukcesywnie usuwani.

11. Swiadczenia:

W ramach optaty startowej zawodnicy otrzymaja:

— elektroniczny pomiar czasu, chip i numer startowy

— pakiet startowy

— napoje izotoniczne, wode, cole, na punktach odzywczych — positek po biegu - zabezpieczenie i pomoc
medyczng — medal za ukonczenie biegu — upominki (w zaleznosci od liczby zawodnikéw i pozyskanych
sponsorow) — kupon na losowanie nagréd po biegu oraz licytacje.

12. Zasady panujace w czasie biegu:

— w trakcie catych zawoddw nalezy poruszaé sie wytgcznie po trasie wskazanej przez Organizatora;

— obowigzuje bezwzgledny zakaz $Smiecenia (wszystkie Smieci nalezy zostawia¢ na punktach) i niszczenia
przyrody, wszelkie naruszenia tego punktu bedag karane dyskwalifikacjg lub karg czasowg — oraz moze
zdarzy¢ sie publiczna nagana przy wszystkich zawodnikach i kibicach!

- organizator ma prawo do dyskwalifikacji za niesportowe zachowanie lub za zasmiecanie tras biegowych.

13. Klasyfikacje:

— Klasyfikacja generalna Kobiet i Mezczyzn, dla najlepszych przewidziane upominki, w zaleznosci od
pozyskanych sponsorow, pula nagrod moze sie powiekszaé jak i mogg zostaé wprowadzone dodatkowe
klasyfikacje.

— Impreza jest cztonkiem ligi biegow goérskich MTrail Running Series, ktéra realizowana jest przez Fundacje
Listek. Regulamin ligowy oraz wszelkie informacje sg dostepne pod adresem: https://fundacjalistek.org/liga/
Wszelkie pytania odnosnie ligi prosimy kierowa¢ pod adres: kontakt@fundacjalistek.org

— Bieg dla dzieci odbedzie sie bez klasyfikacji wiekowe;.

14. Bezpieczenstwo:

1.Na trasie biegu limit czasu wynosi 5,5h dla KDT24 i 2,5h dla KDT12. Dodatkowe limity mogg by¢ okreslone
na poszczegoélnych punktach odzywczych. Zawodnicy, ktérzy nie zmieszczg sie w limitach bedg zdejmowani
z trasy.

2. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode. W sytuacjach wyjgtkowych istnieje mozliwos¢ skrécenia trasy,
lub zmiany jej przebiegu.



3. Kazdy z zawodnikéw zobowigzuje sie do przestrzegania przepiséw ruchu drogowego, nie wbiegania na
droge publiczng bez zgody oso6b kierujgcych ruchem i korzystanie z pobocza. Trasa biegu zaktada dwa
przebiegniecia przez droge publiczng, prosimy w tych dwoch punktach zachowaé szczegdlng ostroznosé i
postepowac zgodnie z komendami kierujgcego ruchem.

4. W przypadku rezygnaciji z dalszego biegu, nalezy o tym poinformowac¢ jednego z organizatorow lub ekipe
na punkcie odzywczym. W sytuacji nie poinformowania o tym istnieje mozliwos¢ przeniesienia kosztéw akgiji
poszukiwawczej na zawodnika.

15. Dane osobowe i ochrona wizerunku:

— Uczestnictwo w zawodach wigze sie z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych do celow
zwigzanych z realizacjg zawodow.

— Uczestnictwo w zawodach wigze sie z wyrazeniem zgody na publikacje wizerunku uczestnika w
materiatach promocyjnych, na stronie biegu jak i profilu spotecznosciowym biegu, oraz na publikacje imienia
i nazwiska na listach startowych i wynikach z biegu.

16. Postanowienia koncowe:

Wszyscy zawodnicy w czasie biegu muszg mie¢ przypiete w widocznym miejscu numery startowe.
Zgubienie lub nie oddanie numeru startowego/chip pomiaru czasu wigze sie z karg do 100zt.

Przed i po biegu bedzie mozliwos¢ skorzystania z toalety jak i Dwernickiego SPA.

Dwernik Kamien Trail jest imprezg nie masowg, ubezpieczong na zasadach ogolnych. Ubezpieczenie na
wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze sta¢ sie udziatem zawodnika w czasie
biegu, wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika.

Organizator zastrzega wprowadzenie dodatkowych klasyfikacji i nagrod w zaleznosci od pomocy
darczyhcow. Zapisanie sie na liste startowg biegu jest réwnoznaczny z akceptacjg niniejszego regulaminu
oraz wyrazeniem zgody na otrzymywanie informacji mailowych wysytanych przez organizatora na mail
podany podczas rejestraciji.

Wszelkie pytania prosimy kierowaé na adres:
kontakt@kamiendwernik.com oraz numery telefonéw:
Adam +48 600 914 313,

Arek +48 660 200 844,

Tomek +48 604 172 241



