Regulamin
XXVIII BIEGI EKOLOGICZNE
URSZULIN 2024

1. CEL
- popularyzacja biegdéw jako formy aktywnego wypoczynku

- promocja walorow przyrodniczych i turystycznych gminy Urszulin

2. ORGANIZATORZY

Gmina Urszulin

3. PARTNERZY

- Zespot Szkot w Urszulinie

- Klub Sportowy Polesie Urszulin

- Gminny Osrodek Kultury w Urszulinie

- Ochotnicza Straz Pozarna w Urszulinie

3. TERMIN ZAWODOW
Niedziela, 28 kwiecien 2024 r.

4. BIURO ZAWODOW
Ul. Szkolna, 22-234 Urszulin, Targowisko Gminne w Urszulinie
28 kwiecien 2024 r. (niedziela) godz. 9:00-15:00

5. TRASA | POMIAR CZASU

Biegi odbeda si¢ na trasie wedtug map zataczonych na stronie www.chronotex.pl

Pomiar czasu zostanie wykonany w technologii ,,race result” na wszystkich dystansach (oprocz biegéw na 100

m przedszkolakow).

Kazdy zawodnik otrzyma numer startowy z transponderem do zamocowania z przodu na okryciu wierzchnim, na
wysokosci klatki piersiowej. Do zamknigcia biegu wyniki nieoficjalne wyswietlane beda na monitorze w poblizu
mety, zawodnicy zobowigzani sg do sprawdzenia wynikow nieoficjalnych i zgloszenia ewentualnych reklamacji. Po

ogtoszeniu wynikéw oficjalnych reklamacje nie beda uwzgledniane.

6. ZASADY UCZESTNICTWA

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnorgeznie wypetione i podpisane o§wiadczenie 0 braku
przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu oraz zgoda rodzica (opiekuna) na udziat dziecka w biegu (w przypadku
osoby nieletniej) ktore bedg dostgpne do pobrania na stronie internetowej www.chronotex.pl oraz dostgpne w Biurze
Zawodow.

W przypadku 0sob niepetnoletnich zaswiadczenie musi by¢ podpisane przez rodzica lub prawnego opiekuna. W

przypadku wigkszych grup szkolnych, zaswiadczenia moze dostarczy¢ opiekun grupy.


http://www.chronotex.pl/
http://www.chronotex.pl/

Zgloszenia przyjmowane sa za poSrednictwem formularza zgloszeniowego na stronie internetowej

www.chronotex.pl (zakladka ZGLOSZENIA) do dnia 21.04.2024 r.

Oraz w Biurze Zawod6w w dniu 28.04.2024 r (w miare¢ dostepnosci pakietow)
W biegach na dystansach 5 i 10 km mogg uczestniczy¢ osoby, ktore najpézniej do dnia 28 kwiecien 2024 roku

ukonczyty 16 lat.

7. DYSTANSE | KATEGORIE WIEKOWE BIEGI DZIECI I MEODZIEZY
- dziewczgta i chtopey - rocznik 2019 i mtodsi - 100 m

- dziewczeta i chtopcy - rocznik 2017 — 2018 - 100 m

- dziewczeta - rocznik 2015 - 2016 - 500 m
- chtopcy — rocznik 2015 — 2016 — 500 m

- dziewczeta - rocznik 2013 - 2014 - 700 m
- chtopey - rocznik 2013 - 2014 - 700 m

- dziewczeta - rocznik 2011 - 2012 - 700 m
- chtopcey - rocznik 2011 - 2012 - 700 m

- dziewczgta - rocznik 2010 - 2009 - 1000 m
— chtopcey - rocznik 2010 - 2009 - 1000 m

- dziewczeta - rocznik 2008 i starsze - 1000 m

- chtopcy — rocznik 2008 i starsze - 1000 m

8.BIEGINA5i10 KM
Bieg otwarty w klasyfikacji OPEN na 5 i 10 km:

- kobiety i mg¢zczyzni - 5 km
- kobiety i mezczyzni - 10 km
W biegach na dystans 5 i 10 km za zajecie miejsc 1-3 w kategorii wiekowej w biegach na 5 i 10 km:

Kobiety i me¢zczyzni:

I. Ukonczone 39 lat w dniu biegu (roczniki 1985 i mtodsze)

I1. Ukonczone 40 lat w dniu biegu (roczniki 1984 i starsze)

zawodnicy i zawodniczki otrzymuja specjalne nagrody rzeczowe

9. NAGRODY

Wszyscy startujacy w zawodach otrzymaja pamigtkowe medale.

W biegach dzieci i mtodziezy za zajg¢cie miejsc 1-6 zawodnicy i zawodniczki w poszczegodlnych kategoriach
wiekowych otrzymaja dyplomy.

Za zajecie miejsc 1-6 dodatkowo nagrody rzeczowe.


http://www.chronotex.pl/

W biegu na dystans 100 m wszyscy zawodnicy (dziewczeta i chtopcy) otrzymaja specjalne nagrody rzeczowe

o wartosci 30 zt

W biegach na dystans 500 m, 700 m, 100 m dziewczgta i chlopcy otrzymuja nagrody rzeczowe o wartosci:
1 miejsce — 100 zt

2 miejsce - 80 zt

3 miejsce — 50 zt

za zaj¢cie miejsc 4-6 nagrody rzeczowe o warto$ci:

4 miejsce — 20 zt

5 miejsce - 20 zt

6 miejsce — 20 zt

W biegu otwartym na dystansach 5 km za zajecie miejsc 1-6 zawodnicy i zawodniczki w klasyfikacji OPEN
otrzymaja:

Kobiety za zajecie miejsc 1-3 puchary i nagrody rzeczowe o wartosci:

1 miejsce — 400 zt

2 miejsce - 300 zt

3 miejsce — 200 zt

za zajecie miejsc 4-6 nagrody rzeczowe o wartosci:

4 miejsce — 100 zt

5 miejsce - 50 zt

6 miejsce — 50 zt

Mezczyzni za zajecie miejsc 1-3 puchary i nagrody rzeczowe o wartosci:
1 miejsce — 400 zt

2 miejsce - 300 zt

3 miejsce — 200 zt

za zaj¢cie miejsc 4-6 nagrody rzeczowe o warto$ci:

4 miejsce — 100 zt

5 miejsce - 50 zt

6 miejsce — 50 zt

W biegu na dystansach 10 km za zajecie miejsc 1-6 zawodnicy i zawodniczki w klasyfikacji OPEN otrzymaja:
Kobiety za zajgcie miejsc 1-3 puchary i nagrody rzeczowe o wartosci:

1 miejsce — 400 zt

2 miejsce - 300 zt

3 miejsce — 200 zt

za zajecie miejsc 4-6 nagrody rzeczowe o wartosci:

4 miejsce — 100 zt



5 miejsce - 50 zt
6 miejsce — 50 zt

Mezczyzni za zajecie miejsc 1-3 puchary i nagrody rzeczowe o wartosci:
1 miejsce — 400 zt

2 miejsce - 300 zt

3 miejsce — 200 zt

za zajecie miejsc 4-6 nagrody rzeczowe o0 warto$ci:

4 miejsce — 100 zt

5 miejsce - 50 zt

6 miejsce — 50 zt

Najlepszy zawodnik i zawodniczka z gminy Urszulin w biegach na dystansach 5 i 10 km otrzymaja specjalne
nagrody rzeczowe:

Dystans 5 km;

- kobiety 150zt

- mezezyzni 150 zt

Dystans 10 km;

- kobiety 150 zt

- mezczyzni 150 zt

W biegach na dystans 5 i 10 km za zajecie miejsc 1-3 w kategorii wiekowej w biegach na 5 i 10 km otrzymuja

nagrody:
Kobiety i mezczyzni:

1. Ukonczone 39 lat w dniu biegu (roczniki 1985 i mtodsze)

I1. Ukonczone 40 lat w dniu biegu (roczniki 1984 i starcze)

Na dystans 5 km nagrody rzeczowe o warto$ci otrzymuja:
Kobiety:

1 miejsce —200 zt

2 miejsce - 100 zt

3 miejsce — 50 zt

Mgzczyzni:

1 miejsce —200 zt

2 miejsce - 100 zt

3 miejsce — 50 zt

Na dystans 10 km nagrody rzeczowe o wartosci otrzymuja:
Kobiety:
1 miejsce —200 zt



2 miejsce - 100 zt
3 miejsce — 50 zt
Mgzczyzni:

1 miejsce —200 zt
2 miejsce - 100 zt

3 miejsce — 50 zt

10. FINANSOWANIE
Koszty organizacyjne zawodoéw pokrywaja organizatorzy.

Przejazdy, zakwaterowanie, wyzywienie i pozostate koszty pokrywajg uczestnicy.

11. SWIADCZENIA

Kazdy zawodnik otrzyma numer startowy z transponderem, ktory po ukonczeniu biegu nalezy zwrécié do
Biura Zawod6w. W razie zgubienia/zniszczenia numeru startowego zawodnik zobowiazuje si¢ do optaty
odtworzeniowej 100 zt

Pakiety startowe otrzymuje 100 pierwszych uczestnikow odbierajacych pakiety w biurze zawodow na
dystansach 5 i 10 km.

Na pakiet startowy sklada sig:

- pamigtkowa koszulka,

- nap0j izotoniczny,

- przekaska energetyczna.

Po wbiegnieciu na mete 100 pierwszych biegaczy na dystansach 5 km, 10 km otrzymajg pamigtkowe medale.

Na trasie biegdw (na dystansach 5 i 10 km) beda zlokalizowane bufety z woda.

Po zakonczeniu biegu kazdy z uczestnikow bedzie mogt skorzystaé z positku regeneracyjnego.

Organizator zapewnia opiek¢ medyczng na trasie i na mecie biegu.

Organizator zapewnia przebieralnie w szkole, 50 metréw od startu biegu.

Wyniki bedg opublikowane na stronie internetowej www.chronotex.pl

12. UWAGI
Interpretacja w/w regulaminu przyshuguje organizatorom. Pobranie numeru startowego w biegu gldownym jest

jednoznaczne z akceptacja regulaminu biegu.

13. PROGRAM ZAWODOW
Godz. 9.00 otwarcie biura zawoddw. Pakiety do poszczegolnych dystanséw wydawane beda do 30 min przed startem

danego dystansu


http://www.chronotex.pl/

godz. 10.30 - start - dziewczeta i chtopey - rocznik 2019 i mtodsi - 100 m
godz. 10.35 - start - dziewczeta i chtopey - rocznik 2017 — 2018 - 100 m
godz. 10.40 - start - dziewczeta - rocznik 2015 - 2016 - 500 m

godz. 10.45 - start - chtopcy - rocznik 2015 - 2016 - 500 m

godz. 10.50 - dziewczgta - rocznik 2013 - 2014 - 700 m

godz. 11.00 - chiopcy - rocznik 2013 - 2014 - 700 m

godz. 11.10 - dziewczgta - rocznik 2011 - 2012 - 700 m

godz. 11.20 - chtopcy - rocznik 2011 - 2012 - 700 m

godz. 11.30 - dziewczeta - rocznik 2010 - 2009 - 1000 m

godz. 11.50 — chtopcy - rocznik 2010 - 2009 - 1000 m

godz. 12.00 - dziewczgta - rocznik 2008 i starsze - 1000 m

godz. 12.10 - chtopcy — rocznik 2008 i starsze - 1000 m

godz. 12.30 — start bieg 5 km

godz. 12.30 — start bieg 10 km

godz. 13.30 — dekoracje biegow dzieci i mtodziezy oraz biegéw na 5 i 10 km

14. POSTANOWIENIA KONCOWE

Jesli uczestnik w danym biegu otrzyma nagrode w klasyfikacji OPEN nie otrzymuje juz nagrod w pozostatych
klasyfikacjach.

Wszyscy uczestnicy ubezpieczaja si¢ na czas biegu we wlasnym zakresie.

Wszyscy zawodnicy zobowigzani sa do sprawdzenia wynikow i zgloszenia ewentualnych reklamacji w trakcie
ogloszenia wynikow nieoficjalnych. Wyniki oficjalne nie podlegajg reklamacji.

Wszystkich uczestnikow obowigzuje niniejszy regulamin.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiadu, robienia mu zdjeé¢

i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo -
telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

Na miejsce biegu zabrania si¢ wnoszenia srodkow odurzajacych, nielegalnych substancji, srodkdw podnoszacych
wydajnos¢ fizyczng oraz srodkow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania si¢ zazywania
takich $rodkow i substancji zarbwno przed, jak i podczas biegu pod warunkiem wykluczenia z niego. W wypadku
stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ niedopuszczenia go
do udziatu w biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie imprezy. W sprawach nieobjetych regulaminem

rozstrzyga Organizator.



