Regulamin ,,Biegu 0 Kwiat Azalii”

ORGANIZATOR

Stowarzyszenie ,,Nowosarzynska Grupa Biegowa”
WSPOLORGANIZATOR
Burmistrz Miasta i Gminy Nowa Sarzyna

PARTNERZY

I Liceum Ogdlnoksztalcace w Nowej Sarzynie
Centrum Kultury i Biblioteka w Nowej Sarzynie

PARTNERZY MEDIALNI:

TVP Rzeszow
Nowosarzynska Telewizja Kablowa ,,Lokaltel”
Pismo ,,Azalia”

Termin i miejsce
Sobota, 11 maja 2024 r.

Biuro zawodow : Wola Zarczycka, Rezerwat Przyrody ,,Kolacznia”
Wspétrzedne : 50.3071544682015, 22.268857030677133

Biuro zawodow dla biegéw dziecigcych czynne od 13.30-14.30
Biuro zawodow dla biegéw gléwnych czynne od 14.00-15.30

Trasa i start
Start biegu : Wola Zarczycka, Rezerwat Przyrody ,,Kotacznia”
Dystanse biegow :

10 km bieg trasa 95 % w terenie leSnym— start biegu 16.00
5 km, trasa 100% w terenie leSnym— start biegu godz.16.02
5 km Nordic Walking trasa 100 % w terenie leSnym — start zawodow 16.02

Bieg Matego Skrzata — urodzeni w 2018 roku i mtodsi — dystans 200 m — start 15.00
Grupa miodsza — klasy 1-4 — dystans 600 m — start godzina 15.15
Grupa starsza — klasy 5-8 — dystans 1000 m — start 15.30

Trasy biegoéw zostang oznakowane tasmami i tabliczkami informacyjnymi. Na trasie 5 km 1
10 km bedzie po jednym punkcie odzywczym. W razie wystapienia silnych upatow, na
dystansie 10 km bedzie dwa punkty odzywcze.



Uczestnictwo

Aby wzig¢ udziat w biegu nalezy :

- zarejestrowac swoj udzial wypetniajac formularz zgltoszeniowy na stronie www.chronotex.pl

- wnies¢ opflate startowg wedlug obowigzujgcego cennika

- do startu w biegach 5 km, 10 i zawodach Nordic Walking dopuszczeni zostang zawodnicy
ktorzy ukonczyli 16-ty rok zycia i podpisza o§wiadczenie,

- zawodnicy niepelnoletni muszg posiada¢ zgodg rodzicow na uczestnictwo w biegu,

- uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegach lub zawodach Nordic Walking
wigze  si¢ z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych, w tym $miereci,

- przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgloszenia oznacza, ze uczestnik rozwazyt i
ocenil charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w imprezie i
dobrowolnie zdecydowat si¢ podja¢ to ryzyko startujac w biegu wylacznie na wtasng
odpowiedzialnos¢,

- pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat si¢ z
regulaminem zawoddéw, akceptuje go i zobowigzuje do jego przestrzegania,

-wszyscy zawodnicy startujacy w zawodach muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow w
dniu imprezy. Podczas weryfikacji zawodnicy musza okaza¢ dowod osobisty lub paszport do
kontroli daty urodzenia,

- uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku,

- kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac si¢ z regulaminem zawodow 1 zobowigzany jest do
jego przestrzegania,

- kazdego zawodnika na dystansie 10 km biegu obowigzuje limit czasowy 1, 30 h

- limit czasowy na dystansie 5 km biegu oraz Nordic Walking wynosi 1 h min

Klasyfikacja
» W biegu na dystansie 5 km generalna kobiet i m¢zczyzn, miejsca I-111
Kobiet / Mgzczyzn (16-35 lat); 2008-1989
Kobiet / Mgzczyzn (36-45 lat); 1988-1979
Kobiet / Mgzczyzn (46-60 lat); 1978-1964
Kobiet / Mgzczyzn (61+1at); 1963
- Najszybszy mieszkaniec i najszybsza mieszkanka Miasta i Gminy Nowa Sarzyny,

miejsce I-111

* W biegu na dystansie 10 km generalna kobiet i m¢zczyzn, miejsca I-111

Kobiet / Mgzczyzn (16-35 lat); 2008-1989
Kobiet / Mgzczyzn (36-45 lat); 1988-1979
Kobiet / Mezczyzn (46-60 lat); 1978-1964
Kobiet / Mgzczyzn (60+lat); 1963
- Najszybszy mieszkaniec i najszybsza mieszkanka Miasta i Gminy Nowa Sarzyny,

miejsce I-111


http://www.chronotex.pl/

« W zawodach Nordic Walking generalna kobiet i me¢zczyzn

Kobiet / M¢zczyzn (16-35 lat); 2008-1989
Kobiet / Mgzczyzn (36-45 lat); 1988-1979
Kobiet / Mgzczyzn (46-60 lat); 1978-1964
Kobiet / Mgzczyzn (60+at); 1963

-Najszybszy mieszkaniec i najszybsza mieszkanka Miasta i Gminy Nowa Sarzyna miejsce I-111

W biegach dzieciecych i mlodziezowych klasyfikacja generalna dziewczat i chtopcow ,
miejsca I-111.

Nagrody

Nagrody w postaci pucharow/statuetek.
* W biegu na dystansie 5 km, 10 km, oraz zawodach Nordic Walking

- klasyfikacja generalna - mezczyzni — miejsca I-111

- klasyfikacja generalna - kobiety — miejsca I-111

- kategorie wiekowe

- Najszybszy mieszkaniec i najszybsza mieszkanka Miasta i Gminy Nowa Sarzyna — miejsca
111

W biegach dzieciecym i mlodziezowym klasyfikacja generalna dziewczat 1 chtopcow ,

miejsca I-111.

Dekoracja uczestnikow

Dekoracja zwycigzcOw nastapi przy starcie/mecie biegow.
Biegi dziecigce i mtodziezowe - 16.40
Bieg 5 km, 10 km, Nordic Walking — godz. 18.00

Po dekoracji biegow gtéwnych — losowanie atrakcyjnych nagréd.

Limity uczestnikow:
Limity uczestnikow:

* Bieg na dystansie 5 km, 10 km, Nordic Walking km - limit ogolny - 160 os6b
* Dzieci i mtodziez : 120



Whpisowe

Whpisowe dla biegu ,,Szybka Piatka”, ,,Lesna Dycha” i zawodow Nordic Walking wynosi

do 5 maja — 70 zl, oraz w biurze zawodow w miar¢ dostepnosci pakietow

Mtodziez szkol $rednich liceum/technikum od 16 lat za okazaniem legitymacji szkolnej
wpisowe na biegi gldéwne ,,Szybka Pigtka”, ,,Le$na Dycha” i zawodéw Nordic Walking :
do 5 maja— 30 z1, oraz w biurze zawodéw w miare dostepnos$ci pakietow

Dzieci i mlodziez szkot podstawowych - biegi darmowe

Po 30.04.2024 oplata i zapisy na bieg do wyczerpania wolnych pakietéw . Po tym terminie
rejestracja moze odby¢ si¢ po bezposrednim kontakcie z organizatorami biegu i bedzie
uzalezniona od dostepnosci miejsc, medali oraz pakietow startowych.

Osoby bez wplaty startowej po 1 maja beda sukcesywnie usuwane z listy startowej.

Do 30.04.2024 r. istnieje mozliwos$¢ przepisania pakietu na inng osobe.

Dane do uiszczenia optaty startowe; :
Stowarzyszenie ,,Nowosarzynska Grupa Biegowa”
Sarzyna 246

37 — 310 Nowa Sarzyna

Numer konta : 52 9430 1058 1005 4417 2000 0001

Tytul platnosci: Imi¢ 1 nazwisko, dystans — wpisowe do ,,Bieg o Kwiat Azalii”

Optata raz wplacona nie podlega zwrotowi. Optata podlega zwrotowi w przypadku
przeniesienia biegu na inny termin. Istnieje mozliwos¢ przeniesienia wptaconej optaty na
innego zawodnika do 30 kwietnia.

W ramach wpisowego zawodnik otrzymuje pakiet startowy, obejmujacy:
- pamigtkowy medal,

- upominek pamiatkowy/rzeczowy

- obstuge informatyczng mierzenia czasu

- punkty odzywcze na trasie

- positek, oraz bufet po biegu

- pierwszg pomoc w naglych wypadkach

- udziat w losowaniu nagrod niespodzianek



Zgloszenia

- zgtoszen do biegdw gtownych, oraz zawodow Nordic Walking nalezy dokonywac przez
strone http://chronotex.pl

- pytania we wszelkich sprawach dotyczacych biegu mozna zadawac za posrednictwem
ngh2212@gmail.com lub telefonicznym :

Biegi glowne :

Barbara Luczak-Pokoj : 534041122
Jerzy Dabek : 508575138

Robert Sadej — 691674379

Kazdy zawodnik ma obowigzek wcze$niejszego sprawdzenia, czy jego zgloszenie zostato ujete
na liScie startujacych — w dniu biegu organizator nie przyjmuje zadnych reklamacji z tym
zwigzanych.

Postanowienia koncowe

- Wszyscy zawodnicy zobowigzani sa do sprawdzenia wynikow i zgloszenia ewentualnych

reklamacji w trakcie ogtaszania wynikéw nieoficjalnych. Wyniki oficjalne nie podlegaja

reklamacji

- Wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do zwrotu numeru/transpondera zwrotnego lub optaty

odtworzeniowej 100 zt w przypadku jego zgubienia/zniszczenia

- Nieprzestrzeganie Regulaminu Zawodow grozi dyskwalifikacjg zawodnika

- Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie Zawodow. Informacje o
zmianach w Regulaminie Zawodow pojawig si¢ na stronie internetowej Zawodow, ogloszone
w 0sobnym komunikacie.

- Wszystkie spory zgtaszane sg maksymalnie do 30 minut po zamknigciu dystansu. Spory
rozpatruje Organizator, ktory po zapoznaniu si¢ z wniesionym protestem ma prawo prosi¢
strony sporu o udostgpnienie $ladu trasy przebytej przez sporne osoby w celu wyjasnienia
ztozonej skargi. Decyzja Organizatora jest ostateczna i wigzaca

- Uczestnicy zawodow wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych w zakresie
niezbednym do prawidtowego przeprowadzenia zawodow;

- Wigzaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie
organizatorowi zawodow

- Dane osobowe Uczestnikéw dokonujacych rejestracji przetwarzane sg zgodnie z z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych 1 w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016 — zwanym
dalej ,,RODO”

- Depozyty, beda si¢ znajdowaé w biurze zawodow


http://chronotex.pl/




