Regulamin BIEGU ZDOBYWCOW MODYNI- ZIMA 2026

Organizator:
STOWARZYSZENIE AKTYWNI WOKOE MODYNI
Partnerzy i Patronat :

Lista Partnerow i Patronow zostanie wkrotce opublikowana.

Cel organizowanej imprezy:

e Popularyzacja i upowszechnianie biegania i chodu jako najprostszej formy
aktywnosci fizycznej

e Promocja gory Modyn — jej walorow kulturowych i turystycznych

e Promocja Gminy Lukowica i Gminy L.acko jako miejsca do aktywnego spgdzania
czasu

o Upowszechnianie aktywnego wypoczynku ludzi w kazdym wieku

o Integracja srodowiska sportowego z catej Polski

Termin zawodow: 14.02.2026

Biuro zawodéw: Mlynczyska szczegotowe informacije blizej zawodow na stronie
internetowe;j

Dlugosé trasy:
BIEG - 17 km ; 8,5km ;
NW- 8,5km

Limit zawodnikow:

Bieg 8,5km — 100 oséb

Bieg 17 km — 50 0s6b

Nordic Walking 8,5km —100 os6b
Bieg Dzieci — 100 osob

Trasa zawodow:

Trasa przebiega po oznakowanych szlakach turystycznych, przez las, drogi polne, kamieniste
oraz krotkie odcinki asfaltowe. Podczas biegu zalecane jest odpowiednie obuwie biegowe z
dobra przyczepnoscia, najlepiej przeznaczone do biegdw terenowych.

Prosimy uczestnikow o dostosowanie wyposazenia do warunkoéw panujgcych na trasie



9. Klasyfikacja:

BIEG 17 KM KOBIETY / MEZCZYZNI OPEN

| miejsce 800 zt
Il miejsce 700 zt
Il miejsce 600 zt

Kategorie wiekowe KOBIETY / MEZCZYZNI (17km)

K1/Ml1 do30r.z

K2/M2 31 -40 lat
K3/M3 41-50 lat

K4/M4 50+

W kategoriach wiekowych przewidziano nagrody rzeczowe

BIEG 8,5KM KOBIETY /MEZCZYZNI OPEN

| miejsce 500 zt
Il miejsce 400 zt
Il miejsce 300 zt

Kategorie wickowe KOBIETY /MEZCZYZNI — (8,5 km)

Junior K/M Do 15r.z
K1/M1 16-20 lat
K2/M2 21-30 lat
K3/M3 31-40 lat
K4/M4 41-50 lat
K5/M5 51-60 lat
K6/M6 60+

W Kkategoriach wiekowych przewidziano nagrody rzeczowe

MARSZ NW KOBIETY oraz MEZCZYZNI — (8,5 km) OPEN

| miejsce 300 zt
Il miejsce 200 zt
[l miejsce 100 zt

Kategorie wickowe KOBIETY oraz MEZCZYZNI NW (8.5 km)

K1/Ml1 do 40 r.z.
K2/M2 41— 50lat
K3/M3 51- 60lat
K4/M4 60+

W Kkategoriach wiekowych przewidziano nagrody rzeczowe




BIEGI DZIECIECE DZIEWCZYNY I CHLOPCY

Kat.1 do-2019 — 200 metréw

Kat.2 ROCZNIK 2018-2017 — 300 metrow
Kat.3 ROCZNIK 2016-2015 - 500 metrow
Kat.4 ROCZNIK 2014-2013 1000metrow
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L, 11, III miejsce kategorii wiekowych — nagrody rzeczowe

Organizator przewiduje dla wszystkich zawodnikow pamiatkowe medale. Jednakze po osiagnigciu
limitu zawodnikow . Zawodnik chcacy wzigé udziat w biegu moze nie otrzyma¢ medalu ani pakietu
startowego

Nagrody w kategoriach wiekowych i OPEN nie kumuluja sie.
DODATKOWO NAGRODA DLA zawodnikéw Biegu dla dorostych :

o Najstarsza zawodniczka / zawodnik ( bez wzglgdu na ptec)
e Najmlodsza zawodniczka/ zawodnik ( bez wzglgdu na ptec)
e Najszybsza goralka

e Najszybszy goral

o Najszybsza para na dystansie 17 km Bieg

e Najszybsza para na dystansie 8,5km Bieg

e Najszybsza para na dystansie 8,5km NW
Aby wzia¢ udzial w dodatkowej klasyfikacji zwodnicy muszg biegnac lub
i$¢ na takim samym dystansie !!!!

10. OPLATY STARTOWE

Rodzaj biegu Termin wplaty Oplata
do 31 grudnia 2025 70z}

Bieg 8,5 km / Marsz do 30 stycznia 2026 80 zi

Nordic Walking do 12 lutego2026 90z}
W DNIU 100Z1L.
ZAWODOW

Bieg 17 km do 31 grudnia 2025 90zt
do 30 stycznia 2026r 100zt
do 12 lutego 2026 . 110zt
W DNIU 120ZL.
ZAWODOW

e Optata w biurze zawodow wynosi jw. niezaleznie od daty
zapisu

e Udzial w Biegu Dziecigcym jest darmowy

e Optata jest bezzwrotna, chyba ze zawody zostana odwotane z
przyczyn lezacych po stronie organizatora.



11.HARMONOGRAM:

08:00-10;45- weryfikacja zawodnikdéw, wydawanie numeréw startowych i chipow w Biurze
Zawodow
11:00- start biegu 17 km
11:10 - start biegdw dziecigcych
12:00- start biegu 8,5 km
12:05 -start NW
15;00 - podsumowanie i dekoracja
o przypadku wczesniejszego ukonczenia trasy przez wszystkich zawodnikow biegu
dekoracja odbedzie si¢ wczesniej
Limit trasy: NW- 3h; Bieg 8,5 km -2h; Bieg 17km- 3h.

12 ZGLOSZENIA:

Termin i miejsce zgloszen: Obowigzuje zgloszenie elektroniczne przez strong: chronotex
Zapisy startuja w dniu 26.12.2025. Termin zgloszen uptywa w dniu: 12.02.2026 o godz.
24.00. Ilos¢ zawodnikow jest ograniczona do 250 uczestnikow we wszystkich biegach i NW
facznie. Oraz 100 uczestnikéw biegu dziecigcego. Organizator zastrzega sobie prawo do
otwarcia drugiej dodatkowe;j rejestracji w sobote 14.02.2026 w biurze zawoddéw w godz. od
08:00 do 10.45. - do wyczerpania limitu 250 uczestnikow we wszystkich biegach i NW
facznie. Oraz 100 uczestnikéw biegu dzieciecego

13.WARUNKI UCZESTNICTWA:

)
2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

Warunki Uczestnictwa w Biegu "Bieg Zdobywcéw Modyni -Edycja zimowa 2025"

W biegu mogg wzig¢ udzial osoby petnoletnie.

Osoby niepelnoletnie mogg wystartowa¢ wylacznie za pisemng zgoda rodzica lub opiekuna
prawnego i pod warunkiem obecnosci osoby dorostej odpowiedzialnej za nie w dniu zawodow.
Zgloszenie oznacza akceptacje regulaminu i wszystkich zasad obowigzujacych w trakcie
zawodow.

Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢, §wiadomy ryzyka zwigzanego z udziatem
w biegu gorskim.

Wymagane jest podpisanie o§wiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w
zawodach.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za kontuzje i urazy powstate podczas biegu.

Zaleca si¢ posiadaniec wlasnego ubezpieczenia NNW.

Kazdy uczestnik otrzymuje numer startowy, ktory nalezy przymocowac z przodu w widocznym
miejscu i posiadac przez caly bieg.

Przekazanie numeru innej osobie jest zabronione i skutkuje dyskwalifikacja.

10) Pakiet startowy zawiera: numer startowy, gadzet pamigtkowy, materiaty informacyjne i inne

niespodzianki od sponsorow.
Zachowanie na trasie

Uczestnicy zobowigzani sg do:

przestrzegania zasad fair play,

nieutrudniania innym uczestnikom udziatu,

nieskracania trasy (kontrolowane bedzie to punktowo),

nieza$miecania terenu — obowigzuje catkowity zakaz wyrzucania $mieci poza
wyznaczone miejsca.
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v’ Udzielenie pomocy osobie potrzebujacej jest obowigzkiem moralnym i nie wplywa
negatywnie na wynik zawodnika.

Zasady Marszu Nordic Walking :

e Marsz Nordic Walking to przemieszczanie si¢ ruchem naprzemiennym, krokiem do
przodu z zachowaniem statego kontaktu z ziemig (podtozem)
e  Podczas marszu uzywa si¢ specjalnie wykonanych kijéw do Nordic Walking.
e Niedopuszczalne jest:
*(Oderwanie obu no6g podczas marszu od podtoza.
*Otrzymanie jakiejkolwiek pomocy zewng¢trznej (z wyjatkiem przypadkéw losowych
np. ztamanie kijka).
*Podbieganie. Zbieganie
*7Zboczenie z wyznaczonej trasy.
*Niesportowe zachowanie (nieustgpienie trasy wyprzedzajacemu, popychanie,
przewracanie konkurenta)
Nie przestrzeganie wyzej wymienionych zasad bedzie skutkowalo dyskwalifikacia.

14. SWIADCZENIA:

Organizator w ramach optaty startowej zapewnia:
Wspaniatg biegowa atmosferg
Zabezpieczenie i oznakowanie trasy
Zabezpieczenie i pomoc stuzb ratunkowych
Elektroniczny pomiar czasu

Pomoc wolontariuszy

Pakiet startowy

Wodg na trasie

Pamiatkowy numer startowy

Pamiatkowy medal (dla Zawodnikow, ktorzy ukoncza bieg)
Positek i nap6j na mecie

VVVVYVYYVVVVYY

15.PUNKTY ZYWIENIOWE:

Organizator zapewnia punkt nawodnienia zlokalizowany na Gérze Modyn
Po zakonczeniu zawodow organizator zapewnia cieply positek.

16.ZABEZPIECZENIE I OZNACZENIE TRASY:

Zabezpieczenie zawodnikow na trasie zapewnia Organizator. Oznaczenie trasy wykonane bedzie
przy uzyciu tasm, rozstawionych na trasie oraz znakéw umieszczonych na podtozu. W miejscach
newralgicznych znajdowac si¢ bedg strazacy OSP wskazujgcy poprawny kierunek biegu.

17.POSTANOWIENIA KONCOWE:
1) Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z akceptacja Regulaminu



2) Zawodnik, ktory zrezygnuje z biegu przed jego rozpoczeciem lub w trakcie zobowigzany jest do
niezwlocznego poinformowania Organizatora lub jego oznakowanego przedstawiciela o tym
fakcie oraz do zwrotu chipu - W przypadku uruchomienia akcji poszukiwawczej, wszelkie koszty
akcji beda spoczywaty na Uczestniku

3) Ustala si¢ limit uczestnikow na 250 os6b w Biegu dla Dorostych. Decyduje kolejnos¢ wptat.

4) Do biegu zostang dopuszczeni Zawodniczki i Zawodnicy, ktorzy: dokonaja zgtoszenia i uiszcza
optate startowa, dokonajg weryfikacji w Biurze Zawoddéw w dniu zawodow 14.02.2026r. godz. od
8:00 do 10:45. Podczas weryfikacji zawodnicy musza posiada¢ wazny dowod tozsamosci

5) Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ uruchomienia dodatkowych zapisow w dniu zawodow,
jesli beda dostgpne wolne miejsca startowe.

6) W przypadku zapisOw na miejscu liczba pakietéw startowych oraz medali moze by¢ ograniczona.

7) Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu zawodow lub odwotania biegu w
przypadku wystapienia ekstremalnych warunkéw pogodowych, takich jak burza. W takiej sytuacji
bieg moze zosta¢ przesuniety na inng godzine tego samego dnia lub — w razie koniecznos$ci —
catkowicie odwotany ze wzgledow bezpieczenstwa uczestnikow.

8) Uczestnicy biegu biorg w nim udzial na wlasng odpowiedzialnos¢

9) Organizator zaleca ubezpieczenie si¢ na wlasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

10) Podczas biegu zawodnicy musza posiada¢ numery startowe oraz chip pomiarowy. Osoby
uczestniczace w biegu, ktore nie posiadajg numeru startowego bgda usuwane z trasy. Po
zakonczeniu biegu zawodnicy zobowigzani sa do zwrotu chipa zwrotnego lub optaty
odtworzeniowej 100 zt w przypadku jego zgubienia/zniszczenia.

11) Zawodnicy bioracy udziat w biegu nie moga wspomagac si¢ kijkami — nie dotyczy nordic
walking. Zawodnicy pokonujacy trase biegu w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

12) Zawodnicy majg obowigzek poruszac si¢ po wyznaczonej trasie biegu zgodnie z obowigzujacymi
zasadami Ruchu Drogowego oraz stosowac si¢ do polecen stuzb porzadkowych.

13) Uczestnicy biegu zobowiazani sg do poruszania si¢ wylacznie po wyznaczonej trasie, ktora
przebiega glownie po szlakach lesnych i turystycznych.

14) Zabrania si¢ zbaczania z trasy oraz skracania drogi.

15) Na catej trasie obowiazuje przestrzeganie zasad ochrony przyrody i regulaminu obszaréw lesnych

16) Na trasie biegu begda zlokalizowane punkty kontrolne, ktérych zaliczenie jest obowigzkowe.

17) Dla ulatwienia organizacji oraz sprawniejszej identyfikacji na punktach kontrolnych, kazdy
zawodnik startujacy w danej kategorii biegowej bedzie oznaczony innym kolorem.

Kolory przypisane do tras pomogg w szybkim rozpoznaniu uczestnikow na starcie, trasie i mecie
biegu.

18) Kazdy uczestnik ma obowiazek pojawic si¢ na wszystkich wyznaczonych punktach kontrolnych.

19) Ze wzgledu organizacyjnych i bezpieczenstwa uczestnikoéw obowigzuje zakaz biegu z psami na
trasie zawodow .Zakaz ten nie dotyczy psoéw asystujacych osobom z niepetnosprawnos$ciami .

20) Brak obecnosci na ktérymkolwiek punkcie kontrolnym skutkuje dyskwalifikacjg uczestnika,
niezaleznie od osiagnigtego czasu na mecie.

21) Pomiar czasu za pomocg chipow

22) Zawodnicy zobowigzani sg do sprawdzenia wynikow i zgtoszenia ewentualnych reklamacji w
trakcie oglaszania wynikow nieoficjalnych. Wyniki oficjalne nie podlegaja reklamacji.

23) Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

24) Za przebieg zawodow odpowiada Organizator.

25) Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Organizator, a jego decyzje sg ostateczne i niepodwazalne.

26) Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materialach
informacyjnych i reklamowych imprezy.

27) Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany trasy z przyczyn od niego niezaleznych, o ktorej
poinformuje przed rozpoczeciem biegu.

28) W dniu biegu w godzinach 9:00 — 15:00 czynny bedzie depozyt, w ktorym bedzie mozna ztozyé
rzeczy zawodnikow zapakowane do workow dostarczonych przez organizatora.



29) Wydawanie workow z depozytu bedzie si¢ odbywato za okazaniem numeru startowego.
Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialno$ci za
pobranie worka przez inng osobg

30) Organizator nie odpowiada za rzeczy warto§ciowe pozostawione w depozycie — jednak dopilnuje,
aby rzeczy pozostawione w depozycie byly przez caty czas pod opiekg godnych zaufania
wolontariuszy.

31) Udziat w zawodach oznacza zgodg na:

a) przetwarzanie danych osobowych do celow organizacyjnych i promocyjnych wydarzenia,
b) utrwalanie i publikacje wizerunku uczestnika w relacjach z biegu (foto/wideo) w mediach,
internecie i materiatach promocyjnych stowarzyszenia.

Kontakt:

Prezes— Sylwia Orzechowska tel. 510 062 324, e-mail: sylwik12@op.pl;

Wiceprezes -Ewelina Tokarczyk tel. 513 938 165 , e-mail: ewelina2c24(@op.pl




