
Bieg 10 km "Leśna Dycha"
1. 144 Smędowski Paweł POL Rzeszów Głogovia Głogów Małopolski Senior M / Kl.gen 3:46 37:41 37:41 -- 1
2. 128 Stasiowski Piotr POL Brzóza Królewska Nowosarzyńska Grupa Biegowa Master M / Kl.gen 3:50 38:24 38:24 +0:43 2
3. 123 Kuźniar Marcin POL Husów LKS Pogórze Husów Senior M / Kl.gen 3:53 38:53 38:53 +1:12 3
4. 38 Krupa Paweł POL Agatówka Master M / 1 3:59 39:54 39:55 +2:14 4
5. 148 Swatoniowski Tomasz POL Głogów Małopolski Głogovia Głogów Małopolski Senior M / 1 4:07 41:17 41:17 +3:36 5
6. 75 Pietras Grzegorz POL Trzydnik Duży Master M / 2 4:07 41:19 41:20 +3:39 6
7. 34 Jędrek Grzegorz POL Łętownia Nowosarzyńska Grupa Biegowa Master M / 3 4:10 41:40 41:41 +4:00 7
8. 15 Ćwik Michał POL Stalowa Wola Lebioda Running Team Master M / 4 4:11 41:55 41:58 +4:17 8
9. 5 Biżek Piotr POL Modliborzyce Sprint Wierzchowiska Master M / 5 4:18 43:03 43:04 +5:23 9
10. 117 Jabłonowski Robert POL Rzeszów Master M / 6 4:19 43:17 43:18 +5:37 10
11. 66 Nykiel Grzegorz POL Laszczyny Bester Sklejki Weteran M / 1 4:21 43:38 43:39 +5:58 11
12. 21 Durtka Mateusz POL Chmielow Senior M / 2 4:24 44:09 44:09 +6:28 12
13. 122 Kopacz Piotr POL Nowa Sarzyna Weteran M / 2 4:25 44:13 44:14 +6:33 13
14. 64 Nowicki Tomasz POL Rakszawa Żołyńska Grupa Biegowa "Zośka" Master M / 7 4:27 44:32 44:35 +6:54 14
15. 159 Paszek Mateusz POL Rzeszów Senior M / 3 4:28 44:44 44:46 +7:05 15
16. 3 Bajek Paweł POL Jeżowe Master M / 8 4:29 44:51 44:52 +7:11 16
17. 180 Majcher Damian POL Tarnobrzeg Master M / 9 4:34 45:43 45:44 +8:03 17
18. 14 Ćwiąkała Michał POL Zarszyn Meesieq Lazy Runner Master M / 10 4:40 46:42 46:44 +9:03 18
19. 13 Czekirda Paweł POL Leżajsk Proswim Master M / 11 4:41 46:51 46:52 +9:11 19
20. 43 Kuczek Tomasz POL Brzóza Królewska Azalia Brzóza Królewska Master M / 12 4:42 47:08 47:09 +9:28 20
21. 142 Gołos Mariusz POL Stalowa Wola Stalowski Klub Biegacza Master M / 13 4:44 47:27 47:29 +9:48 21
22. 67 Okleciński Marcin POL Zaklików Senior M / 4 4:47 47:52 47:55 +10:14 22
23. 2 Antosz Bogdan POL Sieniawa Weteran M / 3 4:48 48:06 48:10 +10:29 23
24. 18 Dec Tomasz POL Rakszawa Master M / 14 4:53 48:50 48:54 +11:13 24
25. 126 Sądej Robert POL Nowa Sarzyna Nowosarzyńska Grupa Biegowa Weteran M / 4 4:55 49:07 49:12 +11:31 25
26. 70 Perenc Michał POL Rzeszów Carpathian Runners Senior M / 5 4:56 49:21 49:22 +11:41 26
27. 17 Dec Stanisław POL Rakszawa Weteran M / 5 4:59 49:47 49:51 +12:10 27
28. 81 Rogowski Tomasz POL Żołynia Żołyńska Grupa Biegowa "Zośka" Master M / 15 4:59 49:56 49:59 +12:18 28
29. 146 Zawada Paweł POL Nowa Sarzyna Master M / 16 5:02 50:26 50:29 +12:48 29
30. 65 Nowicki Mirosław POL Żołynia Żołyńska Grupa Biegowa "Zośka" Master M / 17 5:05 50:48 50:52 +13:11 30
31. 129 Szczepanik Antoni POL Brzóza Królewska Weteran M / 6 5:13 52:13 52:17 +14:36 31
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32. 113 Czech Aldona POL Tarnobrzeg Master K / Kl.gen 5:15 52:27 52:31 +14:50 1
33. 39 Krupa Jacek POL Ruda ATS Wheels Weteran M / 7 5:16 52:46 52:50 +15:09 32
34. 69 Pełdiak Mateusz POL Krosno KB Athletic Zręcin/Pawko Runner Team Senior M / 6 5:18 53:09 53:09 +15:28 33
35. 93 Święch Anna POL Strzyżów Master K / Kl.gen 5:18 53:09 53:10 +15:29 2
36. 127 Sowa Michał POL Stalowa Wola Planeta Nisko Master M / 18 5:20 53:19 53:23 +15:42 34
37. 87 Skakuj Marcin POL Hedwiżyn Weteran M / 8 5:20 53:24 53:26 +15:45 35
38. 61 Nowak Anna POL Tarnów #Kokoszanel#Team Weteran K / Kl.gen 5:21 53:31 53:34 +15:53 3
39. 98 Turosz Zbigniew POL Leżajsk Super Weteran M / 1 5:24 53:59 54:04 +16:23 36
40. 88 Skoczylas Bartosz POL Leżajsk Master M / 19 5:24 54:08 54:09 +16:28 37
41. 25 Gap Beata POL Nowa Sarzyna Nowosarzyńska Grupa Biegowa Master K / 1 5:24 54:08 54:09 +16:28 4
42. 68 Pargieła Dawid POL Tarnobrzeg Master M / 20 5:27 54:31 54:36 +16:55 38
43. 8 Chamera Mariusz POL Lipa Weteran M / 9 5:39 56:35 56:37 +18:56 39
44. 45 Kustra Piotr POL Rzeszów Weteran M / 10 5:42 57:00 57:04 +19:23 40
45. 160 Tylutki Agnieszka POL Tarnobrzeg Tebeb Runners Team Weteran K / 1 5:42 57:07 57:10 +19:29 5
46. 153 Folta Jan POL Zarzyn Grupa Biegowa Zarzyn Weteran M / 11 5:43 57:12 57:13 +19:32 41
47. 28 Hankus Ewa POL Chmielow Master K / 2 5:44 57:21 57:24 +19:43 6
48. 30 Hrymak Stanisław POL Lubaczów Super Weteran M / 2 5:47 57:56 58:00 +20:19 42
49. 138 Zygmunt Krzysztof POL Nowa Sarzyna Weteran M / 12 5:48 57:58 58:02 +20:21 43
50. 1 Alcibar Martinez Cesar POL Leżajsk Biegam bo Lubię Weteran M / 13 5:49 58:09 58:12 +20:31 44
51. 29 Haszto Zdzisław POL Leżajsk Nowosarzyńska Grupa Biegowa Super Weteran M / 3 5:55 59:11 59:11 +21:30 45
52. 10 Cichoń Joanna POL Malawa Master K / 3 5:57 59:34 59:39 +21:58 7
53. 48 Loryś Wojciech POL Hucisko OSP Hucisko Master M / 21 5:57 59:33 59:40 +21:59 46
54. 9 Chełstowska Bożena POL Tarnów #Kokoszanel#Team Weteran K / 2 6:01 1:00:10 1:00:13 +22:32 8
55. 147 Polański Robert POL Strzyżów Nocne Wołki Senior M / 7 6:03 1:00:27 1:00:35 +22:54 47
56. 108 Zaręba Jolanta POL Rzeszów Weteran K / 3 6:10 1:01:35 1:01:41 +24:00 9
57. 86 Siuzdak Dorota POL Hucisko Master K / 4 6:19 1:03:11 1:03:18 +25:37 10
58. 76 Polak Irena POL Biłgoraj Super Weteran K / 1 6:22 1:03:39 1:03:43 +26:02 11
59. 104 Wojnar Stanisław POL Harasiuki Super Weteran M / 4 6:22 1:03:40 1:03:44 +26:03 48
60. 150 Samolewicz Janusz POL Rzeszów Handlopex Super Weteran M / 5 6:25 1:04:15 1:04:17 +26:36 49
61. 52 Małek Marta POL Cygany BBKTS Weteran K / 4 6:32 1:05:17 1:05:21 +27:40 12
62. 149 Folta Anita POL Zarzyn Grupa Biegowa Zarzyn Weteran K / 5 6:46 1:07:42 1:07:44 +30:03 13
63. 155 Soja Tomasz POL Weteran M / 14 6:46 1:07:41 1:07:44 +30:03 50
64. 24 Dziuba Bartłomiej POL Leżajsk Senior M / 8 6:58 1:09:40 1:09:46 +32:05 51
65. 99 Warenica Grzegorz i Zuzia POL Leżajsk Nowosarzyńska Grupa Biegowa Senior M / 9 7:20 1:13:07 1:13:23 +35:42 52
66. 114 Domagała Anna POL Stobierna Master K / 5 7:29 1:14:53 1:14:59 +37:18 14
67. 44 Kustra Dorota POL Rzeszów Weteran K / 6 7:29 1:14:54 1:14:59 +37:18 15
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Bieg 5 km "Szybka Piątka"
1. 152 Turczyn Mariusz POL Majdan Królewski Zmitek Team Nowa Dęba Master M / Kl.gen 3:47 18:57 18:57 -- 1
2. 151 Zawadzki Łukasz POL Nowa Sarzyna Nowosarzyńska Grupa Biegowa Senior M / Kl.gen 3:55 19:36 19:36 +0:39 2
3. 49 Łuczak Stanisław POL Nowa Sarzyna 3 Podkarpacka Brygada Obrony Terytorialnej Weteran M / Kl.gen 3:55 19:37 19:37 +0:40 3
4. 143 Bronhard Rafał POL Głogów Małopolski Głogovia Głogów Małopolski Master M / 1 3:55 19:38 19:38 +0:41 4
5. 6 Błądek Piotr POL Kamień Proswim Master M / 2 3:58 19:53 19:53 +0:56 5
6. 20 Dryps Ryszard POL Nowa Sarzyna Nowosarzyńska Grupa Biegowa Super Weteran M / 1 4:04 20:25 20:25 +1:28 6
7. 82 Rojek Józef POL Ropczyce Ropczyckie Orły Weteran M / 1 4:06 20:33 20:35 +1:38 7
8. 116 Głuszko Przemysław POL Polańczyk Ultra-Bies Team Master M / 3 4:08 20:44 20:44 +1:47 8
9. 135 Tutka Dominik POL Biłgoraj Biłgoraj Biega Master M / 4 4:09 20:50 20:50 +1:53 9
10. 103 Wilczak Grzegorz POL Sokołów Małopolski Borgwarner Running Team Senior M / 1 4:11 20:54 20:56 +1:59 10
11. 7 Brzezicki Kamil POL Żołynia Żołyńska Grupa Biegowa "Zośka" Senior M / 2 4:27 22:19 22:20 +3:23 11
12. 157 Natoński Grzegorz POL Żołynia Żołyńska Grupa Biegowa "Zośka" Senior M / 3 4:28 22:22 22:23 +3:26 12
13. 136 Walania-Bronhard Kinga POL Głogów Małopolski Głogovia Głogów Małopolski Master K / Kl.gen 4:29 22:29 22:29 +3:32 1
14. 92 Szkoda Robert POL Biłgoraj Biłgoraj Biega Master M / 5 4:30 22:31 22:31 +3:34 13
15. 16 Dec Jan POL Przeworsk Przeworska Grupa Biegowa Master M / 6 4:32 22:41 22:43 +3:46 14
16. 145 Więcek Dawid POL Łańcut Senior M / 4 4:47 23:57 23:58 +5:01 15
17. 31 Indyk Kamil POL Rzeszów Carpathian Runners Senior M / 5 4:48 24:03 24:04 +5:07 16
18. 121 Kopacz Adam POL Nowa Sarzyna Nowosarzyńska Grupa Biegowa Weteran M / 2 4:49 24:06 24:06 +5:09 17
19. 22 Dziadura Krzysztof POL Korabina Weteran M / 3 4:53 24:27 24:28 +5:31 18
20. 77 Polak Krzysztof POL Rzeszów Senior M / 6 4:55 24:34 24:37 +5:40 19
21. 19 Drąg Piotr POL Krzaki Stalowowolski Klub Biegacza Senior M / 7 4:58 24:53 24:53 +5:56 20
22. 58 Młynarski Stanisław POL Zarzecze Stalowowolski Klub Biegacza Super Weteran M / 2 4:58 24:54 24:54 +5:57 21
23. 118 Kawaliło Piotr POL Wola Rafałowska Master M / 7 5:07 25:38 25:39 +6:42 22
24. 107 Wysocki Bartosz POL Giedlarowa Master M / 8 5:17 26:28 26:29 +7:32 23
25. 132 Świerczek Paulina POL Głogów Małopolski Zawadzka Team Senior K / Kl.gen 5:18 26:33 26:33 +7:36 2
26. 141 Zawdzka Agnieszka POL Głogów Małopolski Zawadzka Team Master K / Kl.gen 5:18 26:34 26:34 +7:37 3
27. 130 Szpila Małgorzata POL Żołynia Żołyńska Grupa Biegowa "Zośka" Senior K / 1 5:18 26:32 26:35 +7:38 4
28. 179 Siembida Gertruda POL Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza Master K / 1 5:23 26:54 26:56 +7:59 5
29. 101 Wąsik Janek POL Korabina Master M / 9 5:26 27:12 27:13 +8:16 24
30. 50 Mach Wiktoria POL Żołynia Żołyńska Grupa Biegowa "Zośka" Senior K / 2 5:31 27:35 27:37 +8:40 6
31. 106 Wysocka Iwona POL Giedlarowa Master K / 2 5:31 27:39 27:40 +8:43 7
32. 55 Mateja Agnieszka POL Józefów Senior K / 3 5:39 28:19 28:19 +9:22 8
33. 115 Feliniak Elżbieta POL Głogów Małopolski Zawadzka Team Master K / 3 5:45 28:49 28:49 +9:52 9
34. 63 Nowicka Urszula POL Łańcut Żołyńska Grupa Biegowa "Zośka" Master K / 4 5:50 29:12 29:14 +10:17 10
35. 139 Żurawski Mieczysław POL Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza Super Weteran M / 3 5:57 29:44 29:46 +10:49 25
36. 71 Perzanowski Piotr POL Rzeszów Senior M / 8 5:57 29:48 29:50 +10:53 26
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37. 53 Małek Artur POL Cygany Weteran M / 4 6:02 30:10 30:15 +11:18 27
38. 80 Rogowska Katarzyna POL Żołynia Żołyńska Grupa Biegowa "Zośka" Senior K / 4 6:14 31:10 31:12 +12:15 11
39. 79 Rejman Edyta POL Łańcut Żołyńska Grupa Biegowa "Zośka" Master K / 5 6:14 31:10 31:12 +12:15 12
40. 95 Trznadel Tomasz POL Głuchów Szalone Żółwie Master M / 10 6:19 31:37 31:39 +12:42 28
41. 100 Wąsik Marzena POL Korabina Master K / 6 6:23 31:56 31:58 +13:01 13
42. 78 Przydział Marta POL Rudna Mała Zawadzka Team Master K / 7 6:58 34:49 34:51 +15:54 14
43. 125 Mazur Małgorzata POL Głogów Małopolski Zawadzka Team Master K / 8 6:58 34:50 34:51 +15:54 15
44. 12 Czaja Wacław POL Przemyśl Weteran M / 5 6:59 34:54 34:57 +16:00 29
45. 41 Krupińska Katarzyna POL Leżajsk Master K / 9 7:50 39:11 39:11 +20:14 16
46. 42 Krupińska Julia POL Leżajsk Senior K / 5 7:50 39:07 39:12 +20:15 17
47. 134 Turosz Cecylia POL Super Weteran K / 1 8:04 40:22 40:25 +21:28 18

Marsz Nordic Walking 5 km
1. 90 Sokołowski Marek POL Rymanów-Zdrój Vingberg Polska - PTG "Sokół" Rymanów Weteran M / Kl.gen 7:00 34:58 35:01 -- 1
2. 156 Krawczyk Małgorzata POL Żeglce Jest lepiej Częstochowo Master K / Kl.gen 7:07 35:37 35:40 +0:39 1
3. 36 Krakowski Jerzy Piotr POL Mielec PTG Sokół 1893 Mielec Weteran M / Kl.gen 7:25 37:02 37:06 +2:05 2
4. 120 Kłak Mariusz POL Handzlówka Z Nurtem Sawy Nordic Walking Klub Master M / Kl.gen 7:31 37:31 37:36 +2:35 3
5. 83 Sawicka Marta POL Krościenko Wyżne Nordic Walking - Dwa Kije w Dębinie Weteran K / Kl.gen 7:34 37:50 37:51 +2:50 2
6. 94 Trzciniecki Wojciech POL Rzeszów Master M / 1 7:36 38:01 38:04 +3:03 4
7. 137 Witalec Anna POL Boguchwała Master K / Kl.gen 7:40 38:21 38:25 +3:24 3
8. 54 Marchut Kazimierz POL Jelna Nowosarzyńska Grupa Biegowa Super Weteran M / 1 7:41 38:27 38:30 +3:29 5
9. 131 Szpunar Mariusz POL Sonina Z Nurtem Sawy Nordic Walking Klub Weteran M / 1 7:54 39:29 39:35 +4:34 6
10. 51 Madejski Paweł POL Żabno Gang Zakręconych Mastersów Master M / 2 7:58 39:52 39:55 +4:54 7
11. 169 Urbaniak Marian POL Super Weteran M / 2 8:01 40:05 40:06 +5:05 8
12. 62 Nowak Tomasz POL Tarnów #Kokoszanel#Team Weteran M / 2 8:05 40:22 40:29 +5:28 9
13. 111 Czarnota Andrzej POL Handzlówka Z Nurtem Sawy Nordic Walking Klub Super Weteran M / 3 8:08 40:39 40:41 +5:40 10
14. 158 Krawczyk Krzystof POL Żeglce Master M / 3 8:13 41:03 41:07 +6:06 11
15. 84 Simko Zbigniew POL Nowa Sarzyna Klub NW Włóczykije Leżajsk Super Weteran M / 4 8:22 41:40 41:51 +6:50 12
16. 154 Mazurkiewicz Wiojciech POL Mielec Grubo albo wcale Master M / 4 8:23 41:48 41:57 +6:56 13
17. 89 Słowik Daniel POL Żabno Gang Zakręconych Mastersów Senior M / 1 8:23 41:50 41:57 +6:56 14
18. 133 Trojan Elżbieta POL Leżajsk Klub NW Włóczykije Leżajsk Master K / 1 8:26 42:12 42:15 +7:14 4
19. 59 Niemczyk Bogusław POL Leżajsk Klub NW Włóczykije Leżajsk Weteran M / 3 8:29 42:24 42:28 +7:27 15
20. 102 Węglowski Eugeniusz POL Sokołów Małopolski Super Weteran M / 5 8:33 42:41 42:49 +7:48 16
21. 46 Kuźma Elżbieta POL Leżajsk Klub NW Włóczykije Leżajsk Super Weteran K / 1 8:36 42:58 43:02 +8:01 5
22. 35 Kołodziej Zofia POL Jelna Wloczykije Super Weteran M / 6 8:59 44:52 44:58 +9:57 17
23. 112 Czarnota Wanda POL Handzlówka Z Nurtem Sawy Nordic Walking Klub Super Weteran K / 2 9:07 45:32 45:38 +10:37 6
24. 97 Tupaj Grzegorz POL Wola Zarczycka BeKaTEAM Master M / 5 9:14 46:04 46:12 +11:11 18
25. 96 Tupaj Anna POL Wola Zarczycka BeKaTEAM Master K / 2 9:14 46:07 46:14 +11:13 7
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26. 110 Brzuszko Jolanta POL Piskorowice Weteran K / 1 9:19 46:35 46:40 +11:39 8
27. 109 Antosz Monika POL Sieniawa Weteran K / 2 9:20 46:36 46:41 +11:40 9
28. 11 Cisek Agnieszka POL Trzeboś Master K / 3 9:33 47:39 47:47 +12:46 10
29. 73 Piechowski Adam POL Brzóza Królewska BeKaTEAM Senior M / 2 9:40 48:18 48:25 +13:24 19
30. 72 Piechowska Marta POL Brzóza Królewska BeKaTEAM Master K / 4 9:41 48:23 48:30 +13:29 11
31. 74 Piechowski Wiesiek POL Brzóza Królewska BeKaTEAM Master M / 6 9:42 48:23 48:31 +13:30 20
32. 47 Lasocińska Ewa POL Leżajsk Klub NW Włóczykije Leżajsk Super Weteran K / 3 10:06 50:25 50:33 +15:32 12
33. 40 Krupa Monika POL Ruda ATS Wheels Weteran K / 3 10:13 50:59 51:06 +16:05 13
34. 37 Krupa Monika POL Agatówka Master K / 5 10:15 51:09 51:16 +16:15 14
35. 27 Gontarz Sylwia POL Kopki Master K / 6 10:15 51:10 51:17 +16:16 15
36. 85 Simko Ludmiła POL Nowa Sarzyna Klub NW Włóczykije Leżajsk Super Weteran K / 4 10:17 51:19 51:27 +16:26 16
37. 32 Iwanicka-Maciura Anna POL Wola Zarczycka Weteran K / 4 10:42 53:21 53:32 +18:31 17
38. 33 Maciura Łukasz POL Wola Zarczycka Master M / 7 10:42 53:23 53:34 +18:33 21
39. 124 Leja Anna POL Leżajsk Klub NW Włóczykije Leżajsk Master K / 7 10:51 54:12 54:16 +19:15 18
40. 119 Kłak Magdalena POL Handzlówka Z Nurtem Sawy Nordic Walking Klub Master K / 8 10:55 54:33 54:39 +19:38 19
41. 60 Muskus Kazimierz POL Leżajsk Klub NW Włóczykije Leżajsk Super Weteran M / 7 13:33 1:07:34 1:07:46 +32:45 22
42. 56 Mendyk Magdalena POL Leżajsk Super Weteran K / 5 13:36 1:07:52 1:08:02 +33:01 20
43. 23 Dziuba Jagienka POL Leżajsk Senior K / 1 13:36 1:07:52 1:08:04 +33:03 21
44. 57 Mendyk Andrzej POL Leżajsk Super Weteran M / 8 14:04 1:10:10 1:10:21 +35:20 23

Liczba uczestników: 158
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