
21.05.2023, Baranów

M-ce Nr Nazwisko i imię Miasto Klub Gmina/ min/ Netto Wynik Strata K M
m-ce km (Brutto)

Bieg główny ok. 7 km
1. 599 Shevchenko Sergej POL Ostrów Wielkopolski 3:25 24:01 24:01 -- 1
2. 602 Dyduch Damian POL Kępno AZS Politechnika Opolska 3:26 24:04 24:06 +0:05 2
3. 566 Stankowiak Stanisław POL Kępno 3:28 24:18 24:20 +0:19 3
4. 600 Gaszczyński Piotr POL 3:30 24:35 24:35 +0:34 4
5. 605 Wylęga Dominik POL Łęka Mroczyńska M 1 3:32 24:44 24:46 +0:45 5
6. 590 Bednarek Grzegorz POL Kępno KS Gepard Kępno 3:32 24:51 24:51 +0:50 6
7. 556 Parzonka Sylwester POL Mroczeń KS Gepard Kępno M 2 3:33 24:56 24:58 +0:57 7
8. 505 Bystry Bartosz POL Baranów KS Leniwiec M 3 3:39 25:34 25:37 +1:36 8
9. 525 Hodyjas Waldemar POL Kobyla Góra Zefka Runners 3:41 25:52 25:52 +1:51 9
10. 534 Kowalski Marcin POL Perzów 3:42 25:59 26:01 +2:00 10
11. 549 Moska Kamil POL Opatów 3:45 26:17 26:19 +2:18 11
12. 529 Jasiński Adam POL Baranów Apteneo Team M 4 3:48 26:36 26:37 +2:36 12
13. 612 Gąszczak Mariusz POL Kępno KS Leniwiec 3:49 26:45 26:47 +2:46 13
14. 545 Michalski Kuba POL Trzcinica 3:49 26:45 26:48 +2:47 14
15. 552 Nawrot Dominik POL Kępno 3:50 26:48 26:51 +2:50 15
16. 511 Ćwik Szymon POL Kępno #Teamdkms 3:51 26:58 27:02 +3:01 16
17. 524 Hendrys Marek POL Granice Sparta Ultra Team 3:52 27:07 27:08 +3:07 17
18. 611 Albert Dawid POL Laski 3:52 27:07 27:10 +3:09 18
19. 587 Małolepszy Waldemar POL Baranów Sparta Ultra Team M 5 3:53 27:17 27:17 +3:16 19
20. 557 Parzonka Paweł POL Kępno KS Leniwiec 3:53 27:15 27:17 +3:16 20
21. 543 Matkowska Elżbieta POL Baranów 3:54 27:21 27:21 +3:20 1
22. 567 Strzelczyk Łukasz POL Kostów Szybkie Żółwie Opatów 3:55 27:29 27:32 +3:31 21
23. 594 Morosiewicz Bartosz POL Łęka Mroczeńska KS Gepard Kępno M 6 3:58 27:46 27:49 +3:48 22
24. 578 Wróbel Marcin POL Kępno Runners Team Kępno 4:00 28:01 28:01 +4:00 23
25. 589 Drobina Mateusz POL Długołęka 4:03 28:19 28:23 +4:22 24
26. 533 Kłak Wojciech POL Piaski Szybkie Żółwie Opatów 4:05 28:32 28:37 +4:36 25
27. 555 Parzonka Maciej POL Kępno Runners Team Kępno 4:06 28:44 28:47 +4:46 26
28. 595 Krulikowska Magdalena POL Sośnie Zefka Runners 4:07 28:48 28:50 +4:49 2
29. 537 Latusek Dawid POL Baranów M 7 4:12 29:24 29:28 +5:27 27
30. 551 Nawrocki Krzysztof POL Kępno Aktywny Ostrzeszów 4:18 30:04 30:09 +6:08 28
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31. 512 Dawid Łukasz POL Kępno Runners Team Kępno 4:18 30:05 30:09 +6:08 29
32. 580 Zajączkowski Krzysztof POL Smarchowice Wielkie 4:18 30:06 30:13 +6:12 30
33. 582 Zimny Marcin POL Krzyżówki OSP Krzyżówki-Młynisko 4:19 30:11 30:16 +6:15 31
34. 581 Zimny Kamil POL Krzyżówki OSP Krzyżówki-Młynisko 4:19 30:13 30:18 +6:17 32
35. 548 Moga Piotr POL Baranów Sparta Ultra Team M 8 4:19 30:16 30:19 +6:18 33
36. 585 Kamiński Marcin POL Donaborów 4:19 30:14 30:20 +6:19 34
37. 591 Grycman Magdalena POL Smardze Sparta Ultra Team 4:20 30:20 30:21 +6:20 3
38. 554 Owczarek Jakub POL Myjomice 4:20 30:20 30:26 +6:25 35
39. 604 Kupczak Ewa POL Mroczeń K 1 4:21 30:30 30:32 +6:31 4
40. 515 Florczak Mirosław POL Osiny KS Leniwiec 4:22 30:33 30:37 +6:36 36
41. 514 Feja Łukasz POL Kępno KS Leniwiec 4:22 30:37 30:41 +6:40 37
42. 527 Jańczak Grzegorz POL Kępno Sparta Ultra Team 4:23 30:42 30:42 +6:41 38
43. 558 Pietrzak Grzegorz POL Mielęcin 4:23 30:42 30:47 +6:46 39
44. 598 Klaczyński Wiesław POL Lipka M 9 4:24 30:43 30:50 +6:49 40
45. 519 Gierak Kinga POL Mroczeń KS Leniwiec-KPP Kępno K 2 4:25 30:57 30:57 +6:56 5
46. 593 Zając Michał POL Głupia Pod Kępnem M 10 4:25 30:52 30:59 +6:58 41
47. 508 Czekała Maciej POL Jankowy M 11 4:26 31:02 31:07 +7:06 42
48. 560 Różycki Michał POL Kępno 4:29 31:18 31:24 +7:23 43
49. 504 Bystry Grzegorz POL Baranów KS Leniwiec M 12 4:29 31:22 31:25 +7:24 44
50. 563 Sobczak Oliwia POL Kępno 4:31 31:39 31:42 +7:41 6
51. 592 Ferdynus Marcin POL Opatów Szybkie Żółwie Opatów 4:34 31:59 32:04 +8:03 45
52. 528 Jasiak Karol POL Rogaszyce Zefka Runners 4:35 32:04 32:08 +8:07 46
53. 562 Słowik Grzegorz POL Rogaszyce Zefka Runners 4:35 32:06 32:10 +8:09 47
54. 523 Hącel Patryk POL Kępno KS Leniwiec 4:40 32:41 32:44 +8:43 48
55. 538 Lesner Maciej POL Sadogóra 4:41 32:42 32:49 +8:48 49
56. 571 Tokarz Artur POL Baranów M 13 4:41 32:43 32:50 +8:49 50
57. 561 Sibińska Katarzyna POL Grębanin K 3 4:41 32:48 32:52 +8:51 7
58. 510 Ćwik Marcin POL Kępno 4:41 32:48 32:53 +8:52 51
59. 586 Wilk Maciej POL Baranów M 14 4:41 32:51 32:54 +8:53 52
60. 521 Hadas Marlena POL Kępno Zefka Runners 4:42 32:55 32:55 +8:54 8
61. 507 Czarnasiak Arkadiusz POL Kępno Drużyna A  :) 4:44 33:11 33:15 +9:14 53
62. 568 Szubert Barbara POL Piaski 4:46 33:15 33:23 +9:22 9
63. 572 Tomaszewski Wojciech POL Bralin 4:46 33:18 33:23 +9:22 54
64. 596 Kieron Ewelina POL Mianowice 4:46 33:24 33:27 +9:26 10
65. 509 Czeszek Mateusz POL Baranów M 15 4:47 33:30 33:36 +9:35 55
66. 546 Mierzwiak Dariusz POL Kępno 4:48 33:35 33:41 +9:40 56
67. 575 Urbański Cezary POL Kępno 4:49 33:40 33:46 +9:45 57
68. 502 Bagiński Michał POL Baranów M 16 4:55 34:24 34:30 +10:29 58
69. 565 Sołyga Piotr POL Kępno 4:56 34:30 34:37 +10:36 59
70. 539 Łebzuch Marzena POL Namysłów Biegam bo Lubię 4:57 34:36 34:40 +10:39 11
71. 577 Wozniak Slawomir POL Baranów M 17 4:57 34:40 34:44 +10:43 60
72. 532 Kaźmierczak Mateusz POL Krzyżówki OSP Krzyżówki-Młynisko 5:03 35:18 35:22 +11:21 61
73. 506 Chowański Darek POL Baranów M 18 5:03 35:16 35:24 +11:23 62
74. 541 Mankiewicz Marcin POL Kępno 5:04 35:23 35:30 +11:29 63
75. 535 Kubera Tomasz POL Perzów 5:04 35:27 35:32 +11:31 64
76. 603 Miszczak Aleksandra POL Rybin 5:05 35:35 35:36 +11:35 12
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77. 520 Gruca Witold POL Wieruszów 5:05 35:31 35:37 +11:36 65
78. 570 Tokarz Ewa POL Baranów K 4 5:05 35:35 35:42 +11:41 13
79. 553 Nolbert Małgorzata POL Bralin 5:09 36:02 36:07 +12:06 14
80. 542 Marciniak Paweł POL Kępno 5:10 36:05 36:13 +12:12 66
81. 518 Gierak Mateusz POL Mroczeń KS Leniwiec M 19 5:11 36:18 36:21 +12:20 67
82. 531 Kaczmarek Jacek POL Namysłów 5:11 36:17 36:24 +12:23 68
83. 574 Udała Paweł POL Opatów Szybkie Żółwie Opatów 5:14 36:36 36:44 +12:43 69
84. 584 Żłobińska Aneta POL Słupia pod Kępnem Szybkie Żółwie Opatów K 5 5:46 40:21 40:28 +16:27 15
85. 516 Gawlik Adam POL Opatów 5:46 40:22 40:28 +16:27 70
86. 588 Drobina Agnieszka POL Długołęka 5:47 40:25 40:33 +16:32 16
87. 522 Hącel Adam POL Kępno KS Leniwiec 5:48 40:32 40:38 +16:37 71
88. 607 Małolepsza Karolina POL Kępno Sparta Ultra Team 5:48 40:36 40:41 +16:40 17
89. 526 Hoja Marcin POL Kępno 5:52 40:55 41:05 +17:04 72
90. 501 Bagiński Marcin POL Baranów M 20 5:52 41:02 41:09 +17:08 73
91. 576 Wieczorek Piotr POL Boguszyce Cała Oleśnica Biega M 21 5:56 41:29 41:35 +17:34 74
92. 550 Nawrocka Izabela POL Parzynów Aktywny Ostrzeszów 5:58 41:45 41:51 +17:50 18
93. 569 Śniegocki Mateusz POL Kępno 5:59 41:48 41:57 +17:56 75
94. 547 Miesiąc Andrzej POL Kępno 6:02 42:09 42:18 +18:17 76
95. 564 Sokołowska Barbara POL Namysłów 6:08 42:51 42:58 +18:57 19
96. 536 Kurzawa Adrian POL Baranów M 22 6:09 42:56 43:04 +19:03 77
97. 583 Zyner Krzysztof POL Krzyżówki OSP Krzyżówki-Młynisko 6:10 43:11 43:17 +19:16 78
98. 559 Raszewska-Nolbert Grażyna POL Bałdowice Aktywny Ostrzeszów 6:14 43:38 43:44 +19:43 20
99. 544 Mendel Sylwia POL Jankowy K 6 6:15 43:42 43:46 +19:45 21
100. 601 Dybowska Ewa POL Kępno 6:20 44:18 44:25 +20:24 22
101. 530 Jerczyńska Magdalena POL Baranów K 7 7:03 49:18 49:23 +25:22 23
102. 579 Zając Aleksandra POL Łęka Opatowska Szybkie Żółwie Opatów 7:58 55:45 55:53 +31:52 24
103. 517 Giemza Natalia POL Kępno 8:08 56:58 57:03 +33:02 25
DNS 503 Banaszak Marcin POL Mianowice Runners Team Kępno
DNS 540 Mandat Janek POL Oleśnica
DNS 573 Trzeciak Bożena POL Wyszanów
DNS 597 Nikodem-Kłak Izabela POL Szybkie Żółwie Opatów
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