
03.03.2024, Zgorzelec

M-ce Nr Nazwisko i imię Miasto Klub min/
km

Lap1
Lap2

Lap3
Lap4

Lap5
Lap6

Lap7
Lap8

Lap9
Lap10

Netto Wynik
(Brutto)

Strata K M

Bieg symboliczny 1963 m
1. 37 Pająk Oliwer POL Zgorzelec MKS Osa Zgorzelec 3:34 01:39

01:48
01:48
01:45

06:59 06:59 -- 1

2. 24 Lech Adam POL Łagów MDP Gronów 4:31 02:16
02:21

02:22
01:54

08:48 08:51 +1:52 2

3. 21 Krupiński Michał POL Zgorzelec SP Cogito 4:31 02:04
02:20

02:24
02:05

08:51 08:52 +1:53 3

4. 51 Skoczylas Julia POL Zgorzelec 4:39 01:58
02:20

02:28
02:22

09:06 09:07 +2:08 1

5. 128 Szylko Mateusz POL Zgorzelec 4:43 02:09
02:21

02:26
02:19

09:13 09:14 +2:15 4

6. 50 Kościscki Maciej POL Ruszów 162 Blp WOT 4:43 02:14
02:22

02:24
02:17

09:14 09:16 +2:17 5

7. 47 Rudź-Krupińska Agnieszka POL Zgorzelec Edi Team Zgorzelec 4:43 02:02
02:22

02:28
02:25

09:15 09:16 +2:17 2

8. 90 Augustyn Antonio POL Zgorzelec 5:01 02:11
02:29

02:34
02:39

09:50 09:51 +2:52 6

9. 30 Majkut Dawid POL Sławnikowice OSP MDP Sławnikowice 5:11 02:06
02:39

02:51
02:35

10:09 10:09 +3:10 7

10. 74 Żachowski Jakub POL Zgorzelec 5:12 02:21
02:44

02:44
02:24

10:10 10:11 +3:12 8

11. 70 Wnęk Jakub POL Zawidów 5:13 02:14
02:38

02:45
02:39

10:13 10:14 +3:15 9

12. 87 Zieliński Adrian POL Zgorzelec 5:19 02:12
02:36

02:50
02:50

10:23 10:26 +3:27 10

13. 111 Gnatszyn Maliwina POL Legnica 162 Blp WOT 5:24 02:29
02:43

02:44
02:41

10:33 10:36 +3:37 3

14. 112 Sembrat Daria POL Legnica 162 Blp WOT 5:24 02:29
02:43

02:44
02:41

10:34 10:36 +3:37 4
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M-ce Nr Nazwisko i imię Miasto Klub min/
km

Lap1
Lap2

Lap3
Lap4

Lap5
Lap6

Lap7
Lap8

Lap9
Lap10

Netto Wynik
(Brutto)

Strata K M

15. 116 Kiełpińska-Slepczeniko Beata POL Zgorzelec 5:28 02:23
02:49

02:52
02:42

10:42 10:44 +3:45 5

16. 42 Pierzchalska-Grzelak Aleksandra POL Zgorzelec KWW Rafała Pogłódka 5:31 02:33
02:45

02:52
02:41

10:46 10:50 +3:51 6

17. 35 Nieścierowicz Marek POL Sławnikowice OSP Sławnikowice 5:36 02:38
02:57

02:54
02:32

10:58 10:59 +4:00 11

18. 56 Sowa Maciej POL Gronów OSP Gronów 5:47 02:53
03:00

02:49
02:40

11:17 11:20 +4:21 12

19. 39 Pakula Stanislaw POL Zgorzelec 5:49 02:28
03:01

03:01
02:56

11:23 11:24 +4:25 13

20. 55 Sowa Zuzanna POL Gronów MDP Gronów 5:49 02:34
02:44

03:08
03:01

11:22 11:25 +4:26 7

21. 61 Szczerba Wojciech POL Pieńsk 6:11 03:01
03:10

03:09
02:49

12:05 12:08 +5:09 14

22. 100 Czechowska Wiktoria POL Zgorzelec 6:22 02:51
03:13

03:16
03:11

12:28 12:29 +5:30 8

23. 18 Krauze Błażej POL Zgorzelec 6:33 02:41
03:21

03:31
03:19

12:50 12:51 +5:52 15

24. 129 Bohonos Aleksandra POL Zgorzelec 6:34 02:21
03:25

03:45
03:24

12:53 12:54 +5:55 9

25. 2 Bawół Jan POL Zgorzelec PH Elf Jan Bawół 6:48 03:09
03:17

03:28
03:28

13:17 13:20 +6:21 16

26. 38 Pakula Teresa POL Zgorzelec 7:50 03:12
03:49

04:08
04:16

15:21 15:23 +8:24 10

27. 43 Pogłódek Krystyna POL Zgorzelec 7:51 03:12
03:49

04:08
04:16

15:21 15:23 +8:24 11

28. 41 Pasennik Anna POL Lubań 8:22 03:26
04:15

04:26
04:19

16:24 16:25 +9:26 12

29. 40 Pasennik Katarzyna POL Lubań 8:22 03:26
04:15

04:25
04:19

16:20 16:25 +9:26 13

DNF 118 Pasennik Michał POL Siedlce 10:09
01:38
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M-ce Nr Nazwisko i imię Miasto Klub min/
km

Lap1
Lap2

Lap3
Lap4

Lap5
Lap6

Lap7
Lap8

Lap9
Lap10

Netto Wynik
(Brutto)

Strata K M

Bieg z flagą 1 km
1. 121 Szczepaniak Michał POL Zgorzelec 3:46 01:46

02:01
03:46 03:46 -- 1

2. 23 Kuternoziński Jan POL Ruszów UKS Start Ruszów 3:48 01:51
01:58

03:48 03:48 +0:02 2

3. 68 Wilsz Amelia POL Zgorzelec CrossTeam Zgorzelec 4:02 01:48
02:15

04:02 04:02 +0:16 1

4. 10 Dzięgiel Miłosz POL Sławnikowice 4:07 02:17
01:51

04:02 04:07 +0:21 3

5. 13 Gach Nikolas POL Ruszów UKS Start Ruszów 4:16 02:01
02:16

04:16 04:16 +0:30 4

6. 19 Krupińska Elżbieta POL Zgorzelec SP Cogito 4:19 02:02
02:17

04:18 04:19 +0:33 2

7. 25 Legeżyński Kacper POL Pieńsk 4:24 01:59
02:25

04:22 04:24 +0:38 5

8. 69 Witek Piotr POL Sławnikowice 4:33 02:22
02:12

04:28 04:33 +0:47 6

9. 26 Lipska Nadia POL Ruszów UKS Start Ruszów 4:38 02:22
02:16

04:37 04:38 +0:52 3

10. 45 Rośleń Milena POL Gozdnica UKS Start Ruszów 4:38 02:21
02:17

04:37 04:38 +0:52 4

11. 108 Woźniak Marcel POL Zgorzelec 4:40 02:18
02:22

04:39 04:40 +0:54 7

12. 72 Wróblewski Karol POL Ruszów UKS Start Ruszów 4:57 02:17
02:40

04:56 04:57 +1:11 8

13. 126 Sendor Sandra POL Zgorzelec UKS Start Ruszów 5:03 02:28
02:35

04:59 05:03 +1:17 5

14. 32 Mól Jakub POL Ruszów UKS Start Ruszów 5:08 02:38
02:30

05:06 05:08 +1:22 9

15. 124 Chwapłko Natalia POL Zgorzelec 5:09 02:13
02:56

05:08 05:09 +1:23 6

16. 9 Drzazga-Wilsz Kamila POL Zgorzelec CrossTeam Zgorzelec 5:11 02:28
02:43

05:11 05:11 +1:25 7

17. 60 Suszka Izabela POL Ruszów UKS Start Ruszów 5:12 02:38
02:34

05:10 05:12 +1:26 8

18. 54 Sosna Piotr POL Zgorzelec 5:19 02:31
02:49

05:18 05:19 +1:33 10

19. 22 Kusiak Franciszek POL Jagodzin UKS Start Ruszów 5:20 02:38
02:42

05:19 05:20 +1:34 11

20. 14 Grzelakowska Lena POL Ruszów UKS Start Ruszów 5:29 02:41
02:48

05:27 05:29 +1:43 9
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21. 29 Maj Wiktoria POL Pieńsk 5:31 02:35
02:56

05:26 05:31 +1:45 10

22. 64 Toporowski Helena POL Zgorzelec SP Cogito 5:36 02:40
02:56

05:34 05:36 +1:50 11

23. 57 Stasiak Kaja POL Ruszów UKS Start Ruszów 5:38 02:39
03:00

05:37 05:38 +1:52 12

24. 79 Mierzejewski Oliwier POL Zgorzelec 5:45 02:54
02:51

05:43 05:45 +1:59 12

25. 78 Muniał Kamil POL Zgorzelec 5:47 02:54
02:54

05:44 05:47 +2:01 13

26. 117 Weycha Koniak POL Sulisz 5:47 02:54
02:54

05:45 05:47 +2:01 13

27. 110 Warchoł Pola POL Zgorzelec 5:47 02:55
02:53

05:44 05:47 +2:01 14

28. 99 Piekarz Amelia POL Zgorzelec 5:48 02:15
03:33

05:47 05:48 +2:02 15

29. 28 Lubera Magdalena POL Zgorzelec 5:53 02:36
03:17

05:52 05:53 +2:07 16

30. 8 Darowska Patrycja POL Zgorzelec 5:54 02:36
03:18

05:53 05:54 +2:08 17

31. 106 Jaworska Nataszka POL Zgorzelec 6:00 03:25
02:36

05:56 06:00 +2:14 18

32. 105 Jaworski Ryszard POL Zgorzelec Strefa Ruchu 6:00 03:25
02:36

05:56 06:00 +2:14 14

33. 96 Rolirad Maksymilian POL Zgorzelec 6:04 02:58
03:06

05:59 06:04 +2:18 15

34. 101 Rolirad Arkadiusz POL Zgorzelec 6:05 03:00
03:05

06:00 06:05 +2:19 16

35. 12 Florjanowicz-Majda Ewa POL Gronów OSP Sławnikowice 6:10 03:05
03:06

06:05 06:10 +2:24 19

36. 104 Jaworska Anna POL Zgorzelec 6:19 03:08
03:11

06:19 06:19 +2:33 20

37. 76 Czaj Dorota POL Zgorzelec 6:43 03:08
03:36

06:43 06:43 +2:57 21

38. 109 Tabor Alicja POL Zgorzelec 6:44 02:29
04:16

06:43 06:44 +2:58 22

39. 98 Filip Laura POL Zgorzelec 6:44 02:16
04:28

06:43 06:44 +2:58 23

40. 103 Jaworska Amelia POL Zgorzelec 6:58 03:08
03:51

06:58 06:58 +3:12 24

41. 89 Winnicka Zofia POL Zgorzelec 7:14 03:26
03:48

07:10 07:14 +3:28 25
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42. 84 Baziuk Amelia POL Zgorzelec 7:14 03:10
04:05

07:10 07:14 +3:28 26

43. 16 Kasprzak-Bawół Małgorzata POL Zgorzelec 7:14 03:39
03:36

07:09 07:14 +3:28 27

44. 107 Jaworska Lena POL Zgorzelec 7:14 03:38
03:37

07:10 07:14 +3:28 28

45. 86 Jagłowska Maja POL Zgorzelec 7:15 03:38
03:37

07:09 07:15 +3:29 29

46. 114 Jaworska Marta POL Zgorzelec Strefa Ruchu 7:16 03:38
03:39

07:11 07:16 +3:30 30

47. 102 Nowacka Justyna POL Zgorzelec 7:17 03:11
04:06

07:14 07:17 +3:31 31

48. 85 Drzazga Danuta POL Zgorzelec 8:24 07:22
01:02

08:18 08:24 +4:38 32
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M-ce Nr Nazwisko i imię Miasto Klub min/
km

Lap1
Lap2

Lap3
Lap4

Lap5
Lap6

Lap7
Lap8

Lap9
Lap10

Netto Wynik
(Brutto)

Strata K M

Bieg główny 5 km
1. 73 Zieleń Paweł POL Zgorzelec Be Active Lesna 3:47 01:49

01:53
01:47
01:56

01:59
01:59

01:53
01:55

01:54
01:51

18:50 18:52 -- 1

2. 5 Brzozowski Robert POL Żarki Średnie 3:51 01:44
01:50

01:54
01:57

01:59
02:00

01:59
02:00

01:59
01:53

19:10 19:11 +0:19 2

3. 123 Konsur Wiktor POL Zgorzelec the walking dead 4:01 01:57
02:02

02:04
02:07

02:06
02:06

02:05
01:55

01:51
01:54

20:03 20:03 +1:11 3

4. 20 Krupiński Jakub POL Zgorzelec Edi Team Zgorzelec 4:02 01:50
01:58

02:00
02:03

02:05
02:06

02:06
02:04

02:03
01:57

20:06 20:07 +1:15 4

5. 36 Olejnik Ewelina POL Zgorzelec Edi Team Zgorzelec 4:20 02:06
02:11

02:12
02:11

02:10
02:09

02:09
02:12

02:11
02:09

21:35 21:36 +2:44 1

6. 7 Cichocki Marek POL Czerwona Woda Edi Team Zgorzelec 4:22 02:06
02:11

02:11
02:10

02:12
02:09

02:12
02:15

02:21
02:07

21:48 21:50 +2:58 5

7. 71 Woźniak Krzysztof POL Zgorzelec Dźwigaj Zdrowie 4:26 01:56
02:04

02:09
02:18

02:17
02:20

02:25
02:19

02:23
02:02

22:08 22:08 +3:16 6

8. 46 Ruda Piotr POL Zgorzelec Biegacze_Stu_Mostow 4:26 01:56
02:08

02:12
02:13

02:11
02:17

02:17
02:20

02:19
02:21

22:10 22:10 +3:18 7

9. 33 Mroczko Dariusz POL Zgorzelec 4:29 02:03
02:14

02:15
02:17

02:20
02:19

02:19
02:21

02:18
02:00

22:20 22:21 +3:29 8

10. 127 Juszkiewicz Paweł POL Zgorzelec 4:29 02:03
02:05

02:11
02:21

02:17
02:21

02:22
02:22

02:17
02:06

22:16 22:21 +3:29 9

11. 6 Bździkot Mateusz POL Lubań 4:39 02:09
02:19

02:26
02:20

02:18
02:19

02:20
02:24

02:26
02:19

23:13 23:15 +4:23 10

12. 27 Lubera Daniel POL Zgorzelec Edi Team Zgorzelec 4:47 02:14
02:19

02:22
02:22

02:24
02:26

02:29
02:30

02:30
02:23

23:52 23:55 +5:03 11

13. 31 Migut Jerzy POL Olszyna Olszyna Biega 4:57 02:10
02:23

02:24
02:26

02:28
02:41

02:35
02:36

02:35
02:29

24:40 24:41 +5:49 12

14. 63 Tkaczyk Adam POL Zgorzelec 4:57 02:22
02:29

02:27
02:28

02:32
02:31

02:30
02:38

02:31
02:20

24:42 24:45 +5:53 13

15. 49 Rura Paweł POL Działoszyn 5:01 02:20
02:31

02:29
02:31

02:36
02:35

02:36
02:39

02:34
02:17

25:02 25:04 +6:12 14

16. 97 Bulak Michał POL Gronów OSP Gronów 5:07 02:06
02:20

02:31
02:31

02:47
02:40

02:42
02:34

02:50
02:34

25:26 25:32 +6:40 15

17. 58 Suchocki Grzegorz POL Nowe Miasteczko Nadaktywni Nowe Miasteczko 5:12 02:22
02:42

02:46
02:43

02:34
02:35

02:35
02:40

02:39
02:30

25:59 26:00 +7:08 16

18. 52 Skoczylas Natalia POL Zgorzelec 5:20 02:25
02:44

02:46
02:46

02:44
02:43

02:43
02:42

02:44
02:24

26:36 26:38 +7:46 2

19. 34 Namiota Zbigniew POL Zawidów 5:33 02:25
02:38

02:44
02:48

02:50
02:51

02:52
02:53

02:55
02:53

27:41 27:44 +8:52 17

20. 48 Rura Roman POL Zgorzelec 5:51 02:33
02:42

02:50
02:57

02:57
03:00

03:01
03:07

03:08
03:03

29:09 29:12 +10:20 18
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M-ce Nr Nazwisko i imię Miasto Klub min/
km

Lap1
Lap2

Lap3
Lap4

Lap5
Lap6

Lap7
Lap8

Lap9
Lap10

Netto Wynik
(Brutto)

Strata K M

21. 59 Suduł Bartosz POL Jerzmanki 5:51 02:40
02:47

02:53
02:54

02:55
02:57

03:01
03:04

03:07
03:00

29:10 29:14 +10:22 19

22. 4 Bogdanowicz Magdalena POL Żary 6:10 02:42
03:05

03:04
03:09

03:10
03:11

03:11
03:09

03:09
03:02

30:43 30:48 +11:56 3

23. 15 Juszczyk Beata POL Żary 6:21 02:43
03:05

03:04
03:09

03:10
03:11

03:21
03:34

03:15
03:13

31:38 31:41 +12:49 4

DNF 53 Smoliński Kamil POL Rudna Armia Polkowice 02:44
03:06

03:11
03:14

03:23
03:33

03:32
03:33

03:14

Liczba uczestników: 102
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