XXXIl Miedzynarodowy Bieg Uliczny po Ziemi Makowskiej
Wyniki OPEN

25.05.2024, Makow Podhalanski

M-ce Nr Klub Kat./

m-ce km

Nazwisko i imie Miasto min/ Lap1 Lap2 Lap3 Lap4 Netto Wynik Strata K M

(Brutto)

Bieg giéwny 10 km
17

1o Kozminski Jozef POL  Sucha Beskidzka SKL Sucha Beskidzka M40 / Kl.gen 3:33 08:17 09:00 08:54 09:19 35:27 35:28 -- 1
2, 31 Malec Sylwester POL Nowe Rybie #Adamczerwinskiteam M20 / Kl.gen 3:39 08:49 09:12 09:00 09:25 36:24 36:24 +0:56 2
3. 97 Witkowski Marek POL  Sucha Beskidzka SKL Sucha Beskidzka M40 / Kl.gen 3:47 09:04 09:35 09:17 09:51 37:46 37:46 +2:18 &)
4, 100 Banas Michat POL  Sucha Beskidzka JW 2771 Rzaska M30/1 3:57 09:00 10:08 10:01 10:19 39:25 39:27 +3:59 4
5. 63 Wojcik Janusz POL Raba Wyzna MOK Mszana Dolna M60+ /1 4:00 09:30 10:12 09:55 10:23  39:58 39:58 +4:30 5
6. 36 Mrézek Rafat POL tekawica Team Kope¢ M30/2 4:03 09:28 10:16 09:58 10:45 40:25 40:26 +4:58 6
7. 2 Bogdan Patryk POL  Makéw Podhalanski M30/3 4:04 0913 10:17 10:17 10:48 40:33 40:34 +5:06 7
8. 19 Kaleta Jan POL  Krakow JW 2771 Rzaska M50 /1 410 09:30 10:35 10:26  11:10  41:36 41:39 +6:11 8
9. 98 Folwarski Zbigniew POL Naprawa M40/ 1 4:11 09:54 10:42 10:21  10:54  41:49 41:50 +6:22 9
10. 99 Flowarski Grzegorz POL Raba Wyzna M40/ 2 4:13 09:54 10:37 10:26  11:14  42:09 42:10 +6:42 10
11. 93 Dyrcz Dawid POL  Makéw Podhalanski M30/ 4 4:16 09556 10:52  10:39  11:05 42:30 42:31 +7:03 11
12. 84 Jelen Remi POL  Makow Podhalanski Gypsy Tigers M30/5 4:29  10:07 11:16  11:23  12:01 4445 44:46 +9:18 12
13. 49 Sala Adam POL  Jaroszowice M40/ 3 4:31 10:02 11:40 11:18 12:08 45:05 45:07 +9:39 13
14. 76 Hyzy Dawid POL  Makoéw Podhalanski M30/6 4:41 11:51  12:.06 11:08 11:38  46:36 46:41 +11:13 14
15. 43 Papiez Mariusz POL  Zamiescie M40/ 4 4:42 1013 11:37  11:55  13:11  46:53 46:55 +11:27 15
16. 71 Zywczak Piotr POL Zawoja M20 /1 443 10:06 1212 12:04 12:47 47:06 47:07 +11:39 16
17. 4 Capik Piotr POL Czechowice-Dziedzice  Rytm Czechowice M60+ / 2 4:45 11:03  12:02 11:56 12:24  47:22 47:23 +11:55 17
18. 30 tazorko Adrianna POL  Zakrzow K20 / Kl.gen 4:50 10:47 11:56 12:19 13:17 48:15 48:17 +12:49 1

19. 42 Panek Krzysztof POL  Bierun Biegowe Srody Papry Team20 M40/5 4:52 11:24 1218 12:02 12:51  48:28 48:34 +13:06 18
20. 34 Mogita Ania POL  Brody K30/ Kl.gen 4:53 11:01  12:23 12:22 12:57 48:41 48:42 +13:14 2

21. 96 Baran Jacek POL  Swinna Poreba M60+ /3 4:53 11:06 12:41  12:15 12:45  48:43 48:45 +13:17 19
22. 28 tazorko Piotr POL  Zakrzéw M50/ 2 5:00 11:50 12:44 12:27 12:57 49:52 49:57 +14:29 20
23. 10 Dziatek Jarostaw POL  Krakow M40 /6 5:01 11:50 12:47 12:25 13:05 50:04 50:06 +14:38 21
24, 67 Zachara Remigiusz POL Rabka-Zdrdj M60+ / 4 5:06 11:45 13:12 12:50 13:08 50:51 50:54 +15:26 22
25. 55 Steczek Lukasz POL  Sucha Beskidzka SKL Sucha Beskidzka M40 /7 5:07 1213 13113 12:32 13:.07  51:01 51:03 +15:35 23
26. 72 Skupien Remigiusz POL  Gilowice M20 /2 510 11:36  13:119 13:29 13:16  51:33 51:38 +16:10 24
27. 74 Melzer Piotr POL  Makéw Podhalanski M60+ /5 5112 11:47 13112 1256 13:58  51:51 51:51 +16:23 25
28. 32 Melzer Michat POL  Makow Podhalanski M20/3 512  11:39  12:51 13119 14:03 51:48 51:52 +16:24 26
29. 80 Urbanski Maciej POL  Makoéw Podhalanski M20 /4 512  11:39  12:51 13119 14:04 51:48 51:52 +16:24 27
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30. 73 Przerywacz Jakub POL Lanckorona SKL Sucha Beskidzka M40/ 8 5:17 12:05 13:20 13:35 13:43  52:39 52:42 +17:14 28
31. 87 Peczek Marta POL Makoéw Podhalanski SKL Sucha Beskidzka K30/ Kl.gen 5:20 12:51  13:39 13111 13:38 53:14 53:16 +17:48 3

32. 27 Gtluc Gabriel POL  Krakow M30/7 5:24  11:45 12:54 14112 15:07 53:53 53:56 +18:28 29
33. 50 Sikora Stefan POL Bielsko Biala Team Sikora M60+ / 6 525 11:53 13:35 13:59 14:42 54:05 54:08 +18:40 30
34. 11 Ficek Joanna POL Biatka K40 /1 5:26  12:25 13:47 13:37 14:26  54:11 54:13 +18:45 4

35. 61 Wilk Agnieszka POL tazy MMA K30/ 1 5:28  12:31  13:56 14:01 14:13  54:37 54:40 +19:12 5

36. 24 Hance Pawel POL  Krakow M40 /9 5:32 11:39 13:26 1456 15:13  55:09 55:12 +19:44 31
37. 82 Poptawska Sonia POL  Biaty Dunajec Eskadra Krakow K50+ /1 5:34 12:59 14:10 13:55 14:35 55:35 55:38 +20:10 6

38. 56 Steczek Magda POL  Sucha Beskidzka SKL Sucha Beskidzka K30/2 5:39 13:07 14:31 14:.06 14:48 56:26 56:29 +21:01 7

39. 7 Chryczyk Wojciech POL  Ochotnica Dolna Kubek M30/8 542 11:38 13:26 15114 16:34 56:45 56:51 +21:23 32
40. 51 Sikora Alicja POL Bielsko Biala Team Sikora K50+ /2 542  13:21  14:27 14113 15:01 56:57 57:00 +21:32 8

41. 29 tazorko Zuzanna POL  Zakrzow K20 /1 5:49 12:17  14:04 15:08 16:37  58:00 58:05 +22:37 9

42, 89 Macigga Marcin POL  Makow Podhalanski M30/9 6:04 13114 15114 15228 16:42  1:00:32  1:00:37 +25:09 33
43. 68 Zachara Maria POL Rabka-Zdrdj K50+ /3 6:05 13:30 15:27 1526 16:21  1:00:39  1:00:42 +25:14 10

44, 79 Szklarczyk Renata POL  Makoéw Podhalanski K30/3 6:24 13114 16:03 16:44 17:59 1:03:55 1:03:58 +28:30 11

45, 33 Michalik Mateusz POL  Skawica M30/10 6:34 14:00 16146 17:23 17:26 1:05:26  1:05:34 +30:06 34
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1o 20 Kapton tukasz POL Rabka-Zdrgj RunningPerformance M1 / Kl.gen 3:15 07:56  08:20 16:15 16:15 - 1
2. 48 Kozminski Jozef POL  Sucha Beskidzka SKL Sucha Beskidzka M2 / Kl.gen 3:28 08:16  09:00 17:16 17:16 +1:01 2
3. 18 Poczatko tukasz POL Kobiernice M1 / Kl.gen 3:38 08:34 09:35 18:08 18:08 +1:53 &
4. 37 Mysliwiec Jan POL  Slemien Amator Slemien M3 /1 3:39 08:56  09:20 18:14 18:15 +2:00 4
5. 1 Barcik Dawid POL  Zywiec Team Kopeé¢ M1 /1 3:43 0844 0947 18:31 18:31 +2:16 5
6. 95 Kowala Michat POL Zawoja Fundacja taczg nas gory M1/2 3:46 08:48 09:59 18:47 18:47 +2:32 6
7. 15 Jatocha Robert POL Mszana Dolna WKS Wawel Krakow M2 /1 4:02 09:38 10:32 20:10 20:10 +3:55 7
8. 88 Baron Sebastian POL  Makoéw Podhalanski BTB / KuboPiegTeam M1/3 4:06 09:47  10:40 20:25 20:26 +4:11 8
9. 64 Wysocki Marcin POL Dobczyce Polplast Biega M3 /2 4:09 09:53  10:48 20:39 20:41 +4:26 9
10. 13 Gotek Robert POL tekawica M3/3 4:09 09:57 10:45 20:40 20:41 +4:26 10
11. 40 Noga Angelika POL Kozy K1 /Kl.gen 4:11 09:57 10:55 20:48 20:51 +4:36 1

12. 26 Kukuta Stawomir POL  Witanowice Andrychéw Running M1/4 4:14 09:53  11:17 21:09 21:10 +4:55 11
13. 8 Czaja Daniel POL Warszawa M2/2 4:19 10:06 11:26 21:30 21:32 +5:17 12
14. 38 Natonik Joanna POL Katowice Easyrun K1 /Kl.gen 4:19 10:14  11:19 21:32 21:33 +5:18 2

15. 35 Morawski Robert POL  Grzechynia M1/5 4:20 09:59  11:39 21:35 21:38 +5:23 13
16. 12 Gatek Kamil POL  Katowice Easyrun M1/6 4:26 09:36  12:33 22:08 22:08 +5:53 14
17. 47 Rybczynski Jarostaw POL  Siemianowice Slaskie Dzikie Zycie Run Team M3 /4 4:33 11:01 11:42 22:40 22:43 +6:28 15
18. 62 Wojcik Jerzy POL Rudze M3/5 4:35 11:04 11:48 22:49 22:51 +6:36 16
19. 75 Hyzy Anna POL  Krakéw K1 /Kl.gen 4:47 11:50 12:02 23:47 23:52 +7:37 3

20. 23 Kislak-Malinowska Aleksandra POL  Olsztyn WMil UWM K3/1 4:49 11:27  12:35 24:00 24:02 +7:47 4

21. 5 Cholewa Jan POL  Sucha Beskidzka SKL Sucha Beskidzka M3 /6 4:58 12:01 12:50 24:47 24:50 +8:35 17
22. 57 Adamek Justyna POL Zarnawka K1/1 5:15 11:56 14:16 26:10 26:12 +9:57 5

23. 70 Zurek Jan POL  Stryszawa M3 /7 5:17 12:16  14:.05 26:20 26:21 +10:06 18
24, 66 Wysocki Kajetan POL  Krakow Polplast Biega M1/7 5:17 12:32 13:51 26:16 26:23 +10:08 19
25. 60 Wawoczny Monika POL  Bierun K1/2 5:22 12:50 14:00 26:45 26:49 +10:34 6

26. 65 Wysocki Wojtek POL Dobczyce Polplast Biega M2 /3 5:35 12:48 15:04 27:45 27:52 +11:37 20
27. 85 Jelen Janusz POL  Makoéw Podhalanski M3 /8 5:42 13:28  15:03 28:23 28:30 +12:15 21
28. 83 Lysiak Krystian POL  Makéw Padhalanski WNT M2 /4 5:43 13:30 15:03 28:24 28:32 +12:17 22
29. 86 Gigon Tomasz POL Biatka M1/8 5:50 13:19  15:52 29:09 29:10 +12:55 23
30. 69 Zachara Dorota POL Rabka-Zdrdj K2/1 5:55 14:17 15117 29:27 29:33 +13:18 7

31. 90 Dudon Joanna POL  Makoéw Podhalanski K1/3 6:26 14:42  17:28 32:04 32:10 +15:55 8

32. 14 Grabiec Mariola POL  Stawkow K1/4 6:27 1540 16:36 32:10 32:15 +16:00 9

33. 16 Janik Magdalena POL Katowice K1/5 6:50 16:18  17:52 34:04 34:09 +17:54 10

34. 92 Klamerys lzabela POL  Zakopane K3/2 7:13 16:38  19:27 36:01 36:04 +19:49 11

35. 6 Chowaniec Jozef POL Las M3/9 9:19 21:19 25112 46:28 46:31 +30:16 24
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M-ce Nr Nazwisko iimie Miasto Klub Kat./ min/ Lap1 Wynik Strata K M

m-ce km (Brutto)

Marsz Nordic Walking 5 km

Lap2 Lap3 Lap4 Netto

1o 41 Ordzowiaty Piotr POL Osielec M NW3/Kl.gen 6:16 14:41  16:36 31:12 31:16 -- 1
2. 21 Kartowski Wojciech POL  Szyce MNW3/Kl.gen 6:34 1540 17:09 32:43 32:48 +1:32 2
3. 44 Radwan Adam POL  Juszczyn M NW3/Kl.gen 6:54 16:16  18:11 34:19 34:26 +3:10 3
4. 9 Dedys Eugeniusz POL  Skoczéw M NW3 /1 6:55 16:22  18:10 34:27 34:31 +3:15 4
5. 25 Kowalczyk Tadeusz POL  Krakow M NW3 /2 7:07 16:59  18:32 35:26 35:31 +4:15 5
6. 39 Niederlinska Gabriela POL Chybie KNW2/Klgen 7:09 17:06 18:37 35:38 35:43 +4:27 1

7. 53 Skawinski Pawet POL  Trzebinia Sierszanie M NW3 /3 7:11 17:12  18:41 35:44 35:53 +4:37 6
8. 58 Slusarczyk Jerzy POL  Krakéw M NW3 /4 7:16 17:25 18:52 36:10 36:16 +5:00 7
9. 77 Kasprzyk Sylwia POL  Myslachowice KNW2/Kl.gen 7:17 17:23 19:01 36:19 36:24 +5:08 2

10. 91 Steczek Jerzy POL  Makow Podhalanski M NW3 /5 719  17:46 1849 36:25 36:34 +5:18 8
11. 59 Slusarczyk Grazyna POL  Krakéw KNW3/Kl.gen 7:20 17:33  19:04 36:31 36:37 +5:21 3

12. 94 Kowalczyk Joanna POL  Krakéw KNW3 /1 7:33 18:07 19:37 37:38 37:44 +6:28 4

13. 46 Radwan Natalia POL  Juszczyn K NW1 /1 7:55 17:58 21:34 39:27 39:31 +8:15 5

14. 22 Kastelik Dariusz POL  Gilowice Team Kastelik M NW3 /6 7:58 18:47  20:59 39:38 39:46 +8:30 9
15. 81 Sensuta-Nowak Agnieszka POL  Zielonki KNW1/2 8:18  19:28  22:00 41:22 41:27 +10:11 6

16. 54 Skawinski Krzysztof POL  Trzebinia Sierszanie MNW1/1 8:29 20:11 22:11 42:15 42:21 +11:05 10
17. 45 Radwan Matgorzata POL  Juszczyn KNW2/1 8:45 20149 22:53 43:35 43:42 +12:26 7

18. 3 Malaga-Guzik Matgorzata POL  Makoéw Podhalanski K NW3 /2 8:53 21:09 23:14 44:19 44:22 +13:06 8

19. 52 Skawinska Magdalena POL  Trzebinia Sierszanie KNwW2 /2 8:56 21:27  23:10 44:31 44:36 +13:20 9
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Bieg Juniora 2,785 km
1. 78 Kicmal Krystian POL Nowy Targ 8:05 22:29 22:21 22:29 - 1
Liczba uczestnikow: 100
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