Xlll Bieg z Termami Mszczonow
Wyniki OPEN TS TeoNw

naturalny wybo

25.01.2026, Mszczonow

M-ce Nr Nazwisko i imie Miasto Klub Kat./ min/ Lap1 Lap2 Wynik Strata K M
m-ce km (Brutto)
Bieg gtowny 5 km
1. 361 Starzynski Andrzej POL  Klementowice M30/Kl.gen  2:59 07:19 07:33 14:51 -- 1
2. 286  Monnery Thomas POL  Warszawa M30 / Kl.gen 3:12 07:53 08:04 15:56 +1:05 2
3. 203  Andzelak tukasz POL  Radziwittow M20 /Kl.gen  3:20 08:13 08:27 16:40 +1:49 &
4. 257  Kawa Kamil POL  Zyrardéw M20 /1 3:24 08:20 08:39  16:58 +2:07 4
5. 311 Pietraszek Mateusz POL  Jaktorow M20 /2 3:26 08:37 08:33 17:10 +2:19 5
6. 209  Bibik Andrij POL  Brwinow #Pobiegunatermy M30/1 3:29 08:48 08:37 17:25 +2:34 6
7. 206  Bartotowicz Dawid POL  Brochéw T™T M30/2 3:37 08:46  09:16 18:01 +3:10 7
8. 267  Kroc Mirostaw POL  Skierniewice M40 /1 3:39 08:55 09:19 18:13 +3:22 8
9. 263  Kotomijski Tomasz POL  Mszczonow M30/3 3:43 09:06  09:27  18:32 +3:41 9
10. 284  Mirgos Kamil POL  Bartoszéwka Dogon Grodzisk Mazowiecki M30/4 3:44 09:08 09:28 18:36 +3:45 10
1. 348  Wieckowski Michat POL  Sochaczew T™MT M40/ 2 3:44 09:07 09:30 18:37 +3:46 11
12. 236  Gorski Albin POL  Nowa Sucha M40/ 3 3:45 09:25 09:18  18:43 +3:52 12
13. 259  Katniak Pawet POL  todz M40/ 4 3:47 09:25 09:29 18:54 +4:03 13
14. 280  Milczarek Piotr POL  Skierniewice Pan Budzik M30/5 3:48 09:39 09:18 18:57 +4:06 14
15. 260 Kiljanczyk Dominik POL  Tarczyn M20/3 3:49 09:29  09:33  19:02 +4:11 15
16. 250 Kaczanowska Monika POL  Grdjec Zawsze Biegiem Grodjec K30 / Kl.gen 3:49 09:31 09:32 19:03 +4:12 1
17. 251 Kaczanowski Maciej POL  Grdjec Zawsze Biegiem Gréjec M30/6 3:51 09:28 09:47 19:14 +4:23 16
18. 243  Jankowski Konrad POL  Warszawa M30/7 3:53 09:42 09:41 19:23 +4:32 17
19. 329  Sprengel Piotr POL  Milanowek UKS MTE Milanéwek/WSEWS/Legia Run Club M30/8 3:54 09:40 0949  19:28 +4:37 18
20. 276  Matecki Piotr POL  Radziejowice-Parcel LKS Osuchéw M40 /5 3:56 10:03 09:35 19:37 +4:46 19
21. 291 Niemczyk Kazimierz POL  Milanéwek JW Team M60 /1 3:56 09:40 10:01 19:40 +4:49 20
22. 319  Ratynski Pawet POL  Mogielnica Zawsze Biegiem Gréjec M40/ 6 3:59 09:42 10:10 19:51 +5:00 21
23. 213  Boniecki Marcin POL  Mszczondw Studio Treningowe PM M30/9 4:00 09:57 09:59 19:56 +5:05 22
24, 357  Zydlewski Michat POL  Brochow Rozbiegane Socho M40 /7 4:00 09:55 10:05 19:59 +5:08 23
25. 231 Gmaj Daniel POL  Grdjec Zawsze Biegiem Gréjec M40/ 8 4:02 10:12 09:57 20:08 +5:17 24
26. 335  Szymanczak Piotr POL  Grodjec Zawsze Biegiem Grdéjec M30/10 4:02 10:11 09:57 20:08 +5:17 25
27. 300 Olszewski Jakub POL  Stara Wie$ Pedzace Kurczaki M30/ 11 4.02 10:01 10:09  20:10 +5:19 26
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28. 210 Biedrzycka Roza POL  Ksigzenice LKS Osuchéw K20 / Kl.gen 4:05 10:23 10:02 20:24 +5:33 2

29. 279  Milczarek Zaneta POL  Skierniewice K30/ Kl.gen 4:06 10:23 10:08  20:30 +5:39 3

30. 332  Szczekutowicz Adrian POL  Warszawa M30/12 4.08 10:11 10:26  20:37 +5:46 27
31. 322  Rutkowska lzabela POL  Sochaczew TMT K40/ 1 4.08 10:02 10:38 20:39 +5:48 4

32. 356  Zarzeczny Piotr POL  Sochaczew T™MT M50/ 1 4:08 10:05 10:35 20:40 +5:49 28
33. 229  Galas Igor POL  Warszawa M40 /9 4:09 10:15 10:26  20:41 +5:50 29
34. 228  Gajda Szymon POL Nowa Sucha KM Aktywni Sochaczew M20/ 4 4:11 10:40 10:12 20:51 +6:00 30
35. 285  Mirkiewicz Andrzej POL  Pruszkéw Pruszkowskie Ogonki M70+ /1 4:18 10:52 10:34 21:26 +6:35 31
36. 214 Borowiecka Lucyna POL Milanowek K40 /2 4:19 10:52 10:40 21:32 +6:41 5

37. 246  Jarosz Tomasz POL  Konie LKS Osuchow M40 /10 4:20 10:56 10:45  21:40 +6:49 32
38. 256  Katana Roman POL  Grojec M60 / 2 4:21 10:50 10:51 21:41 +6:50 33
39. 274  Matecka Dominika POL  Radziejowice LKS Osuchow K20 /1 4:22 10:41 11:09 21:50 +6:59 6

40. 330 Stankiewicz Anna POL  Grodzisk Mazowiecki Dogon Grodzisk Mazowiecki K40/3 4:27 10:59 11:14 22:12 +7:21 7

41. 288  Narloch Antoni POL  Pniewy Sportowy Miyn M20/5 4:27 11:23 10:51 22:13 +7:22 34
42. 215  Brodacki Waldemar POL  Putawy Potemodpoczniesz M70+ /2 4:27 10:40 11:35 22:15 +7:24 35
43. 275  Matecka Karina POL  Radziejowice LKS Osuchow K20/2 4:29 11:18 11:07  22:25 +7:34 8

44, 225  Filipkowski Lukasz POL  Zyrardéw Run De Girard M30/13 4:31 11:06 11:27  22:32 +7:41 36
45. 349  Wisnicki Krzysztof POL  Skierniewice Jaguar M50/ 2 4:31 11:19 11:15 22:33 +7:42 37
46. 325 Rzepecka-Gontar Anna POL  Pruszkéw Pruszkowskie Ogonki K50 /1 4:32 11:20 11:16 22:36 +7:45 9

47. 309 Piecyk Piotr POL  Jeziorka M40/ 11 4:33 11:24 11:18  22:42 +7:51 38
48. 331 Stasiuk Arek POL  Warszawa M40 /12 4:33 11:21 11:25 22:45 +7:54 39
49. 318  Ptaszek Michat POL  Piekarowo M30/ 14 4:34 11:26 11:20 22:46 +7:55 40
50. 248  Jedynak Magdalena POL  Jozeféw K30/ 1 4:34 11:29 11:18  22:47 +7:56 10

51. 287 Movchan Andrii POL  Warszawa Prozon Running Team M30/15 4:34 11:10 11:40 22:49 +7:58 41
52. 333  Szewczyk Robert POL  Mszczonow M50/ 3 4:38 11:47 11:20 23:06 +8:15 42
53. 254  Karnowski Michat POL  Marki M50/ 4 4:41 11:18 12:05  23:22 +8:31 43
54. 344  Walac Jacek POL  Grodzisk Mazowiecki 100 Marathon Club Polska M40/ 13 4:42 11:46 11:42  23:28 +8:37 44
55. 258  Kazmierczak Marlena POL  Grdjec Zawsze Biegiem Grojec K30/2 4:44 11:49 11:49  23:37 +8:46 11

56. 238  Gronkiewicz Aleksandra POL  Piekarowo K20/3 4:46 11:55 11:56 23:50 +8:59 12

57. 293  Niklewicz Monika POL  Skierniewice Jaguar Runing Team K50 /2 4:46 11:56 11:55 23:50 +8:59 13

58. 268  Ksyna Bogustaw POL  Kamion Maty OSP Kamion M70+/3 4:47 11:38 12:14  23:52 +9:01 45
59. 281 Miner Beata POL  Ksigzenice K40/4 4:49 12:27 11:35  24:01 +9:10 14

60. 226  Filipowicz Natalia POL  Warszawa K30/3 4:50 11:48 12:20 24:08 +9:17 15

61. 353  Wojciechowski Ryszard POL  Warszawa Kuznia Triathlonu M50 /5 4:50 11:49 12:20 24:09 +9:18 46
62. 241  Gurbska Edyta POL  Wygnanka LKS Osuchow K20/4 4:51 11:54 12:17  24:11 +9:20 16

63. 294  Nowak Adam POL  Skierniewice Jaguar M60 /3 4:54 11:57 12:31 24:27 +9:36 47
64. 244  Jankowski Eugeniusz POL  Putawy OPEC Pulawy M70+ /4 4:56 12:16 12:24 24:39 +9:48 48
65. 219  Buskiewicz Arkadiusz POL  Grodzisk Mazowiecki M50/ 6 4:58 12:21 12:26  24:47 +9:56 49
66. 365  Matkowska Maria POL  Warszawa JW Team K50/3 5:00 12:14 12:43 24:57 +10:06 17

67. 247  Jasinski Mariusz POL  Dworzno LKS Osuchow M40/ 14 5:00 11:54 13:07 25:00 +10:09 50
biuro@chronotex.pl www.chronotex.pl Strona 2

kom. +48 660 077 065

Znajdz nas na facebooku



M-ce Nr Nazwisko i imie Miasto Klub Kat./ min/ Lap1 Lap2 Wynik Strata K M
m-ce km (Brutto)

68. 323 Rybicki Maciej POL  Grodzisk Mazowiecki Lider Team Grodzisk Mazowiecki M50/7 5:01 12:28 12:33 25:01 +10:10 51
69. 270  Kunecki Jakub POL  Mszczonow M20/6 5:01 12:19 12:46  25:05 +10:14 52
70. 352  Wojas Tadeusz POL Piastow Rozbiegany Piastéw M70+/5 5:02 12:40 12:30 25:10 +10:19 53
7. 334  Szewczyk Szymon POL  Mszczondéw M20 /7 5:03 11:52 13:23 25:15 +10:24 54
72. 314  Poktadnik Grzegorz POL  Pruszkow M50 /8 5:04 12:31 12:48  25:19 +10:28 55
73. 302 Owczarek Sylwia POL  Ozaréw Mazowiecki K40/5 5:10 12:35 13:12  25:46 +10:55 18

74. 354  Woijt Lidia POL  Skierniewice Jaguar K60 / 1 5:11 12:43 13:12 25:54 +11:03 19

75. 282  Mirecki Mieczystaw POL  Niwna M40 /15 5:13 13:15 12:47 26:01 +11:10 56
76. 283  Mirecki Jan POL  Niwna MLUKS Rawa Mazowiecka M20/8 5:13 13:15 12:47  26:01 +11:10 57
77. 278  Mazurczyk Katarzyna POL  Zboiska K30/4 5:14 12:31 13:37 26:08 +11:17 20

78. 223  Dziewulska Henia POL  Piastow Rozbiegany Piastéw K60 / 2 5:14 12:56 13:14 26:10 +11:19 21

79. 359  Balcerzak lwona POL  Warszawa K40/6 5:18 12:55 13:35 26:30 +11:39 22

80. 218  Brzek Damian POL  Grdjec M30/16 5:21 12:42 14:01 26:43 +11:52 58
81. 306 Pawelec Krystyna POL Piastéw Dogon Grodzisk Mazowiecki K70+ /1 5:24 13:32 13:26 26:57 +12:06 23

82. 298  Olbrys Stanistaw Adam POL  Nasielsk M50 /9 5:32 13:57 13:39  27:36 +12:45 59
83. 337 Tomaszewska Krystyna POL Pruszkéw Pruszkowskie Ogonki K60 /3 5:32 13:51 13:49 27:40 +12:49 24

84. 233  Gmaj Wiktoria POL  Grojec Zawsze Biegiem Grdjec K20 /5 5:34 13:47 14:03 27:49 +12:58 25

85. 232  Gmaj Karolina POL  Grdjec Zawsze Biegiem Gréjec K40 /7 5:35 13:47 14:08 27:55 +13:04 26

86. 277  Matkowska Weronika POL  Warszawa K20/6 5:38 14:18 13:52 28:09 +13:18 27

87. 327  Skryskiewicz Maria POL  Warszawa K20/7 5:47 14:18 14:35  28:53 +14:02 28

88. 262  Kocimski Jan POL  Sochaczew KM Aktywni Sochaczew M70+ /6 5:53 14:20 15:05 29:24 +14:33 60
89. 360  Stefanczyk Justyna POL  Zyrardéw K40/8 6:04 15:03 15:17 30:20 +15:29 29

90. 320 Regulska Ewa POL  Warszawa K40/9 6:07 15:27 15:05  30:32 +15:41 30

91. 363  Naskret Mariusz POL  Warszawa M50/ 10 6:07 15:12 15:23  30:34 +15:43 61
92. 355  Zakrzewska Karolina POL  Zyrardéw K30/5 6:11 15:04 15:48  30:51 +16:00 31

93. 296  Nowakowski Czeslaw POL  Warszawa Ducla Academy Warszawa M70+ /7 6:17 15:37 15:44 31:21 +16:30 62
94. 347  Wieczorek Piotr POL Milanowek Prozon Running Team M30 /17 6:17 15:23 15:59 31:22 +16:31 63
95. 237  Grodecka Anna POL  Warszawa K40/10 6:32 15:39 17:02 32:40 +17:49 32

96. 272  Liwinski Stawomir POL  Sekocin-Las M50 / 11 6:40 15:32 17:49  33:20 +18:29 64
97. 316  Przybylska Magdalena POL  Gréjec K40/ 11 6:54 16:53 17:38 34:30 +19:39 33

98. 317  Przybylski Marcin POL  Grdjec M50/ 12 6:54 16:53 17:38  34:30 +19:39 65
99. 230  Gawlinski Zygmunt POL  Zyrardéw Parkrun Zalew Zyrardowski M60 / 4 7:00 16:54 18:02 34:56 +20:05 66
100. 315  Przybylak Wanda POL  Budy Michatowskie Rozbiegany Piastéw/Pawko Runner Team K70+ /2 7:16 17:48 18:32 36:20 +21:29 34

101. 299  Olszewska Marta POL  Stara Wies Prozon Running Team K30/6 7:19 17:29 19:04 36:33 +21:42 35

102. 308 Pigtek Bogdan POL  Zielonka Lechici Zielonka M70+/8 7:27 18:09 19:05 37:14 +22:23 67
DNS 364  Grybos Ewa POL  Warszawa Polonia Warszawa

biuro@chronotex.pl www.chronotex.pl Strona 3

kom. +48 660 077 065

Znajdz nas na facebooku



M-ce Nr

Nazwisko i imie

Miasto

Klub

min/

km

Lap1

Lap2

Wynik
(Brutto)

Strata

K

Marsz Nordic Walking 5 km

1. 266 Kowalik Pawet POL  Zgbki 5:52 14:24 14:56  29:19 -- 1
2. 217  Brzezina Jozef Maciej POL  Sochaczew Hulaj Noga Sochaczew 6:15 15:13 16:00 31:12 +1:53 2
3. 342  Voitsik Mikhail BLR  Grodno Belarus Triathlon Federacja 6:31 15:52 16:43 32:35 +3:16 S
4. 205 Banaszek-Popftawska Halina POL  Mszczonow Kijemandzaro 6:41 16:18 17:04  33:22 +4:03 1

5. 341 Urbanski Mariusz POL  Skierniewice Jaguar 6:41 16:17 17:.06  33:22 +4:03 4
6. 362  Obtakowski Hubert POL  Zazdros¢ 6:43 16:30 17:01 33:31 +4:12 5
7. 220 Dominiak Jo6zef POL  Zychlin Oldboy Zychlin 6:46 16:25 17:22  33:47 +4:28 6
8. 305 Paszek Krystyna POL  Grodzisk Mazowiecki Dogon Grodzisk Mazowiecki 6:48 16:37 17:21 33:58 +4:39 2

9. 289  Netkowski Wojciech POL  Brwinéw Lesne Kije 7:16 17:52 18:26 36:18 +6:59 7
10. 326 Sadowska Dorota POL  Mszczonow 7:19 17:57 18:36 36:33 +7:14 3

1. 261  Kobielska Grazyna POL  Mrozy 7:26 18:46 18:22  37:08 +7:49 4

12. 221 Dominiak Marta POL  Warszawa 7:34 18:54 18:56 37:50 +8:31 5

13. 312  Pioér Anna POL  Brwinéw Lesne Kije 7:48 21:31 17:28  38:58 +9:39 6

14. 346  Wawro Wiktor POL  todz LTS Zielony Zakatek 7:52 19:56 19:23  39:18 +9:59 8
15. 207 Bechcicka Katarzyna POL  Mszczonow 7:57 18:53 20:49 39:41 +10:22 7

16. 239  Grzelak Marcin POL  Helenéw LTS Zielony Zakatek 7:57 19:53 19:51 39:43 +10:24 9
17. 345  Wawro Piotr POL  todz LTS Zielony Zakatek 7:57 19:54 19:50  39:43 +10:24 10
18. 240  Grzelak Anna POL  Helenow LTS Zielony Zakatek 7:57 19:52 19:51 39:43 +10:24 8

19. 336 Toczek Agnieszka POL  Teresin Nordic Toczek Team 8:00 20:00 19:57 39:57 +10:38 9

20. 201 Adamczyk Tomasz POL  Mszczondéw Kijomocni 8:11 20:20 20:34 40:53 +11:34 11
21. 351 Wodnicki Jaroslaw POL Mszczonow Kijomocni 8:11 20:20 20:34 40:53 +11:34 12
22. 321  Rozko Ela POL  Brwinow Lesne Kije 8:19 21:52 19:42 41:34 +12:15 10

23. 242  Gwarek Anita POL  Warszawa Lesne Kije 8:19 21:51 19:44 41:34 +12:15 11

24. 343  Voitsik Tatsiana BLR  Grodno Belarus Triathlon Federacja 8:46 21:50 21:57 43:46 +14:27 12

25, 227  Frankowski Marek POL  Brwinow Lesne Kije 8:55 25:16 19:18  44:33 +15:14 13
26. 255  Karolak-Adamczyk Paulina POL  Mszczondéw Kijomocni 8:56 21:48 22:49 44:37 +15:18 13
Liczba uczestnikow: 129
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