XIV Duathlon Makowski im. Jerzego Zelmana

Wyniki OPEN

13.09.2026, Makéw Mazowiecki

M-ce Nr

Nazwisko i imie

Miasto

Klub

Kat./m-ce

Bieg

L

Rower

T2

Bieg

Wynik

Dystans Sprinterski (Bieg 5 km - Rower 22 km - Bieg 2,5 km)

e 181 Karasinski Kamil Nowiny Wielkie Amazemet Workforce M3 / Kl.gen. 18:10 (1) 00:48 (19) 31:16 (1) 00:38 (13)  09:11 (2) 1:00:03 1
2. 237  Tkaczyk Mateusz Putawy TRIumf Team M3 / Kl.gen. 18:42 (3) 00:52 (23) 31:37 (2) 00:43 (22)  09:51 (5) 1:01:45 2
S8 173  Jarkowski Tomasz Ostroteka CSS Kurpie M3 /Kl.gen.  20:06 (9) 00:55 (29) 32:29 (3) 00:43 (19)  09:55 (6) 1:04:08 3
4. 197 Kuzdub Robert Przysucha KP PSP Szydtowiec M3 /1 19:20 (6) 00:47 (15) 34:37 (10) 00:35 (8) 10:04 (8) 1:05:23 4
5. 194  Kowalski Sebastian Trzciany TimBud Team M4 /1 20:26 (11)  00:41 (9) 33:34 (8) 00:43 (20)  10:19 (13)  1:05:43 5
6. 184  Kielich Mateusz Glowaczow M3/2 20:59 (16)  01:07 (40) 33:28 (7) 00:45(23)  09:41 (3) 1:06:00 6
7. 183 Kazanecki Tomasz Legionowo Twister Team M5 /1 20:36 (14) 00:53 (24) 33:10 (5) 00:57 (35) 10:31 (14) 1:06:07 7
8. 167 Garbiec Tomek Warszawa Parafia $w. Marek Wawa Targéwek M5 /2 20:51 (15) 00:41 (8) 33:07 (4) 00:41 (17) 10:52 (18) 1:06:12 8
9. 224  Sitek Rafat Radzymin M4 /2 18:10 (2) 00:58 (33) 38:05 (21) 01:09 (51)  10:12(11)  1:08:34 9
10. 161 Cholewski Arkadiusz Stare Bosewo M4 /3 18:45 (4) 00:40 (7) 38:58 (26) 00:32 (3) 09:46 (4) 1:08:41 10
1. 249  Tomaszewski Jakub Leginowo TimBud Team M1 /1 20:35 (13) 00:56 (32) 33:13 (6) 00:50 (31) 13:32 (56) 1:09:06 11
12. 156  Budziszewski Piotr Jozefow M5/3 21:36 (23)  00:37 (4) 36:14 (13) 00:38 (12)  10:03 (7) 1:09:08 12
13. 228  Syguta Mateusz Warszawa kolarski.eu Team M4 /4 21:18 (19)  00:54 (27) 36:13 (12) 00:45(24)  10:33(15)  1:09:43 13
14. 157  Burzynski Grzegorz Serafin M4 /5 19:47 (8) 01:11 (46) 37:54 (19) 01:00 (39)  10:14 (12)  1:10:06 14
15. 229 Syguta Aleksander Warszawa kolarski.eu Team M1/2 21:21 (20) 00:54 (28) 38:38 (24) 00:27 (1) 09:02 (1) 1:10:22 15
16. 250  Koscielski Mateusz Katy Wegierskie Grupa Biegowa CHTMO M5 /4 21:42 (24)  00:39 (6) 36:30 (15) 00:57 (37)  10:57 (21)  1:10:45 16
17. 231 Szymczak Jacek todz Fine Funds M5/5 20:19 (10)  00:34 (3) 39:28 (30) 00:37 (11)  10:54 (19)  1:11:52 17
18. 196 Krawczak Michat Leoncin Goliat Leoncin M3/3 22:46 (33) 01:20 (52) 35:07 (11) 01:02 (44) 12:10 (30) 1:12:25 18
19. 192  Kowalczyk Karol Przytyk Kuba Run Team M4 /6 20:29 (12)  01:01 (35) 38:51 (25) 01:08 (50)  11:00 (22)  1:12:29 19
20. 151 Bankowski Daniel Warszawa M4 /7 21:26 (21)  00:38 (5) 39:12 (28) 00:33 (4) 10:47 (16)  1:12:36 20
21. 215 Poczwardowski Hubert Szczutowo Szczutowo Biega M3 /4 22:09 (26) 00:43 (11) 38:03 (20) 00:43 (21) 11:05 (23) 1:12:43 21
22. 155 Brylak Grzegorz Ostréow Mazowiecka M3 /5 19:17 (5) 00:32 (1) 41:07 (41) 00:34 (7) 11:49 (27) 1:13:19 22
23. 153  Bodziakowski Bartosz Makow Mazowiecki LKS Makéw Mazowiecki M4 /8 19:41 (7) 00:44 (12) 42:44 (45) 00:33 (5) 10:08 (9) 1:13:50 23
24, 190  Koscielski Patryk Legionowo Grupa Biegowa CHTMO M5 /6 21:06 (17)  00:51 (21) 41:12 (42) 00:39 (15)  10:08 (10)  1:13:56 24
25. 241 Zawistowski Marcin Matkinia Gérna M4/9 23:37 (37)  01:04 (38) 36:18 (14) 00:49 (30) 12:19(33)  1:14:07 25
26. 208 Motodkiewicz Zbigniew  Warszawa Biegam na Tarchominie M5/7 22:38 (32) 00:32 (2) 39:56 (35) 00:28 (2) 10:50 (17) 1:14:24 26
27. 252  Gnita Maciej Warszawa Biegam na Tarchominie M4 /10 22:19(28)  01:19 (51) 39:39 (34) 00:45(25) 11:08 (24)  1:15:10 27
28. 159 Burzynski Sebastian Warszawa Skaryszewskie Ciacha M4 /11 22:30 (30) 01:09 (45) 38:36 (23) 00:48 (28) 12:11 (32) 1:15:14 28
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M-ce Nr Nazwisko i imie Miasto Klub Kat./m-ce Bieg T Rower T2 Bieg Wynik K M
29. 175  Jedynak Ewelina Warszawa Biegam na Tarchominie K4 / Kl.gen. 22:17 (27) 00:48 (17) 40:10 (37) 00:33 (6) 11:43 (26) 1:15:31 1

30. 244 Zduniak Marcin Warszawa Biegam na Tarchominie M4 /12 21:55 (25) 01:51 (64) 39:29 (31) 01:23 (60) 10:56 (20) 1:15:34 29
31. 185  Kobylinski Jarostaw Makoéw Mazowiecki M5/8 25:22 (52)  01:52 (65) 33:40 (9) 01:20 (58)  13:21(52)  1:15:35 30
32. 233 Swiderski Tadeusz Zakroczym TimBud Team M5/9 22:23 (29) 00:45 (13) 39:13 (29) 01:21 (59) 12:03 (28) 1:15:45 31
33. 222  Rapczynski Witold Warszawa Skaryszewskie Ciacha M5/10 23:18 (35)  00:51 (22) 38:16 (22) 00:42 (18)  13:01 (47)  1:16:08 32
34. 243  Zduniak Karol Warszawa M4 /13 25:15(50)  00:55 (31) 37:36 (17) 00:47 (27)  12:38 (40)  1:17:11 33
35. 210 Ottowski Grzegorz Makow Mazowiecki M4 /14 23:15 (34) 00:53 (25) 40:52 (38) 00:57 (36) 12:44 (42) 1:18:41 34
36. 169  Grabowski Norbert Krasnosielc M1/3 24:50 (49)  00:51 (20) 39:35 (33) 00:54 (33)  12:31(38)  1:18:41 35
37. 170  Grabowski Cezary Krasnosielc M4 /15 24:49 (48)  01:02 (36) 39:30 (32) 01:01(42) 12:21(34) 1:18:43 36
38. 216 Poczwardowski Marek Szczutowo Szczutowo Biega M6+ /1 25:38 (56)  01:12 (48) 37:40 (18) 01:00 (41)  13:15(50)  1:18:45 37
39. 187 Kosinski Michat Warszawa KB Pace M4 /16 24:10 (43) 01:41 (61) 39:03 (27) 01:38 (63) 12:21 (35) 1:18:53 38
40. 200  Lesniewski Andrzej Ostrowiec Swigtokrzyski M6+ /2 22:35(31)  01:23 (55) 41:03 (39) 01:40 (64)  12:24 (36)  1:19:05 39
41. 213  Pawlik Marta Aleksandrow todzki K4 / Kl.gen. 21:32 (22) 01:21 (54) 43:52 (50) 01:03 (46) 12:10(31) 1:19:568 2

42. 201 Listopad Krystian Warszawa M3 /6 25:45 (57) 01:11 (47) 37:34 (16) 01:28 (61) 14:26 (63) 1:20:24 40
43. 242  Zawistowski Szymon Matkinia Gérna M1/4 23:38 (38)  01:04 (39) 43:24 (48) 01:01(43) 11:30 (25)  1:20:37 41
44, 211 Pasiuk Krzysztof Marki M5 /11 25:31(55)  01:16 (50) 39:56 (36) 01:04 (47)  13:16 (51)  1:21:03 42
45. 221 Pulkowski Lukasz Ptoniawy-Bramura LKS Makéw Mazowiecki M4 /17 23:52 (40)  01:07 (41) 43:10 (46) 00:58 (38)  12:29 (37)  1:21:36 43
46. 177 Kaczynska Kinga Lucynéw Zielone Bieganie Wyszkow K3 / Kl.gen. 24:26 (44) 01:02 (37) 44:25 (51) 00:46 (26) 12:08 (29) 1:22:47 3

47. 248  Szymborski Tomasz Makow Mazowiecki M3/7 25:16 (51)  00:45 (14) 43:12 (47) 00:35(10)  13:58 (60)  1:23:46 44
48. 162  Chudzik Lukasz Warszawa M4 /18 25:59 (59)  01:40 (60) 41:05 (40) 01:03 (45) 14:13(61)  1:24:00 45
49. 180  Kaminski Arkadiusz Zatuzie M4 /19 24:10 (42)  00:48 (18) 45:09 (52) 00:48 (29)  13:09 (48) 1:24:04 46
50. 234  Tartanus Andrzej Makow Mazowiecki LKS Makéw Mazowiecki M4 /20 23:49 (39) 00:47 (16) 46:08 (54) 00:35 (9) 12:54 (45) 1:24:13 47
51. 207  Michalec Michat Jabtonna Grupa Biegowa CHTMO M4 /21 26:24 (61)  01:45(62) 41:31 (43) 01:11(53) 13:32(55) 1:24:23 48
52. 239  Wilenski Zbigniew Dabrowa Chotomowska Grupa Biegowa CHTMO M6+ /3 25:22 (53)  01:54 (66) 42:17 (44) 01:41(65)  13:45(58)  1:24:59 49
53. 214 Piotrowski Seweryn Kargoszyn M4 /22 23:20 (36) 01:59 (67) 45:26 (53) 01:36 (62) 13:13 (49) 1:25:34 50
54. 220 Pulkowska Anna Chodkowo Kuchny K4 /1 26:09 (60) 00:53 (26) 46:11 (55) 00:40 (16) 12:45 (44) 1:26:38 4

55. 205  Malinowski Konrad Budy Zosine M4 /23 24:26 (45)  01:21 (53) 47:26 (58) 01:00 (40)  12:42 (41)  1:26:55 51
56. 178  Kaczynski Adam Lucynéw Zielone Bieganie Wyszkdw M3/8 23:56 (41)  00:55 (30) 48:25 (59) 01:14 (55)  12:31(39)  1:27:01 52
57. 203  tatkowska Monika Chotomoéw Grupa Biegowa CHTMO K571 24:37 (46) 00:59 (34) 48:55 (61) 00:55 (34) 12:56 (46) 1:28:22 5

58. 152 Baranowska Marta Leszczyddt Nowiny Pawko Runner Team K3/1 25:59 (58) 00:43 (10) 48:53 (60) 00:39 (14) 13:37 (57) 1:29:51 6

59. 191 Kowalczyk Lukasz Przytyk Kowalczyk Team M4 | 24 28:37 (63)  01:14 (49) 46:23 (56) 01:14 (56) 13:57 (59)  1:31:25 53
60. 227 Smolak Katarzyna Warszawa IMR Sport Team K372 25:23 (54) 01:34 (58) 50:58 (62) 01:17 (57) 13:22 (53) 1:32:34 7

61. 154  Boruch Mariusz Radom M4 /25 28:55 (65)  03:14 (69) 46:27 (57) 02:20 (68)  14:18 (62)  1:35:14 54
62. 164 Cymborska Jolanta Warszawa Skaryszewskie Ciacha K4 /2 24:46 (47) 01:36 (59) 55:44 (67) 01:08 (49) 12:45 (43) 1:35:59 8

63. 166  Donoch Jacek Jadow M5 /12 28:38 (64)  01:32 (57) 51:12 (63) 01:10(52)  14:57 (65) 1:37:29 55
64. 176  Kacprzycki Przemek Rzewnie M3/9 30:04 (68)  01:08 (42) 55:14 (65) 01:06 (48)  14:44 (64) 1:42:16 56
65. 251 Piechowicz Paula Warszawa K1/1 27:31(62)  01:24 (56) 1:00:48 (69) 01:12(54) 13:27 (54) 1:44:22 9

66. 238  Walczynska Mariola Krakow K4/3 30:47 (69)  01:08 (44) 55:20 (66) 00:53 (32) 16:45(68)  1:44:53 10

67. 179  Kaminski Przemystaw Warszawa M3/10 29:10 (67)  01:08 (43) 43:25 (49) 17:11(69)  15:33 (66)  1:46:27 57
68. 247 Poss Marcin Warszawa Skaryszewskie Ciacha M5/13 29:08 (66) 02:14 (68) 58:41 (68) 02:04 (67) 16:33 (67) 1:48:40 58
69. 212 Paszek Krystyna Grodzisk Mazowiecki Dogon Grodzisk Mazowiecki K6+ /1 34:46 (70)  01:51 (63) 54:06 (64) 01:51(66) 18:01(69) 1:50:35 11

DNF 204 tatkowski Lukasz Chotomow Grupa Biegowa CHTMO 21:13 (18) 1:21:41 (70)
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Liczba uczestnikow: 70
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