| Bieg na Zapore =

Panstwowe

Wyniki OPEN K/M O Wody Polsde
2019-06-02, Swinna Poregba
M-ce Nr Nazwisko i imie Miasto Klub Kat./mce min/km Netto Wynik
Bieg gtéwny 10 km
1. 26 Byrska Sylwia POL Rokow SobczykTeam K20/ Kl.gen 4:13 42:18,0 42:20,2
2. 56 Gaborek Marcelina POL Kamionka Wielka Klub Biegowy Kamionka Wielka K20/ Kl.gen 4:42 47:05,7 47:07,4
3. 89 Kasprzyk Jolanta POL Bachowice K40/ Kl.gen 4:45 47:38,3 47:40,9
4, 127 Latocha Monika POL Graboszyce Auuuuu K20/1 5:05 50:50,1 50:54,4
5. 238 Zadora Dorota POL Tomice Endorfiny Wadowice K40/1 5:09 51:35,3 51:44,1
6. 122 Kupczak Bogustawa POL Brzusnik K50/1 5:15 52:31,4 52:37,7
7. 18 Bilnik Magdalena POL Zembrzyce Beskid Run Team K40/ 2 5:27 54:35,8 54:42,7
8. 103 Kotek Renata POL Wadowice K30/1 5:35 55:50,0 55:52,5
9. 14 Biel Karolina POL Wadowice Endorfiny Wadowice K30/ 2 5:38 56:23,3 56:31,9
10. 86 Kardacka Anna POL Sieradz K30/3 5:47 57:59,5 58:03,5
11. 158 Nowak Agnieszka POL Jaworzno KB MCKIiS Jaworzno K30/4 5:50 58:20,4 58:30,6
12. 65 Grabska Ewa POL Krakow Sekcja biegowa grupy piwnej K20/ 2 5:54 59:02,3 59:08,6
13. 63 Gmerek Marcelina POL Mucharz K20/ 3 5:55 59:10,6 59:15,5
14. 175 Piontek Matgorzata POL Budzow ZZ Zywiec K30/5 6:00 1:00:03,1 1:00:07,7
15. 231 Wozniczka Aleksandra POL Kossowa Auuuuu K30/6 6:01 1:00:18,0 1:00:22,8
16. 102 Knapczyk-Kania Gabriela POL Bienkowka Bienkowka K40/ 3 6:03 1:00:31,7 1:00:31,7
17. 125 Lach Agnieszka POL Auuuuu K40/ 4 6:04 1:00:40,4 1:00:47,6
18. 116 Kubarek Anna POL Spytkowice K30/7 6:04 1:00:40,9 1:00:53,9
19. 55 Fryc Anna POL Spytkowice K30/8 6:04 1:00:41,2 1:00:53,9
20. 139 Marzec Ewelina POL Krakéw PGW WP RZGW w Krakowie K30/9 6:06 1:01:09,6 1:01:24,4
21. 35 Czarna Edyta POL Bielsko-Biata K40/5 6:08 1:01:20,5 1:01:25,7
22. 97 Kipping Magdalena POL Bielsko-Biata K40/ 6 6:08 1:01:20,5 1:01:25,8
23. 82 Kajdas Beata POL Brzyczyna K40 /7 6:09 1:01:31,4 1:01:37,0
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24. 123 Kuwik Aleksandra POL Wadowice K20/ 4 6:10 1:01:48,1 1:02:00,7
25. 31 Chmiel Dominika POL Wadowice Endorfiny Wadowice K20/5 6:12 1:02:02,8 1:02:11,5
26. 172 Pienigzek Liliana POL Brzeznica Auuuuu K30/10 6:14 1:02:24,6 1:02:28,6
27. 47 Duraj Magdalena POL Bystra K30/11 6:14 1:02:24,6 1:02:29,8
28. 27 Capek Kamila POL Hecznarowice K20/6 6:14 1:02:26,8 1:02:32,6
29. 193 Steczek Magda POL Sucha Beskidzka K20/7 6:15 1:02:36,3 1:02:49,8
30. 38 Czopek Agnieszka POL Jaworzno KB MCKIiS Jaworzno K40/ 8 6:19 1:03:14,2 1:03:24,6
31. 136 Mamcarz Alicja POL Sucha Beskidzka Suski Biegacz K20/8 6:25 1:04:17,2 1:04:19,7
32. 213 Tylek Agata POL Brzyczyna Skawina Biega K30/12 6:26 1:04:26,0 1:04:32,4
33. 24 Borowy-Midor Katarzyna POL Zywiec PGW Wody Polskie ZZ Zywiec K30/13 6:27 1:04:31,0 1:04:35,3
34. 111 Kot Magdalena POL Bienkowka K20/9 6:27 1:04:31,8 1:04:40,4
35. 99 Klaput Klaudia POL Wadowice K20/10 6:30 1:05:02,2 1:05:05,3
36. 58 Gajda Edyta POL Wegrzce Wielkie K40 /9 6:35 1:05:52,1 1:06:00,1
37. 62 Gizowska Monika POL Brzezna Visegrad Maraton Rytro K50/ 2 6:39 1:06:31,5 1:06:40,8
38. 94 Kepinska Anna POL Burzenin K40/ 10 6:44 1:07:21,4 1:07:25,0
39. 46 Dudczak Aleksandra POL Sieradz K30/14 6:48 1:08:03,1 1:08:07,0
40. 117 Zadora Katarzyna POL Jaszczurowa K20/11 6:54 1:09:07,6 1:09:18,4
41. 119 Zadora lzabela POL Chocznia K20/12 6:57 1:09:34,4 1:09:44,8
42, 107 Korzeniowska Magdalena POL Krakow Niepotomice Biegajg K40 /11 6:58 1:09:42,1 1:09:51,8
43. 80 Juszczyk Matgorzata POL Niepotomice K40/ 12 6:58 1:09:42,1 1:09:51,9
44, 197 Susut Maria POL Krakéw K50/ 3 7:02 1:10:29,3 1:10:38,4
45. 245 Rézewicz Ewa POL Tychy PANCE K50/4 7:08 1:11:23,2 1:11:36,7
46. 42 Duda Lucyna POL Mogilany #AdamCzerwinskiTeam K40/ 13 7:17 1:12:52,9 1:13:02,1
47. 22 Bochenek Katarzyna POL Bielsko-Biata K30/ 15 7:18 1:13:07,7 1:13:14,1
48. 124 Labunska Mariia POL Bielsko-Biata K20/ 13 7:20 1:13:20,4 1:13:26,3
49. 164 Ogiegto Ewa POL Liszki Artigraf K50/5 7:33 1:15:32,8 1:15:36,2
50. 149 Motyka Katarzyna POL Koszarawa 77 Zywiec K30/ 16 7:40 1:16:40,5 1:16:45,7

Mezczyzni

1. 235 Wojcik Tomasz POL Rudze M30 / Kl.gen 3:50 38:28,3 38:29,4
2. 232 Wajcik Wiestaw POL Rudze M50 / Kl.gen 4:05 40:58,2 40:59,1
3. 209 Tokarczyk Konrad POL Kamionka Wielka Klub Biegowy Kamionka Wielka M20 / Kl.gen 4:06 41:03,8 41:05,4
4. 241 Zemta Michat POL Wadowice M30/1 4:17 42:52,0 42:54,5
5. 13 Biegun Dariusz POL Sutkowice Andrychéw Runing M40 /1 4:18 43:04,5 43:07,6
6. 184 Rytko Krzysztof POL Oswiecim Zadyszka Oswiecim/KS Kandahar M40/ 2 4:23 43:57,1 43:57,9
7. 203 Szpak Damian POL Tychy Team Papry M50/ 1 4:27 44:38,8 44:40,7
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8. 168 Palka Dawid POL Tychy KMP Tychy M40/ 3 4:32 45:28,7 45:30,2
9. 138 Marszalek Kamil POL Kamionka Mata Klub Biegowy Kamionka Wielka M20/ 1 4:35 45:52,4 45:54,4
10. 54 Franczak Pawet POL Skawica ZZ Zywiec ZUZ M30/2 4:35 45:54,0 45:57,4
11. 176 Piorecki Michat POL Krakow PGW WP RZGW w Krakowie M40 / 4 4:35 45:56,6 46:00,6
12. 165 Oles Rafat POL Zembrzyce M20 /2 4:38 46:29,3 46:31,5
13. 160 Noworyta Grzegorz POL Rudze M20/ 3 4:40 46:40,7 46:51,3
14. 57 Gabrys Janusz POL Podolsze M40 /5 4:40 46:41,2 46:51,3
15. 69 Gurdek Marcin POL Jaroszowice Auuuuu M40/ 6 4:43 47:16,3 47:17,2
16. 192 Steczek Lukasz POL Sucha Beskidzka M30/3 4:43 47:17,9 47:31,8
17. 137 Marszalek Jerzy POL Kamionka Mata Klub Biegowy Kamionka Wielka M20 / 4 4:48 48:01,5 48:03,8
18. 174 Pilch Krzysztof POL Zebrzydowice M30/4 4:50 48:21,7 48:29,4
19. 187 Sala Adam POL Jaroszowice M40/ 7 4:51 48:31,5 48:35,2
20. 188 Sarlej Robert POL Sucha Beskidzka M40/ 8 4:52 48:48,4 48:50,3
21. 121 Kupczak Tadeusz POL Brzusnik M50/ 2 4:53 48:57,0 49:04,4
22. 60 Gawel Bogdan POL Oswiecim-Zaborze Festiwal Biegowy w Krynicy-Zdroj M60+ / 1 4:57 49:32,4 49:33,7
23. 21 Bizon Tomasz POL Andrychow Andrych6éw Runing M40 /9 4:57 49:38,3 49:41,5
24, 1 Antoniak Jan POL Kety Keckie harpagany M30/5 4:57 49:31,4 49:41,9
25. 12 Bercal Robert POL Babica M40/ 10 4:58 49:41,8 49:43,1
26. 234 Wojcik Lukasz POL Wadowice M30/6 4:57 49:36,3 49:449
27. 10 Bednarz Wactaw POL Jordanéw M30 /7 4:57 49:39,5 49:46,4
28. 71 Haskiewicz Kamil POL Wadowice M30/8 4:59 49:50,2 49:51,8
29. 204 Szwagrzyk Marcin POL Krakow marcin_szwagrzyk M30/9 4:59 49:55,4 50:00,8
30. 220 Wasilewski Piotr POL Gorlice Gorlicka Grupa Biegowa M40/ 11 5:00 50:03,4 50:04,6
31. 66 Gromada Michat POL Wadowice M30/ 10 5:00 50:07,0 50:14,3
32. 131 topatowski Tomasz POL Krakéw ZAKWAS Running Team Krakow M30/11 5:01 50:15,6 50:19,2
33. 228 Wojtan Michat POL Katowice M30 /12 5:04 50:43,5 50:48,3
34. 70 Hajdo Mariusz POL Krakow M30 /13 5:04 50:47,8 50:59,5
35. 81 Harma Piotr POL Wieprz M40/ 12 5:04 50:48,3 50:59,7
36. 212 Tylek Krzysztof POL Brzyczyna Skawina Biega M40/ 13 5:06 51:05,1 51:11,4
37. 201 Szelag Maciej POL Mucharz Morze Mozliwosci M40/ 14 5:07 51:12,9 51:15,4
38. 151 Mucha Adrian POL Radocza Auuuuu M20/5 5:07 51:14,2 51:19,8
39. 105 Kotek Maciej POL Wadowice Wadowice biegajg M30/ 14 5:08 51:27,9 51:30,2
40. 143 Michalik Adrian POL Libigz L&M M30 /15 5:11 51:52,3 51:55,4
41. 53 Ekiert Krzysztof POL Andrychow Andrychoéw Runing M40/ 15 5:12 52:03,0 52:06,3
42, 75 Hudzik Robert POL Grojec #AdamCzerwinskiTeam M40/ 16 5:11 51:59,1 52:07,4
43. 113 Kramarczyk Mateusz POL Krakow Sekcja biegowa grupy piwnej M30 /16 5:12 52:07,0 52:12,8
44, 6 Barabasz Radek POL Krakow Sekcja biegowa grupy piwnej M30 /17 5:13 52:10,3 52:16,1
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45, 120 Kuna Wojciech POL Oswiecim M20/6 5:13 52:16,1 52:24,0
46. 52 Dziubinski Leszek POL Libigz Parkrun Chrzanéw M40/ 17 5:14 52:20,1 52:30,0
47. 5 Bandota Rafat POL Wadowice Endorfiny Wadowice M20/7 5:15 52:30,0 52:34,6
48. 166 Pach Filip POL Bochnia M30/ 18 5:15 52:32,1 52:35,9
49, 41 Dobrowolski Mariusz POL Wadowice Endorfiny Wadowice M40/ 18 5:15 52:36,8 52:44,9
50. 195 Stopa Stanistaw POL Klecza Gérna M30/19 5:19 53:10,3 53:12,1
51. 157 Nowak Janusz POL Ponikiew M50/ 3 5:20 53:28,8 53:33,1
52. 50 Dziatek Jarostaw POL Krakéw IGIGP UJ M30/ 20 5:21 53:30,8 53:37,0
53. 112 Kowalczyk Damian POL Tychy Octagon Runners Tychy M40 /19 5:22 53:42,6 53:48,6
54, 74 Kozminski Marcin POL Krakéw PGW WP RZGW w Krakowie M40/ 20 5:26 54:27,0 54:32,0
55. 190 Steczek Jerzy POL Makéw Podhalanski M50/ 4 5:26 54:27,1 54:34,9
56. 19 Bilnik Lukasz POL Zembrzyce Beskid Run Team M40/ 21 5:27 54:35,3 54:42,4
57. 43 Duda Marcin POL Krakow M30/21 5:28 54:41,4 54:46,8
58. 8 Bebak Damian POL Warszawa Zembrzyce Team M30/ 22 5:28 54:48,6 55:02,6
59. 30 Ceremuga Marcin POL Skawce M-team M30 /23 5:30 55:00,4 55:07,7
60. 108 Kot Lukasz POL Wadowice Auuuuu M30/ 24 5:30 55:07,6 55:14,5
61. 177 Plonka Pawet POL Nowa Wie$ Stajnia Komaréw M50/5 5:33 55:36,6 55:43,4
62. 79 Jargus Pawel POL Podolsze podolsze.pl M40 / 22 5:34 55:48,6 55:59,0
63. 146 Mlost Tomasz POL Wadowice Endorfiny Wadowice M30/ 25 5:38 56:23,6 56:32,8
64. 205 Szymanski Ben POL Wadowice M40 / 23 5:40 56:40,6 56:44,5
65. 68 Gunia Mariusz POL Oswigcim Zadyszka O$wiecim M50/ 6 5:39 56:39,6 56:52,5
66. 167 Paleczny Rafat POL Zembrzyce M20 /8 5:42 57:00,1 57:06,6
67. 161 Nowotarski Kamil POL Laskowa M30/ 26 5:41 56:57,4 57:08,1
68. 9 Bebak Bartlomiej POL Zembrzyce M20/9 5:43 57:19,9 57:34,3
69. 4 Balys Pawet POL Wadowice M40 / 24 5:45 57:34,9 57:43,7
70. 208 Talaga Jacek POL Tomice M30/ 27 5:45 57:36,4 57:47,9
71. 92 Kawonczyk Mateusz POL Kukow WP M20/ 10 5:46 57:40,1 57:49,0
72. 240 Zareba-Gtéd Emanuel POL Baczyn M20 /11 5:47 57:58,4 58:01,2
73. 7 Bebak Roman POL Zembrzyce M50/ 7 5:54 59:01,1 59:16,0
74. 135 Mamcarz Szymon POL Sucha Beskidzka Suski Biegacz M20/ 12 5:55 59:18,5 59:21,4
75. 162 Ochman Stanistaw POL Zembrzyce Rak'n'roll M40 / 25 5:56 59:26,6 59:38,0
76. 20 Bisaga Bogdan POL Sucha Beskidzka M30/ 28 5:56 59:27,3 59:38,1
77. 178 Polak Grzegorz POL Wadowice M40 / 26 5:57 59:33,8 59:42,4
78. 106 Kopijasz Leonard POL Brzeszcze Zadyszka Oswiecim M60+ / 2 6:01 1:00:18,3 1:00:24,3
79. 3 Balonek Damian POL Wadowice Blokersi M20 /13 6:01 1:00:17,3 1:00:28,7
80. 156 Noga Michat POL Olkusz SeaHorseS M30/ 29 6:03 1:00:33,2 1:00:40,8
81. 180 Rodkiewicz Maciej POL Wadowice Auuuuu M40 / 27 6:03 1:00:35,2 1:00:41,5
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82. 222 Wicherek Maciej POL Krakow ITMBW M40 / 28 6:03 1:00:39,4 1:00:51,4
83. 216 Urbaniec Andrzej POL Sucha Beskidzka M60+/ 3 6:06 1:01:05,7 1:01:14,0
84. 128 Leja Daniel POL Jordanéw M20 / 14 6:07 1:01:18,5 1:01:28,1
85. 144 Milcarz Arun POL Gorzen Goérny M40 / 29 6:10 1:01:48,7 1:02:01,4
86. 34 Czajor Adrian POL Krakow WTU M20 /15 6:16 1:02:42,2 1:02:52,9
87. 64 Goéra Zbigniew POL Wadowice M40/ 30 6:17 1:02:55,6 1:02:58,3
88. 155 Nicieja Krzysztof POL Wysoka Auuuuu M40/ 31 6:18 1:03:02,1 1:03:03,2
89. 77 Jamro6z Ryszard POL Wadowice Auuuuu M60+ / 4 6:18 1:03:02,8 1:03:03,7
90. 48 Duraj Dariusz POL Bystra M30 /30 6:19 1:03:15,8 1:03:21,3
91. 85 Kania Michat POL Bienkéwka Bienkowka M20/ 16 6:20 1:03:24,7 1:03:33,3
92. 153 Nazim Tadeusz POL Skawina Skawina Biega M60+ /5 6:21 1:03:31,1 1:03:37,9
93. 115 Ksigzek Mateusz POL Skawce M20 /17 6:21 1:03:35,7 1:03:46,9
94. 196 Suchan Andrzej POL Wadowice Endorfiny Wadowice M30/ 31 6:22 1:03:47,6 1:03:56,8
95. 218 Wajdzik Adam POL Krzeszéow M20 /18 6:22 1:03:47,9 1:03:57,6
96. 179 Przewoznik Marek POL Brzeszcze Zadyszka Os$wiecim/DruzynaJezusa.pl M50/ 8 6:24 1:04:01,9 1:04:13,9
97. 114 Gurdek Bartlomiej POL Chocznia Greens M20/19 6:28 1:04:44,6 1:04:55,6
98. 118 Zadora Damian POL Jaszczurowa M20/ 20 6:30 1:05:03,0 1:05:14,7
99. 40 Diugosz Andrzej POL Brzezna Visegrad Maraton Rytro M50/9 6:39 1:06:31,6 1:06:41,1
100. 224 Widlarz Patryk POL Wadowice M30/ 32 6:52 1:08:46,9 1:08:55,0
101. 88 Wajdzik Mariusz POL Wadowice M30 / 33 6:57 1:09:37,7 1:09:49,5
102. 199 Szczepocki Andrzej POL Niepotomice Niepotomice Biegajg M40 / 32 6:58 1:09:42,8 1:09:53,1
103. 181 Rogalewski Lukasz POL Wadowice M20/ 21 7:00 1:10:00,8 1:10:14,7
104. 194 Roézewicz Dariusz POL Tychy PANCE M50/ 10 7:08 1:11:22,7 1:11:36,4
105. 170 Passi Armando POL Wadowice M20 /22 7:20 1:13:20,4 1:13:26,4
106. 83 Kania Adam POL Bienkowka Bienkowka M50/ 11 8:03 1:20:34,6 1:20:47,8
107. 93 Kawulak Kazimierz POL Jaworzno KB MCKIiS Jaworzno M50/ 12 8:08 1:21:21,7 1:21:31,7

Liczba uczestnikéw: 157
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