IV Bieg Zielonego Jabtuszka

Wyniki OPEN K/M

2021-05-16, Skierniewice

M-ce Nr

Nazwisko i imie

Miasto

Klub

min/

Lap1l

SKIERNIEWICE

Lap2

Wynik
(Brutto)

Bieg gtowny 10 km

Kobiety

1. 100 Szymkowicz Julia POL Bobrowniki UKS Pijarski Klub Sportowy W towiczu K20 / Kl.gen 4:07 22:37 18:32 41:09
2. 5 Ambroziak Sylwia POL towicz SebaTeam towicz K45 / Kl.gen 4:22 23:22 20:16 43:37
3. 145 Zielinska Diana POL Warka KS Start Pulaski Warka K30/ Kl.gen 4:33 24:11 21:18 45:28
4. 30 Hotownicka Katarzyna POL Skierniewice ParkRun Skierniewice K30/1 4:41 24:22 22:26 46:48
5. 138 Przybyta Agnieszka POL ltawa Run Goku Team K20 /1 4:45 24:48 22:42 47:30
6. 3 Adamkiewicz Natalia POL todz t6dzruncrew/jakoTeam K30/2 4:53 26:34 22:14 48:48
7. 1 Adamczyk Agata POL Skierniewice K30/3 4:58 27:34 22:05 49:38
8. 82 Rosa Agnieszka POL Skierniewice ParkRun Skierniewice K45/ 1 4:59 27:14 22:29 49:42
9. 110 Wrébel Matgorzata POL Rawa Mazowiecka K20 /2 4:59 27:06 22:38 49:43
10 111 Wysocka Anna POL Skierniewice K45 /2 5:09 28:00 23:30 51:30
11 85 Samson Andzelika POL Skierniewice ParkRun Skierniewice K30/4 5:10 27:33 24:06 51:39
12. 75 Piorun Ewelina POL Skierniewice ParkRun Skierniewice K30/5 5:17 28:38 24:12 52:49
13. 15 Cabanska Dorota POL tomianki K30/ 6 5:20 27:00 26:19 53:18
14 112 Zabost Anna POL Golensko K30/7 5:34 29:42 25:57 55:38
15 113 Zabost Justyna POL Golensko K30/8 5:34 29:42 25:57 55:39
16 77 Pochwata Justyna POL towicz Natalia Tomasiak Gorski Styl Team K30/9 5:46 30:37 26:55 57:31
17 40 Kaniewska Monika POL Skierniewice ParkRun Skierniewice K45 /3 5:48 30:52 27:00 57:51
18. 87 Sikora Katarzyna POL towicz K30/ 10 5:49 30:14 27:51 58:04
19. 16 Cichal Agata POL towicz #happyrunners K30/11 5:54 30:58 27:57 58:54
20 63 Misiak Agnieszka POL towicz Starzynskiego Biega towicz Polska K45/ 4 5:57 31:22 28:07 59:28
21 80 Pokrop Agnieszka POL Skierniewice Natalia Tomasiak Goérski Styl Team K30/ 12 6:06 32:56 28:02 1:00:57
22 33 Janeczek Kinga POL Rawa Mazowiecka K30/13 6:23 33:09 30:33 1:03:42
23 47 Kochman Ilwona POL Warszawa Vege Runners K45 /5 6:23 33:26 30:23 1:03:49
24 117 Ziodtkowksa Kinga POL towicz #happyrunners K45/ 6 6:26 33:10 31:11 1:04:20
25. 101 Terpitlowska Agnieszka POL Pruszkéw K30/ 14 6:29 33:10 31:36 1:04:45
26. 7 Anyszka Matgorzata POL towicz #happyrunners K30/ 15 6:47 35:04 32:42 1:07:46
Mezczyzni

1. 137 Przybyta Adrian POL ltawa Run Goku Team M30 / Kl.gen 3:22 18:57 14:37 33:33
2. 28 Gromek Radostaw POL Warszawa AZS AWF Warszawa M30 / Kl.gen 3:23 18:57 14:52 33:49
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M-ce Nr Nazwisko i imie Miasto Klub Kat./ min/ Lapl Lap2 Wynik
m-ce km (Brutto)

3 74 Pietrzyk Krzysztof POL Koluszki Pietrzyk Running Team M30 / Kl.gen 3:33 19:00 16:21 35:21
4 57 Kwasiborski Patryk POL Nowe Rosciszewo TKKF Kubus$ Sierpc M20 /1 3:37 19:06 17:02 36:07
5. 70 Pajak Barttomiej POL Skierniewice SMSklima M30/1 3:42 19:56 17:03 36:58
6. 94 Stacherskie Lukasz POL Przedbérz Przedb6rz Runners Team M30/2 3:45 19:55 17:33 37:28
7 20 Dotba Arkadiusz POL Lublin Dotba Team M30/3 3:51 20:17 18:08 38:25
8 9 Basiak Piotr POL Warka KS Start Pulaski Warka M20 /2 3:52 20:53 17:40 38:33
9. 81 Przybyt Mateusz POL Skierniewice M30/ 4 3:53 20:13 18:31 38:43
10. 148 Fraczek Wojciech POL Skierniewice ParkRun Skierniewice M30/5 3:55 20:29 18:34 39:03
11. 48 Kolos Tomasz POL towicz SebaTeam towicz M30 /6 3:57 21:10 18:11 39:21
12. 96 Szewczyk Jarostaw POL Nowy Bedon M45/ 1 3:57 21:19 18:06 39:24
13. 4 Ambroziak Zbigniew POL towicz SebaTeam towicz M45 / 2 3:58 21:32 18:03 39:35
14. 73 Pietrzak Adam POL Mystakow SebaTeam towicz M30/7 4:00 21:19 18:35 39:53
15. 39 Kanciata Lukasz POL Warszawa M30/8 4:03 21:23 19:07 40:29
16. 93 Sobczak Robert POL Lodz M30/9 4:06 21:29 19:30 40:58
17. 54 Kroc Mirostaw POL Skierniewice M30 /10 4:07 21:58 19:05 41:02
18. 61 Michalik Mateusz POL Rawa Mazowiecka Fundacja Biegamy Polesie M30/11 4:07 22:09 19:01 41:09
19. 13 Buchta Maciej POL Piorkéw Trybunalski M30/12 4:09 22:13 19:10 41:23
20. 11 Bednarek Piotr POL Rawa Mazowiecka M30/13 4:10 22:10 19:22 41:31
21. 55 Kumanowski Piotr POL Rawa Mazowiecka Rawa Tim Zawsze Slim M30/ 14 4:11 22:41 19:04 41:44
22. 144 Grzyb Dorian POL Rawa Mazowiecka M30 /15 4:12 22:39 19:14 41:52
23. 8 Asinski Piotr POL Zyrardow Run De Girard M45 /3 4:12 22:37 19:21 41:58
24, 34 Jazdzyk Konrad POL Sierpc TKKF Kubus$ Sierpc M20 /3 4:13 22:06 20:01 42:06
25. 95 Stepniak Rafat POL Rawa Mazowiecka Rawa Tim Zawsze Slim M30/ 16 4:14 22:42 19:30 42:11
26. 107 Witczak Piotr POL Skierniewice M30/17 4:16 22:37 19:54 42:31
27. 102 Tulo Piotr POL Warka KS Start Pulaski Warka M45 / 4 4:17 22:45 19:56 42:41
28. 36 Kacprzyk Alex POL Warszawa RP Runners M45 /5 4:17 22:57 19:48 42:45
29. 108 Wolinski Benedykt POL Skierniewice M45/ 6 4:17 22:58 19:49 42:47
30. 24 Gachowski Lukasz POL Wroctaw M45 /7 4:19 22:50 20:19 43:08
31. 35 Jedrzejczak Arkadiusz POL Skierniewice M20 /4 4:23 22:54 20:53 43:47
32. 109 Wojt Sylwester POL Skierniewice Trucht Maraton Skierniewice M45 /8 4:27 24:17 20:07 44:24
33. 32 Jagietto Michat POL Zapady ParkRun Skierniewice M45 /9 4:28 24:08 20:25 44:33
34. 103 Ulijasz Krzysztof POL Boska Wola KS Start Pulaski Warka M45 / 10 4:28 23:48 20:48 44:36
35. 99 Szymczak Dawid POL Skierniewice M30 /18 4:28 24:28 20:12 44:40
36. 114 Zawadzki Damian POL towicz #happyrunners M30/ 19 4:29 23:55 20:49 44:43
37. 21 Duch Marcin POL Skierniewice ParkRun Skierniewice M30 / 20 4:29 24:19 20:32 44:50
38. 41 Karkucinski Michat POL Skierniewice M20 /5 4:30 23:40 21:17 44:56
39. 84 Sadowy Robert POL Skierniewice RS Project M30 /21 4:30 24:25 20:35 44:59
40. 89 Skierski Adrian POL towicz Ulani Team M30 / 22 4:32 23:45 21:29 45:14
41. 146 Wisniewski Robert POL Warka M30 / 23 4:34 24:10 21:24 45:34
42. 14 Bugajski Adam POL Warszawa M45 /11 4:35 24:39 21:03 45:42
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43. 29 Grzeszkiewicz Przemyslaw POL Skierniewice M45 /12 4:35 24:20 21:28 45:48
44, 65 Nowak Tomasz POL towicz SebaTeam towicz M30 /24 4:36 23:21 22:36 45:57
45. 98 Szymanski Marek POL Skierniewice M30 / 25 4:38 24:12 22:06 46:17
46. 91 Skreta Krzysztof POL Mokra Lewa ParkRun Skierniewice M30 / 26 4:42 24:35 22:17 46:51
47, 37 Kalisiak Tomasz POL Skierniewice M45 / 13 4:43 24:38 22:28 47:06
48. 18 Dalgiewicz Dariusz POL tomianki M45 / 14 4:44 25:03 22:17 47:20
49. 143 Dziekonski Krzysztof POL to6dz JakoTeam M45 / 15 4:48 26:34 21:21 47:54
50. 51 Kosiorek Daniel POL towicz M30 / 27 4:51 26:57 21:27 48:24
51. 25 Gierach Mariusz POL Rawa Mazowiecka M30 / 28 4:52 25:51 22:41 48:31
52. 59 Melon Tomasz POL Skierniewice M30 /29 4:52 26:20 22:15 48:34
53. 2 Adamkiewicz Michat POL todz t6dzruncrew/jakoTeam M30 / 30 4:53 26:33 22:16 48:48
54. 105 Warabieda Michat POL Skierniewice M20 /6 4:55 25:34 23:32 49:06
55. 56 Ku$mierz Jerzy POL Skierniewice M45 / 16 4:55 26:12 22:55 49:06
56. 62 Mikotajewski Michat POL Rawa Mazowiecka M20 /7 4:56 25:41 23:31 49:12
57. 78 Pokora Arkadiusz POL Skierniewice M20/8 4:56 26:59 22:19 49:18
58. 79 Pokora Mariusz POL Skierniewice M20 /9 4:57 27:08 22:14 49:22
59. 17 Czuba tukasz POL Skierniewice M20 /10 5:00 26:16 23:40 49:55
60. 43 Kazubski Radostaw POL Rawa Mazowiecka M30 /31 5:02 27:05 23:15 50:20
61. 44 Klepacz Tomasz POL Grabina Radziwittowska M30 / 32 5:03 26:55 23:33 50:27
62. 46 Koceba Piotr POL Skierniewice M20 /11 5:04 27:04 23:29 50:33
63. 42 Kasprzak Dariusz POL Warka KS Start Pulaski Warka M45 /17 5:06 26:38 24:17 50:55
64. 142 Mikulski Mateusz POL Skierniewice M20 /12 5:08 27:32 23:42 51:14
65. 83 Rutkowski Mateusz POL Skierniewice Wakacyjna Demolka M30/ 33 5:10 27:28 24:09 51:37
66. 86 Samson Marcin POL Skierniewice ParkRun Skierniewice M30/ 34 5:10 27:33 24:04 51:37
67. 149 Pole¢ Wojciech POL Skierniewice M30 / 35 5:13 28:53 23:14 52:06
68. 58 tukawski Seweryn POL Skierniewice M30 / 36 5:14 27:38 24:42 52:19
69. 140 Rochminski Bogdan POL Lesiew BROKEN CAREERS M45 / 18 5:14 27:54 24:27 52:20
70. 19 Dolinski Adam POL Warszawa KB Legionowo M30 / 37 5:17 28:53 23:55 52:47
71. 69 Pajak Sebastian POL Dabrowice M30 / 38 5:19 27:28 25:34 53:01
72. 72 Pawlak Marek POL towicz R-Team towicz M45 /19 5:19 29:38 23:26 53:03
73. 147 Siucinski Robert POL task M30/ 39 5:20 28:05 25:10 53:14
74. 53 Krawczyk Marcin POL Skierniewice M30 / 40 5:23 29:39 24:08 53:46
75. 67 Nowakowski Stefan POL Skierniewice ParkRun Skierniewice M30 /41 5:24 29:30 24:22 53:52
76. 26 Gotka Arkadiusz POL Rawa Mazowiecka M20 /13 5:24 27:28 26:24 53:52
77. 52 Kowalski Mariusz POL Skierniewice M30 / 42 5:24 29:28 24:29 53:56
78. 88 Skierski Henryk POL towicz M45 / 20 5:25 28:07 25:57 54:03
79. 92 Smétka Przemek POL towicz M30 / 43 5:27 29:29 24:58 54:26
80. 50 Kotakowski Jakub POL Skierniewice M30 / 44 5:31 28:24 26:42 55:06
81. 49 Kotakowski Lech POL Skierniewice M45 /21 5:31 28:24 26:42 55:06
82. 45 Kiab Adam POL Skierniewice M45 | 22 5:34 29:44 25:49 55:32
biuro@chronotex.pl www.chronotex.pl Strona 3

kom. +48 660 077 065

Znajdz nas na facebooku



Wyniki OPEN K/M

M-ce Nr Nazwisko i imie Miasto Klub Kat./ min/ Lapl Lap2 Wynik
m-ce km (Brutto)

83. 66 Nowak Adam POL Skierniewice Hanow M45 /23 5:34 29:36 25:57 55:33
84. 97 Szewczyk Robert POL Mszczonéw M45 | 24 5:34 29:48 25:46 55:33
85. 31 Jagieluk Jacek POL towicz #happyrunners M30 / 45 5:35 28:51 26:57 55:48
86. 141 Gtadki Arkadiusz POL Skierniewice M30 / 46 5:38 30:46 25:26 56:11
87. 68 Oczakowski Wiodzimierz POL Rawa Mazowiecka Kra-Kers Rawa Mazowiecka MA45 | 25 5:39 29:25 26:59 56:23
88. 116 Ziombski Sebastian POL Skierniewice M30/ 47 5:39 30:47 25:42 56:28
89. 60 Michalak Dominik POL Smardzew M30 /48 5:41 29:26 27:18 56:44
90. 118 Zwolinski Jarostaw POL Skierniewice ParkRun Skierniewice M30/ 49 5:46 30:52 26:42 57:34
91. 71 Pawlak Przemystaw POL towicz R-Team towicz M20 /14 6:04 30:14 30:24 1:00:38
92 115 Zbacki Konrad POL Skierniewice Noba-Sanit Gruntowe Pompy Ciepta M30 /50 6:17 30:59 31:42 1:02:41
93 90 Skowronek Jacek POL Skierniewice Skierniewickie Poranki Biegowe M45 / 26 6:19 32:05 31:03 1:03:07
94. 64 Nagtowski Piotr POL Skierniewice M30 /51 6:21 32:57 30:30 1:03:26
95. 27 Grochulski Rafat POL Balceréw M45 [ 27 6:26 32:56 31:24 1:04:20
96. 139 Strzechminski Mateusz POL Betchow M20 /15 6:30 33:48 31:09 1:04:56
97. 10 Bednarek Tomasz POL Makoéw M30 /52 6:37 33:04 33:06 1:06:09
DNF 12 Bladowski Artur POL towicz SebaTeam towicz 20:12

Marsz Nordic Walking 5 km

Kobiety

1. 131 Radke-Witczak Ewelina POL Skierniewice 6:59 34:55 34:55
2. 126 Nietrzebka Aleksandra POL Zyrardow 7:26 37:10 37:10
3. 121 Dankiewicz Barbara POL towicz Zawsze Mtodzi NW tédz 7:29 37:22 37:22
4. 128 Nowak Hanna POL Skierniewice Hanow 7:29 37:22 37:22
5. 133 Stanecka Matgorzata POL Skierniewice 7:45 38:41 38:41
6. 129 Owczarek Magdalena POL Miedzyborow 8:23 41:52 41:52
7. 123 Gdanska Aneta POL Kowal 8:29 42:21 42:21
8. 119 Biadek Jolanta POL Lodz Zawsze Mtodzi NW Lédz 8:42 43:29 43:29
9. 122 Gac¢ Anna POL Bobrowniki 8:50 44:08 44:08
10. 125 Marasek Justyna POL Skierniewice 9:18 46:29 46:29
Mezczyzni

1. 136 Swiderek Marcin POL Skierniewice NW Cztapski Team 6:32 32:39 32:39
2. 124 Gotebiowski Krzysztof POL todz Zawsze Miodzi NW t6dz 6:54 34:27 34:27
3. 135 Stanecki Maciek POL Skierniewice 7:00 35:00 35:00
4. 132 Rylik Pawet POL Skierniewice Bolgce Piszczele 7:12 35:59 35:59
5. 127 Nietrzebka Pawet POL Zyrardow 8:11 40:55 40:55
6. 134 Stanecki Marcin POL Skierniewice 8:14 41:06 41:06
7. 120 Btadek Witold POL todz Zawsze Miodzi NW £6dz 8:33 42:43 42:43
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Liczba uczestnikow: 141
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